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OD REDAKTOROW

O ile poprzedni numer czasopisma ,,Folia Turistica” zawieral artykutly
wpisujace sie we wzglednie jednorodne pole badawcze (marketing turystycz-
ny), to numer niniejszy laczy w sobie teksty silnie zréznicowane: z punktu
widzenia dziedzin i dyscyplin nauki, ktérych dotycza, przedmiotu rozwazan
autoréw oraz obranych przez nich perspektyw badawczych, a takze zastoso-
wanych metod poszukiwania odpowiedzi na postawione pytania badawcze czy
sposob6w rozstrzygania sformulowanych hipotez. To zr6znicowanie ma jed-
nak wyrazng zalete, ktora moze stanowié¢ zachete dla Czytelnikéw do zapo-
znania sie z przedlozonym zbiorem tekstow. Ot6z co najmniej kilka spoérod
opublikowanych tu artykuléw dotyka zagadnien, ktére relatywnie rzadko sta-
nowia przedmiot refleksji oraz badan prowadzonych w sferze turystyki.

Za nader aktualne nalezy uznac pytanie postawione juz w tytule pierw-
szego artykulu, autorstwa Jacka Polechonskiego i Rajmunda Tomika:
Czy ,turystyka” w zanurzeniowej wirtualnej rzeczywisto§ci moze zastgpié
realne podrézowanie? Oproécz rozwazan teoretycznych, w tym dotyczacych
definicji oraz tego jak klasyfikowaé ten rodzaj ,,podrézowania”, artykut za-
wiera wyniki badan empirycznych przeprowadzonych wérdod studentéw kie-
runku , Turystyka i rekreacja” Akademii Wychowania Fizycznego w Kato-
wicach. Powszechna cyfryzacja oraz zwigzane z nig réznorodne technologie
znajdujg szerokie zastosowanie w réznych dziedzinach zycia cztowieka, nie
wylaczajac turystyki, gdzie jest wykorzystywana w roznych celach, w tym
np. do tworzenia prezentacji atrakeji turystycznych, hoteli i oérodkéw wypo-
czynkowych, promowania miejscowosci itd. Odpowiednie oprogramowanie
oraz zaawansowany technologicznie sprzet informatyczny pozwalajg takze
na odbywanie wirtualnych wycieczek, ktére majg czesto bardzo realistyczng
postac. Praca zawiera przeglad i charakterystyke réznych aplikacji umoz-
liwiajacych odbywanie wycieczek poprzez immersyjnag eksploracje wirtual-
nych §rodowisk. Przeprowadzone badania ankietowe mialy na celu pozna-
nie opinii na temat wirtualnego zwiedzania, jego rozwoju w najblizszej przy-
sztoéci oraz relacji wzgledem zwiedzania tradycyjnego. Z badan wynika, ze
mimo pozytywnych doSwiadczen zwigzanych ze zwiedzaniem w zanurzenio-
wej wirtualnej rzeczywistosci, badani studenci — pozostawiajac sprawe ot-
wartg — uwazajg jednak, ze raczej taka forma ,,turystyki” nie moze zastgpic
realnego podrézowania.

Drugi artykut — autorstwa Mirostawa Nalazka — dotyka zupelnie innych
kwestii. Stanowi on bowiem prébe identyfikacji oraz zrozumienia przestrzen-
nych (geograficznych) zmian, jakie wystapily w rozkladzie pasazerskiego
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transportu lotniczego. Analiza danych z tym zwigzanych, obejmujaca okres
2005-2017, doprowadzita do bardzo konkretnych ustalen. Spoéréod nich przy-
wolajmy w tym miejscu jedynie najbardziej ogblny, choé moze nie zaskakuja-
cy wniosek: pozycje lidera, pod wzgledem liczby przewiezionych pasazeréw,
stracil region Ameryki Pélnocnej na rzecz regionu Azji i Pacyfiku, co bylo
rezultatem szybkiego wzrostu przewozow pasazerskich zwlaszcza w Chi-
nach, Indiach i Indonezji. Dodajmy, ze wszystkie szczegélowe wnioski wy-
snute przez autora zostaly stosownie udokumentowane, a takze wzbogaco-
ne o interesujace interpretacje (w tym takze prawidlowosci), ktére sg istotne
z punktu widzenia okre§lania trendéw rozwoju turystyki miedzynarodowej.

Dwa kolejne opracowania laczy zainteresowanie autoréw regionem Pomo-
rza Zachodniego, a dokladniej: wojewodztwem zachodniopomorskim. Czestaw
Kozminski analizuje wielko$¢ i strukture zagranicznego ruchu turystycznego
w tym wojewodztwie. Autor w szczegdlny sposob interesuje sie kwestiami ta-
kimi, jak: kierunki przeplywu strumieni ruchu turystycznego, jego sezonowo$é
oraz czas pobytu turystow. Badania dotycza okresu 2006-2016. Wykorzystano
w nich miesieczne i roczne dane dotyczgce liczby turystow zagranicznych oraz
udzielonych im noclegéw wedlug powiatéw, zgromadzone w Urzedzie Staty-
stycznym w Szczecinie. W analizowanym okresie wystepowal dodatni, wysoce
istotny statystycznie trend liniowy liczby turystéow zagranicznych (R2=0,7369)
iudzielonych im noclegéw (R?=0,8309). Udzial turystéow zagranicznych w ogdl-
nej liczbie turystow odwiedzajacych wojewodztwo zachodniopomorskie wynosi
23,6%, a $redni czas ich pobytu ksztaltowal sie w poszczegélnych latach od 5,0
do 5,5 dnia, nie wykazujac wyraznego trendu zmian. W poréwnaniu do tury-
stow krajowych, sezonowos$¢ pobytu turystow zagranicznych jest niemal dwu-
krotnie mniejsza. Badania wykazaly, ze dominujacym kierunkiem przyjazdu
turystéw zagranicznych w calym wojewddztwie zachodniopomorskim jest wy-
brzeze Baltyku (63,6% przyjazdow) oraz miasto Szczecin (30,1%), za$ pojezie-
rza odwiedza zaledwie 3,2% turystéw zagranicznych.

Z kolei Danuta Umiastowska i Marta Kisiel starajg sie rozpozna¢ kwe-
stie aktywno$ci mieszkancéw wspomnianego wojewodztwa, przejawiajaca sie
w ich sktonnoéci do penetracji obszaréw odleglych przestrzennie i krajobra-
zowo od Pomorza, tj. obszarow gorskich. Rozstrzygniecia zwigzanych z tym
zagadnieniem hipotez i pytan badawczych autorki dokonaly w toku analizy
danych uzyskanych w ramach badan empirycznych — przeprowadzonych na
probie 3224 os6b, w tym uczniow, studentéow oraz ludzi dorostych mieszkaja-
cych w duzych i maltych miastach, a takze we wsiach wojewé6dztwa zachod-
niopomorskiego — uzupelnionych o analize zastanych dokumentéw. Spoérod
sformulowanych na tej podstawie wnioskéw zwraca uwage w szczegdlnoSci
jeden: wskazujacy na spadek zainteresowania respondentéw podejmowaniem
rodzinnych wyjazdéw w gory, ale takze zmniejszona aktywnosc szkot w zakre-
sie organizowania tego typu wycieczek.

Z tym ostatnim artykulem tematycznie powigzane sg trzy kolejne opra-
cowania — takze one dotyczg bowiem aktywnosci ludzi podejmowanej na ob-
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szarach goérskich. W pierwszym z tych opracowan Piotr Cych i Weronika
Machowska poddajg wieloaspektowej analizie kwestie bezpieczenstwa zwig-
zanego z organizacjg gorskich marszéw na orientacje, majac na wzgledzie
zwlaszcza zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom tego typu wydarzen. Au-
torzy rozpatruja podstawowe czynniki ryzyka wynikajace z istoty tak spe-
cyficznej formy goérskiej aktywnosci ludzi, identyfikuja zwigzany z nig stan
regulacji prawnych — zwracajac przy tym uwage na pewne luki, czy tez nie-
konsekwencje. Wart podkreélenia jest jednak fakt, ze praca nie jest jedy-
nie przegladem kluczowych zagadnien dotyczacych organizacji marszé6w na
orientacje na obszarach gorskich, ale zawiera tez oryginalng (choé inspirowa-
ng literatura) propozycje autoréw spojrzenia na rozpatrywane kwestie bez-
pieczenstwa poprzez matryce stuzaca minimalizowaniu czynnikéw ryzyka
w organizacji zawodow w marszach na orientacje.

W drugim opracowaniu z tej puli Marta Wieczorek, Aleksandra
Sadziak oraz Wojciech Wilinski rozwazaja kwestie znaczenia turystyki
(zwlaszcza w jej aktywnych, gérskich formach) dla samooceny oraz jakoSci zy-
cia 0s6b niepelnosprawnych. Autorzy przeprowadzili niewielkie badania wéréd
26 0s6b z niepelnosprawnoscig ruchowsg i sensoryczng bioracych udzial w pro-
jekcie ,Niepelnosprawni w gorach — Razem na Szczyty”. Ich celem bylo okre-
§lenie poziomu samooceny badanych oraz jego zréznicowania przy zastosowa-
niu tzw. Skali Samooceny SES Rosenberga. Badania wykazaly duze znacze-
nie, jakie respondenci przypisuja podejmowanej aktywnosci fizycznej w gorach,
zwlaszcza w zakresie podnoszenia wiary w siebie i wlasne mozliwosci, prze-
zwyciezania lekéw oraz akceptacji ze strony spoteczenstwa, co przyczynito sie
do wzrostu samooceny badanych i tym samym poprawy jakoSci ich zycia.

Autorka ostatniego z tekstow prezentowanych w bloku ,,gérskim” — Magda-
lena Malec - kieruje naszg uwage na znaczenie ciszy, jako czesto niedoceniane-
g0, czy wrecz nieuswiadamianego sobie przez turystow waloru szlakéw gorskich.
W swoich rozwazaniach autorka nakre§la relacje istniejgce miedzy turystami
a krajobrazem dzwiekowym, a w §lad za tym referuje wyniki badan empirycz-
nych, ktorych realizacja umozliwila ocene krajobrazu dzwiekowego dwoch po-
pularnych szlakéw beskidzkich: na Turbacz i na Lubon Wielki. Zasadnicza czes¢
badan polegata na dokonaniu podczas wedrowki tymi szlakami pomiaréw pozio-
mu dzwigku, a takze inwentaryzacji charakterystycznych dzwiekéw. W rezulta-
cie tego ustalono, ze w okresie realizacji badan (p6Zna wiosna, dzien powszedni)
na obu szlakach przewazaly dzwieki pochodzenia przyrodniczego, dzieki czemu
oceniane tereny stanowig dogodne miejsc odpoczynku i relaksu, zwlaszcza dla
mieszkancow aglomeracji miejskich. Wartoéé artykutu ujawnia sie jednak nie tyl-
ko w postawieniu przez autorke oryginalnego problemu i jego empirycznego roz-
wiagzania, ale jest tez widoczna w dyskusji uzyskanych wynikéw badan, bogatej
w liczne interpretacje i poglebione refleksje.

Dwa ostatnie artykuly dotyczg odmiennych kwestii. W pierwszym z nich
Karolina Janeczko podejmuje temat roli symboliki w narracji przewodni-
ckiej. Na przykladzie analizy symboli zoomorficznych w wybranych godtach
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kamienic krakowskich wykazuje, ze kreatywnos¢ oraz daleko posunieta perso-
nalizacja przekazu stanowi¢ moga bardzo wazne elementy w sztuce budowania
narracji przewodnickiej. W pracy przedstawiono autorskg koncepcje interpre-
tacji przedstawien symbolicznych o charakterze zoomorficznym, jako rozwojo-
wej i atrakcyjnej metody wzbogacenia interpretacji dziedzictwa historycznego
w pracy przewodnika miejskiego oraz podstawowe zasady samodzielnego kon-
struowania tematycznych tras zwiedzania dla réznych grup odbiorcow.

Z kolei Przemyslaw Pawelec podjal temat obrazu ,turystyki sztuk
i sportow walki” w mediach, wykorzystujac do tego wyselekcjonowane mate-
rialy i érodki komunikacji masowej, zwigzane gléwnie z programem telewi-
zyjnym Fight Quest. W pracy zastosowano jakoSciowa analize tresci przeka-
z6w masowych, obejmujac nig trzynas$cie odcinkéw wspomnianeg programu.
Glownym przedmiotem analiz byly materialy audiowizualne rozpatrywane
pod katem wybranych tresci, przy czym kodowanie odpowiedzi i prezenta-
cje wynikow przeprowadzano za pomoca programu komputerowego Atlas.ti.
Badania wykazaly pozytywny stosunek gtéwnych bohateréw do poznawania
sztuk walki i sportow walki, jako jednej z form turystyki kulturowej, przy jed-
noczesnym marginalnym wystepowaniu tematu uprawiania turystyki krajo-
znaweczej i religijne;j.

Rafal Orzechowski poddaje natomiast pod rozwage mozliwosc i zasad-
nos$¢ organizowania podrézy o charakterze turystyki medycznej, ktérych pro-
gramy zawieralyby elementy terapii reminiscencyjnej. Podréze takie byly-
by ukierunkowane na poprawe jakoSci zycia oséb starszych — cierpiacych na
choroby pogarszajgce ich zdolnosci kognitywne oraz odczuwajacych dyskom-
fort psychiczny — poprzez wywolywanie wspomnien chronigcych ich zdrowie
psychiczne, analizowanie dawnych czynéw, proby rozwiazywania zaistniatych
w przeszloéci konfliktéw. Autor, w ramach szeroko zakrojonych studiéw litera-
turowych, dowodzi, ze choé idea prowadzenia terapii reminiscencyjnej poza ob-
szarem specjalistycznych placowek jest uzasadniona, to bez przeprowadzenia
stosownych badan empirycznych nie mozna stwierdzié, czy bylaby ona bardziej
skuteczna i efektywna, niz terapia prowadzona we wspomnianych placéwkach.

Niniejszy numer ,Folii...” zawiera tez miscellanea, na ktére sktadajg sie
trzy teksty. Pierwszy z nich to przygotowana przez Bronislawa Sitka re-
cenzja monografii wydanej pod red. P. Cybuli, zawierajacej prace na temat
prawnych aspektéw podrozy i turystyki. Ta obszerna, a przy tym pieknie wy-
dana monografia zostala po§wiecona pamieci Profesora Janusza Sondla. Dru-
ga z opublikowanych w tym numerze recenzji, autorstwa Jadwigi Berbeki,
zawiera ocene innej nowos$ci wydawniczej: monografii E. Malchrowicz-Mosko
pt. ,,Turystyka sportowa”. Warto wspomnie¢, ze ksigzka ta jest pierwszym na
rynku polskim tak wyczerpujacym opracowaniem po$wieconym zjawisku ro-
dzacym sie u styku aktywnosci turystycznej i sportowej czlowieka. Numer za-
myka relacja Malgorzaty Kryczki z ITB Berlin 2019 — najwazniejszego wy-
darzenia w roku dla przedstawicieli branzy turystycznej, a takze innych oséb
interesujacych sie aktualnymi trendami rozwoju rynku turystycznego.
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Zapraszajac Panstwa do zapoznania sie z pelng tre§cig wskazanych tu je-
dynie sygnalnie opracowan zachecamy jednocze$nie do przesylania na adres
redakcji wlasnych tekstéw: artykutéw naukowych, komunikatéw z badan, re-
cenzji nowosci wydawniczych, relacji z konferencji oraz innego typu wyda-
rzen majacych charakter naukowy, wreszcie — gloséw polemicznych i dysku-
syjnych wzgledem prac publikowanych na tamach ,,Folii...”. Zawarto§¢ czaso-
pisma jest bowiem rezultatem naszych wspélnych — jako redaktordow, ale tez
autoréw i recenzentow — dziatan.

Wiestaw Alejziak, Bartosz Szczechowicz
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CZY ,,TURYSTYKA” W ZANURZENIOWEJ
WIRTUALNEJ RZECZYWISTOSCI
MOZE ZASTAPIC REALNE PODROZOWANIE?!

Jacek Polechonski*, Rajmund Tomik**

Abstrakt

Cel. W pracy podjeta zostala proba zdefiniowania ,turystyki” uprawianej w tzw. zanurzenio-
wej wirtualnej rzeczywistoéci. Scharakteryzowano i przedstawiono réwniez wybrane aplikacje
stworzone na potrzeby wirtualnego zwiedzania. Na podstawie ankiety przeprowadzonej wsrod
studentéw kierunku ,, Turystyka i rekreacja” Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach
(AWF) préobowano odpowiedzie¢ na prowokacyjne pytanie: ,,Czy »turystyka« w zanurzeniowej
wirtualnej rzeczywistoéci moze zastgpic¢ realne podrézowanie?” oraz przeanalizowano rézne
opinie respondentéw na temat wirtualnych wycieczek.

Metoda. Analiza opracowan naukowych oraz informacji i danych o mozliwo$ci wykorzystania
zanurzeniowe] wirtualnej rzeczywisto§ci w zyciu czlowieka ze szczegélnym uwzglednieniem
turystyki. Przeglad i charakterystyka aplikacji umozliwiajgcych odbywanie wycieczek poprzez
immersyjng eksploracje wirtualnych §rodowisk. Ankieta przeprowadzona wéréd studentéow
AWE, w ktoérej wyrazali oni swoje opinie zwigzane z wirtualnym zwiedzaniem.

Wyniki. Wirtualna rzeczywisto§é znajduje coraz szersze zastosowanie w réoznych dziedzinach
zycia czlowieka, wkraczajac takze do turystyki, gdzie jest wykorzystywana do tworzenia pre-
zentacji hoteli i o§rodkéw wypoczynkowych, promowania miejscowoSci i obiektéw turystycz-
nych. Odpowiednie oprogramowanie i sprzet informatyczny pozwalaja takze na odbywanie
$wiadomych, zaplanowanych i bardzo realistycznych wirtualnych wycieczek. Autorzy pracy
zdefiniowali takg ,turystyke” jako ogél czynnoSci oséb, ktére w celach poznawczych lub roz-
rywkowych zanurzajg sie w wirtualnej rzeczywistosci, aby do§wiadczy¢ ztudzenia zmiany miej-
sca swojego codziennego, realnego otoczenia w czasie i przestrzeni. Tak rozumiana ,turystyka”
pozwala nie tylko na przemieszczenie sie niemalze w dowolne miejsce bez koniecznoéci wycho-
dzenia z domu, ale takze odwiedzanie terendw i obiektéw, ktorych w rzeczywistoSci zwiedzié
sie nie da. Umozliwia zwiedzajagcemu miedzy innymi podrézowanie w przestrzeni kosmicznej,

! Badania statutowe realizowane na Wydziale Wychowania Fizycznego AWF im. J. Ku-
kuczki w Katowicach: Projekt: ,Intensywno$¢ wysitkow fizycznych podczas korzystania
z multimedialnych aplikacji sterowanych ruchami ciala w wirtualnej rzeczywistoSci w §wietle
prozdrowotnych zalecen”.
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chowania Fizycznego, Katedra Turystyki i Prozdrowotnej Aktywno$ci Fizycznej; e-mail:
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** Prof. nadzw. dr hab.; Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowi-
cach, Wydzial Wychowania Fizycznego, Katedra Turystyki i Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycz-
nej; e-mail: r.tomik@awf.katowice.pl.
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NonCommercial — NoDerivs License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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odwiedzanie miejsc historycznych, ktére nie istniejg juz w pierwotnym ksztalcie, a zostaty od-
tworzone w aplikacjach komputerowych. ,,Turystyka wirtualna” pozwala réwniez eksplorowac
lokacje fikcyjne, wykreowane przez tworcow grafiki fotorealistycznej, a takze cenne lub wrazli-
we zabytki, oraz odbywaé wycieczki do miejsc, ktérych zwiedzanie moze by¢ niebezpieczne lub
jest zabronione. Z przeprowadzonych badan ankietowych wynika, ze mimo iz studenci kierun-
ku turystyka i rekreacja pozytywie oceniajg do§wiadczenie zwiedzania w zanurzeniowej wirtu-
alnej rzeczywisto$ci, to raczej sg przekonani, ze taka forma ,turystyki” nie moze zastapié re-
alnego podrézowania.

Ograniczenie badan i wnioskowania. Niewiele publikacji dotyczacych , turystyki” w zanu-
rzeniowej wirtualnej rzeczywistoéci. Oprogramowanie w fazie wczesnego dostepu.
Implikacje praktyczne. Zrozumienie i uporzadkowanie problematyki zwigzanej z ,,turysty-
ka” w zanurzeniowej wirtualnej rzeczywistoséci. Praca moze stanowi¢ swoisty wstep i zachete
do badan jako§ciowych i iloSciowych nad nowopowstalg ,turystyka wirtualng”.

Oryginalno$¢ pracy. Zaprezentowano autorskg koncepcje rozumienia , turystyki wirtualnej”.
Rodzaj pracy. Praca przegladowo-empiryczna.

Stowa kluczowe: zanurzeniowa rzeczywisto$¢ wirtualna, ,turystyka wirtualna”, wirtualne
wycieczki, wirtualne zwiedzanie, rzeczywisto$¢ wirtualna, rzeczywisto$é rozszerzona, srodowi-
sko wirtualne, technologie informatyczne, fantomatyka, cyfryzacja.

Wprowadzenie

Sztuczna rzeczywisto$é stworzong przy wykorzystaniu technologii in-
formatycznej okresla sie wspoélczeénie mianem rzeczywistosci wirtualnej
(ang. virtual reality — VR). Jej wizje kreowal juz w latach sze§édziesiatych
Stanistaw Lem, ktory na tamach wydanego w 1964 zbioru esejow Sum-
ma technologiae uzyl pojecia ,fantomatyka” [Lem 1964]. Stworzony przez
Lema neologizm Stownik jezyka polskiego PWN definiuje jako ,technike wy-
twarzania w umysle ludzkim iluzji istnienia sztucznej rzeczywistosci”. Dzi§
idea rzeczywistoSci wirtualnej polega na stworzeniu za pomoca symulacji
komputerowej interaktywnego, tréjwymiarowego srodowiska, ktore osobom
w nim umieszczonym wyda sie realistyczne. Kreowana komputerowo inter-
aktywna wizja przedmiotéw, przestrzeni i zdarzehn moze przedstawiaé za-
réwno elementy Swiata realnego, jak i fikcyjnego.

Najbardziej zaawansowanag technika, umozliwiajaca uzyskanie najwyz-
szego stopnia realizmu, jest tzw. zanurzeniowa rzeczywisto§¢ wirtualna
(ang. immersive virtual reality — IVR), w ktérej czlowiek zostaje odciety od
bodZecow wzrokowych i dzwiekowych rzeczywistego $rodowiska, a zamiast
nich odbiera obraz i dzwiek, a nawet wrazenia dotykowe symulowanego
Swiata [Budziszewski i in. 2011; Bun i in. 2013; Grabowski 2012, 2014].

Sposrod najbardziej znanych i dostepnych na rynku systemoéw spetnia-
jacych warunki zanurzeniowej rzeczywisto$ci wirtualnej mozna wymienic
takie rozwigzania, jak gogle VR ,,HTC Vive” i Oculus Rift” wspélpracujace
z komputerem czy okulary VR firmy ,,Sony” dzialajace w potaczeniu z kon-
solg ,,PlayStation 4”, a takze dajace nieco mniej realistyczne wrazenia, ale
stale udoskonalane zestawy do VR dedykowane dla smartfonéw. Tego typu
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urzadzenia oraz odpowiednie oprogramowanie umozliwiajace immersyjng
eksploracje VR wkraczaja wspoélcze$nie do niemal kazdej sfery ludzkiej dzia-
TalnoSci, nie wylaczajac turystyki.

W pracy podjeta zostala préba zdefiniowania pojecia ,,turystyki wirtual-
nej” uprawianej w zanurzeniowej wirtualnej rzeczywistosci. Dokonano réow-
niez przegladu i charakterystyki wybranych programéw komputerowych
stworzonych na potrzeby wirtualnego zwiedzania. Liczne doéwiadczenia
poznawcze autoréw zwiazane z destynacjg wirtualnych lokacji pozwolity na
postawienie hipotezy, ze odpowiednie oprogramowanie oraz sprzet pozwala-
ja na odbywanie §wiadomych, zaplanowanych i bardzo realistycznych wirtu-
alnych wycieczek. Zrodzilo sie wiec prowokacyjne pytanie: ,,Czy »turystyka«
w zanurzeniowej wirtualnej rzeczywisto$ci moze zastapi¢ realne podroézo-
wanie?” Empiryczng proba odpowiedzi na tak postawione pytanie badawcze
byla ankieta przeprowadzona wéréd studentéw kierunku turystyka i rekre-
acja Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki Katowicach
(AWF), w ktorej respondenci wyrazali swoje opinie zwigzane z wirtualnym
zwiedzaniem.

Przeglad literatury

Wirtualna rzeczywisto$¢ znajduje coraz szersze zastosowanie w roz-
nych dziedzinach zycia i nauki, od przemystu po medycyne. W przemyséle
jest przydatna do symulacji i wizualizacji niebezpiecznych warunkéw pra-
cy, drogiego lub trudnego w obstudze sprzetu, a takze proceséw, ktore trud-
no pokazaé¢ [Dzwiarek 2014; Grabowski 2012; Kesy 2016]. Pojawiajg sie
pierwsze proby jej medycznego wykorzystywania w przypadku pacjentéw
z zaburzeniami psychicznymi [Geraets i in. 2017], chorobami neurologicz-
nymi [Pavao i in. 2013] lub uszkodzeniami rdzenia kregowego [Salisbury
iin. 2016]. Rzeczywisto$é wirtualna (VR) moze by¢ pomocna w terapii prze-
ciwbélowej [Tashjian i in. 2017], leczeniu lub lagodzeniu lek6w [Bush 2008;
Juan, Pérez 2010; Krijn i in. 2004; Rothbaum i in. 1995; Ryu i in. 2017]
i stresu pourazowego [McLay i in. 2017], a takze w rehabilitacji podczas
usprawniania motorycznego [de Mello Monteiro i in. 2017]. Moze mie¢ ro6w-
niez zastosowanie w sporcie. Jest wykorzystywana jako narzedzie do anali-
zy i oceny zachowan motorycznych [Bideau i in. 2010; Katz i in. 2006] oraz
czynnosci zawodnikow w réznych dyscyplinach sportowych, takich jak pitka
nozna [Craig i in. 2006], pitka reczna [Bideau i in. 2004; Vignais i in. 2009],
rugby [Brault i in. 2009]. Wykorzystuje sie ja takze do konstruowania symu-
latoréw sportowych oraz pdzniejszej ich eksploatacji [Kelly, Hubbard 2000].

Technologia VR dynamicznie wkracza takze do branzy turystycznej,
gdzie wykorzystywana jest przede wszystkim w celach marketingowych
[Parsons 2017; Spielmann, Mantonakis, Babin, Manthiou 2016; Yong-Hyun,
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Youcheng, Fesenmaier 2002; Yu-chih, Backman, McGuire, Backman, Lan-
Lan 2013]. Coraz bardziej powszechne stajg sie prezentacje hoteli i o§rod-
kow wypoczynkowych z wykorzystaniem fotografii 360°, ktére umozliwia-
ja turystom dokladne sprawdzanie miejsc przyszlej podréozy [Holland 2017;
Perkowsky 2016]. Technologie VR wykorzystuje sie rowniez do promowania
miejscowosci i obiektow turystycznych [Berbeka 2016; Guerra, Pinto, Beato
2015; Jamhawi, Hajahjah 2016], a takze jako rozrywke podczas podrézowa-
nia [Negroni 2017]. W zwiazku z r6znorodnym zastosowaniem VR w bran-
zy turystycznej, termin ,turystyka wirtualna” posiada wiele znaczen i moze
by¢ réznie interpretowany.

»Turystyka” w zanurzeniowej wirtualnej rzeczywistosci

Podejmujac probe okreslenia pojecia , turystyka wirtualna” odniesiono
sie do definicji turystyki Swiatowej Organizacji Turystyki (United Nations
World Tourism Organization —- UNWTO). Turystyka obejmuje ,,0g6t czynno-
§ci osob, ktore podrézuja i przebywaja w celach wypoczynkowych, stuzbowych
lub innych nie dtuzej niz jeden rok bez przerwy, poza swoim codziennym oto-
czeniem, z wylgczeniem wyjazdow, w ktorych glownym celem jest dzialalno§é
zarobkowa wynagradzana w odwiedzanej miejscowosci” [Terminologia tury-
styczna — zalecenia WTO 1995, s. 5]. Tak rozumiana turystyka wigze sie wiec
z czasowg oraz dobrowolna zmiang miejsca pobytu na odlegle i jest umotywo-
wana inaczej, niz podjeciem pracy zarobkowej w nowym miejscu.

W przypadku ,turystyki wirtualnej” nie dochodzi de facto do prze-
mieszczania sie podréznika w czasie i przestrzeni, jednak dzieki nowoczes-
nej technologii VR powstaje bardzo realne wrazenie takiej podrozy, tym
mocniejsze, im glebsze jest zanurzenie w wirtualnym éwiecie. Nie sg to jed-
nak podréze sensu stricto, a raczej krétkotrwate wycieczki. Podr6z wymaga
bowiem odpowiedniego przygotowania, zabrania garderoby dostosowanej do
warunkow klimatycznych oraz innych potrzebnych sprzetéw oraz kojarzy
sie takze z dlugotrwalym przebywaniem poza miejscem stalego zamieszka-
nia, co z kolei wigze sie z wykorzystywaniem elementu zagospodarowania
turystycznego obszaru recepcji turystycznej. ,, Wirtualni turysci” nie korzy-
staja z noclegu, oferty gastronomiczne;j i rozrywkowej miejsc, ktore ,,odwie-
dzaja”, ale za pomocg zestawu VR od kilkunastu minut do maksymalnie
kilku godzin moga zaspokoié swoje potrzeby poznawcze dotyczace miejsca
,wirtualnej podrézy”.

Parafrazujac definicje turystyki UNWTO, proponujemy, aby za wirtual-
ng jej odmiane uznaé ogoét czynnosci oséb, ktore w celach poznawczych lub
rozrywkowych zanurzajg sie w wirtualnej rzeczywistoSci, aby do§wiadczy¢
zludzenia zmiany miejsca swojego codziennego, realnego otoczenia w czasie
i przestrzeni. Motywow takich wirtualnych wycieczek moze by¢ kilka. Na
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pierwszy plan wysuwaja sie dwa gléwne: poznawczy — zwigzany ze zwiedza-
niem réznych miejsc, atrakcji turystycznych oraz rozrywkowy, ktory nalezy
kojarzy¢ z dzialalno§cig ukierunkowana na dostarczanie przyjemnoSci po-
przez relaks (gry wideo, programy i wizualizacje relaksacyjne) w atrakcyj-
nym miejscu recepcji turystyczne;.

Dzieki odpowiedniemu sprzetowi i oprogramowaniu taka forma ,,tury-
styki” pozwala zwiedzajacemu, bez wychodzenia z domu, przemiescié¢ sie
niemalze w dowolne miejsce na Ziemi, a nawet podrézowaé w przestrzeni
kosmicznej. Mozliwe jest rowniez ,,podrézowanie w czasie” i odwiedzanie
miejsc historycznych, ktore nie istniejg juz w pierwotnym ksztalcie, a zosta-
ly odtworzone w aplikacjach komputerowych. , Turystyka” w zanurzenio-
wej wirtualnej rzeczywistoSci pozwala takze zwiedzac miejsca fikcyjne, wy-
kreowane przez tworcow grafiki fotorealistyczne;j.

Charakterystyka wybranych aplikacji umozliwiajgcych
uprawianie ,,turystyki” w zanurzeniowej
wirtualnej rzeczywistosci

Google Earth VR

Jedna z najbardziej znanych aplikacji umozliwiajacych ,,wirtualnag tury-
styke” jest Google Earth VR. Pozwala ona odwiedzi¢ niezliczone miejsca na
wszystkich kontynentach przemieszczajac sie w wirtualnej rzeczywistoSci.
Podczas zwiedzania poszczegélnych zakatkow naszej planety mozna ogla-
da¢ je z réznej perspektywy. Oprogramowanie w polaczeniu z goglami VR
daje wrazenie ogladania §wiata z lotu ptaka, ale mozna réwniez ,,stangé” na
ziemi i dzieki stworzonym przez autoréw ustugi Google Street View milio-
nom sferycznych zdjec¢ zrealizowanych w formacie 360°, poruszacé sie ulicami

Rye. 1. Pomnik Chrystusa Odkupiciela i ulice Rio de Janeiro
Fig. 1. Christ the Redeemer (statue) and the streets of Rio de Janeiro
Zrédlo: Opracowanie wlasne (skan ekranu — Google Earth VR).

Source: Own elaboration (screenshot — Google Earth VR).
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miast, lokalnych drég i szlakéw goérskich. Mozna takze obserwowaé piekne
krajobrazy stojac na szczycie wysokich gor, a nawet szybowaé w kosmos. Po-
nadto, aplikacja umozliwia zwiedzanie popularnych atrakcji turystycznych,
stadionéw, muzebéw, obiektow historycznych itp. Dzieki Google Earth moz-
na na przyklad w ciagu jednej wirtualnej wycieczki stana¢ pod Pomnikiem
Chrystusa Odkupiciela i przejsc sie ulicami Rio de Janeiro (ryc. 1), zwiedzié
bajeczny zamek Neuschwanstein w Bawarii (ryc. 2) oraz rozkoszowac sie
pieknym widokiem Alp Szwajcarskich (ryc. 3).

Rye. 2. Zamek Neuschwanstein w Bawarii
Fig. 2. The Neuschwanstein Castle in Bavaria
Zrédto: Opracowanie wlasne (skan ekranu — Google Earth VR).
Source: Own elaboration (screenshot — Google Earth VR).

Rye. 3. Alpy Szwajcarskie — widok na Matterhorn
Fig. 3. The Swiss Alps — the Matterhorn view
Zrédlo: Opracowanie wlasne (skan ekranu — Google Earth VR).

Source: Own elaboration (screenshot — Google Earth VR).

Realities

Aplikacja Realities umozliwia odwiedzanie wyjatkowych miejsc na $wie-
cie w spos6b niezwykle realistyczny. Autorzy stworzyli wirtualne $rodowi-
ska za pomocg techniki fotogrametrii przestrzennej. W poréwnaniu do ty-
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powych zdjeé¢ 360°, ktore mozna ogladac¢ z perspektywy pierwszej osoby,
glownie jako plaskie i nie posiadajace glebi obrazy, wirtualna rzeczywisto§é
utworzona z zastosowaniem fotogrametrii charakteryzuje sie duzo wyzsza
jakoScig detali, a takze pozwala na swobodne przemieszczanie sie i oglada-

nie obiektow z réznych per-
spektyw i odleglosci.
Uzytkownik po wybo-
rze jednego z zaznaczonych
na mapie §wiata punktow
zostaje przeniesiony we
wskazane miejsce, ktore
moze zwiedzaé poruszajac
sie w réznych kierunkach.
W obrebie terenéw lub bu-
dowli o duzej powierzch-
ni mozliwa jest réwniez
szybka teleportacja do tej
czedci, ktora jest dla ,,wir-
tualnego turysty” najbar-
dziej interesujaca. Na razie
twoércy programu przygoto-
wali kilka lokalizacji, jed-

Ryec. 4. Hologram Katedry Swietego Piotra i Najéwiet-
szej Marii Panny w Kolonii umozliwiajacy wybor miejsca
wirtualnego zwiedzania
Fig. 4. A hologram of the Cologne Cathedral of Saint
Peter and Mary used to choose a tour place
Zrédto: Opracowanie wiasne (skan ekranu — Realities).

Source: Own elaboration (screenshot — Realities).

Ryec. 5. Wnetrze oraz widok z wiezy Katedry Swietego Piotra i Najswietszej Marii Panny

w Kolonii

Fig. 5. The interior of Cologne Cathedral of Saint Peter and Mary and view from the tower

Zrédlo: Opracowanie wlasne (skan ekranu — Realities).

Source: Own elaboration (screenshot — Realities).
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nak ich oferta ma by¢ systematycznie poszerzana. Mimo niewielkiej liczby
miejsc do wyboru sa one bardzo réznorodne i moga by¢ niezwykle atrakcyj-
ne dla zwiedzajacych. Oprécz typowych zabytkéw, jak Katedra w Kolonii
(ryc. 41 5), twércy umozliwiajg eksploracje miejsc, do ktérych turysci zwy-

Ryec. 6. Dolina Smierci w Kaliforni
Fig. 6. Death Valley in California
Zrédto: Opracowanie wiasne (skan ekranu — Realities).
Source: Own elaboration (screenshot — Realities).

Rye. 7. Opuszczony szpital w Beelitz-Heilstatten w Niemczech
Fig. 7. Abandoned hospital in Beelitz-Heilstdtten — Germany
Zrédto: Opracowanie wiasne (skan ekranu — Realities).
Source: Own elaboration (screenshot — Realities).
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kle nie mogg dotrze¢, takich jak np. opuszczone budynki i trudno dostepne
tereny. Mozna wiec spacerowaé po kalifornijskiej Dolinie Smierci (ryc. 6),
wej$¢ do jednej z francuskich jaskin, zwiedzi¢ opuszczony i mroczny kom-
pleks szpitalny Beelitz-Heilstatten w Niemczech, ktéry uzywany byl przez
nazistow w czasie II wojny §wiatowej (ryc. 7), a nawet poczué sie jak wiezien
w ciasnej celi w Alcatraz (ryc. 8).

Ryec. 8. Cela wiezienna w Alcatraz

Fig. 8. Alcatraz prison cell
Zrédlo: Opracowanie wlasne (skan ekranu — Realities).

Source: Own elaboration (screenshot — Realities).

Istotnym elementem wirtualnych wycieczek, mozliwych dzieki aplikacji
Realities jest takze aspekt edukacyjny. Dzieki interaktywnym narzedziom
(tekst, rysunki, zdjecia, nagrania) udostepnionym przez twércow oprogra-
mowania mozna poznac historie zwiedzanych obiektow.

Na §éwiecie istnieje wiele niesamowitych miejsc wartych odwiedzenia.
Niestety niektore sg zbyt odlegle, inne zamkniete dla ogétu spoteczenistwa,
a jeszcze inne zbyt niebezpieczne dla zwiedzajacych. Tworcy projektu Reali-
ties, dzieki polaczeniu fotogrametrii przestrzennej i grafiki fotorealistyczne;j
z technologia wirtualnej rzeczywisto§ci, umozliwili ich bardzo realistyczng
eksploracje bez konieczno$ci ruszania sie z domu.

Chernobyl VR Project

Podobne techniki obrazowania wykorzystali réwniez autorzy Projektu
Chernobyl, tworzac wyjatkowe przedsiewziecie, ktore 1gczy Swiat gier kom-
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puterowych ze $wiatem aplikacji edukacyjnych i narracji filmowe;j. Jest to
pierwsza w historii wirtualna wycieczka po Czarnobylu i Prypeci przezna-
czona na urzadzenia VR, takie jak Oculus Rift i PlayStation VR, HTC Vive,
a nawet smartfony (Samsung Gear VR). Twércom udalo sie stworzy¢ przej-
mujgca interaktywng opowie$¢ na temat tragicznych losow ludzi i miejsca,

Rye. 9. Zrujnowany basen i sala gimnastyczna
Fig. 9. Ruined pool and gymnasium
Zrédlo: Opracowanie wlasne (skan ekranu — Projekt Chernobyl).
Source: Own elaboration (screenshot — Chernobyl VR Project).

Ryec. 10. Radar pozahoryzontalny ,,Oko Moskwy” w niedalekim sgsiedztwie reaktora atomo-
wego w Czarnobylu

Fig. 10. "The Moscow Eye” — radar near Chernobyl Nuclear Power Plant
Zrédto: Opracowanie wiasne (skan ekranu — Projekt Chernobyl).
Source: Own elaboration (screenshot — Chernobyl VR Project).
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ktore dotkneta katastrofa reaktora atomowego. Aplikacja pozwala miedzy
innymi na przemieszczanie sie po opuszczonych domach, mieszkaniach,
obiektach uzytecznosci publicznej oraz zwiedzanie terenéw w poblizu Czar-
nobylskiej Elektrowni Jadrowej (ryc. 91 10).

The VR Museum of Fine Art

Aplikacja The VR Museum of Fine Art pozwala na wirtualng wycieczke
po dwukondygnacyjnym budynku posiadajacym wybrane eksponaty z r6z-
nych muzeéw na catym $wiecie. Na poczatku wycieczki uzytkownik otrzy-
muje informator z mapa i opisem obiektu, ktéry po przeczytaniu odkiada
lub trzyma w dloni w trakcie zwiedzania (ryc. 11). Po muzeum mozna poru-
sza¢ sie swobodnie w dowolnym kierunku, a pomiedzy pietrami uzytkownik
przemieszcza sie za pomocg windy. Nie istniejg zadne ograniczenia w posta-
ci barierek lub szklanych gablot. Eksponaty sg na wyciggniecie reki, mozna
do nich podej$é na dowolna odleglo$é i ogladaé je z kazdej strony i pod do-
wolnym katem, co byloby niemozliwe w rzeczywistym Swiecie. Ponadto ,,tu-
rysta” znajduje sie sam w muzeum, nikt go nie pogania i nie przeszkadza, co
umozliwia spokojne i dokladne zwiedzanie. Znajdujace sie w muzeum dzie-
Ta sztuki sg tak wyskalowane, aby sprawiaé¢ wrazenie naturalnej wielkoéci.

Ryec. 11. Przewodnik po wirtualnym muzeum
Fig. 11. The VR museum guide
Zrédlo: Opracowanie wlasne (skan ekranu — The VR Museum of Fine Art).

Source: Own elaboration (screenshot — The VR Museum of Fine Art).
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Ryec. 12. Apollo i Dafne Giovanniego Rye. 13. August z Prima Porta
Lorenza Berniniego Fig. 13. August of Prima Porta
Fig. 12. Apollo and Daphne by Zrédlo: Opracowanie wlasne (skan ekranu —
Gian Lorenzo Bernini The VR Museum of Fine Art).
Zrédto: Opracowanie wlasne (skan ekranu — Source: Own elaboration (screenshot —
The VR Museum of Fine Art). The VR Museum of Fine Art).
Source: Own elaboration (screenshot —
The VR Museum of Fine Art).

Rye. 14. Grupa Laokoona Rye. 15. Narodziny Wenus Botticellego
Fig. 14. The Laoco6n Group Fig. 15. The Birth of Venus by Botticelli
Zrédlo: Opracowanie wlasne (skan ekranu — Zrédlo: Opracowanie wlasne (skan ekranu —
The VR Museum of Fine Art). The VR Museum of Fine Art).
Source: Own elaboration (screenshot — Source: Own elaboration (screenshot —

The VR Museum of Fine Art). The VR Museum of Fine Art).
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Rzezby sprawiajg wrazenie bardzo realistycznych i odtworzonych z dbalos-
cig o szczegély. Rowniez reprodukcje obrazow zostaly wygenerowane z wy-
raznymi detalami. Widaé odbijajace sie od nich §wiatlo zmieniajgce sie w za-
leznoéci od kata patrzenia, a spogladajac z bliska dostrzega sie strukture
plétna oraz fakture i spekania farby. Obok kazdego dziela sztuki umiesz-
czone s3 opisujgce je, holograficzne tablice informacyjne. W muzeum mozna
przykladowo zachwycaé sie rzezbg Apollo i Dafne Giovanniego Lorenza Ber-
niniego (ryc. 12), ktéra znajduje sie na co dzien w Galerii Borghese w Rzy-
mie czy posagiem Cesarza Augusta z Prima Porta (ryc. 13) i Grupg Laokoo-
na (ryc. 14). bedacymi na wyposazeniu Muzeéw Watykanskich. Mozna tak-
ze podziwia¢ Mone Lise Leonarda da Vinci i Narodziny Wenus Botticellego
(ryc. 15) oraz wiele innych arcydziet kultury i sztuki.

Wykorzystanie interaktywnych technologii, takich jak wirtualna rze-
czywisto§é w muzeach i innych miejscach dziedzictwa kulturowego, stanowi
oryginalny spos6b na zmiane formy prezentacji historii i eksponatow. Moze
to zmienié postrzeganie tych instytucji, szczegélnie przez osoby mlode, kto-
re chetnie korzystaja z nowoczesnych technologii i zwiekszy¢ grono odbior-
cow sztuki

Badania sondazowe dotyczace zwiedzania
w wirtualnej rzeczywistosci

W celu poznania opinii zwigzanych z wirtualnym zwiedzaniem oraz
uzyskania odpowiedzi na pytanie: ,,Czy »turystyka« w zanurzeniowej wir-
tualnej rzeczywistoSci moze zastapi¢ realne podrézowanie?” przeprowa-
dzono anonimowg ankiete, ktéra objeto 66 respondentow — 38 studentek
(wiek 23+1,7) i 28 studentéw (wiek 23,5+1,6) kierunku ,, Turystyka i re-
kreacja” AWF w Katowicach. Kwestionariusz ankiety sktadatl sie z dwéch
czesci. Pierwsza byla wypelniana przez respondentéw przed doswiadcze-
niem zwiedzania w wirtualnej zanurzeniowej rzeczywisto§ci, a druga — po
odbyciu wirtualnej wycieczki. Na poczatku kwestionariusza zostaly szcze-
gétowo wytlumaczone dwa pojecia: ,,wirtualna rzeczywisto$é” oraz ,,zanu-
rzeniowa wirtualna rzeczywisto§¢”. Pytania pierwszej czesci ankiety do-
tyczyly do$wiadczen studentéw zwigzanych z VR oraz oceny ,turystyki”
w zanurzeniowej VR na tle realnego podrézowania. W drugiej czesci kwe-
stionariusza pytano o wrazenia dotyczace odbytej wycieczki oraz popro-
szono o ponowng ocene ,,wirtualnej turystyki” w kontek§cie rzeczywistego
zwiedzania.

W badaniach wykorzystano Google HTC Vive oraz aplikacje Realities
bedace na wyposazeniu Pracowni Badan Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycz-
nej. Badani studenci przez okolo 10 minut zwiedzali Katedre Swietego Pio-
tra i Najéwietszej Marii Panny w Kolonii.
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Réznice w postrzeganiu przez studentéw wirtualnego zwiedzania przed
i po jego do§wiadczeniu oceniono nieparametrycznym testem McNemara-
-Bowkera. Obliczenia wykonano w programie statystycznym IBM SPSS
Statistics (wersja 20).

7 przeprowadzonej ankiety wynika, ze z pojeciem i definicjg wirtualnej
rzeczywisto§ci weze$niej spotkalo sie 59 (89,4%) studentoéw, co stanowi zde-
cydowang wiekszo§¢ ankietowanych. Zaledwie 7 (10,6%) oséb nie posiadalo
wiedzy na ten temat. Odwrotna sytuacja miala miejsce, jesli chodzi o znajo-
mo§¢ terminu ,,zanurzeniowa wirtualna rzeczywisto§¢”, ktory znato jedynie
12 (18,2%) respondentow. Pozostale 54 (81,8%) osoby pierwszy raz mialy do
czynienia z tym pojeciem podczas wypelniania ankiety. Rowniez zaledwie
12 studentéw doswiadczylo weze$niej zanurzeniowej VR. Czterech spoérod
nich korzystalo w tym celu z okularéw firmy Oculus, a oémiu z gogli wspoél-
pracujacych ze smartfonem. Warto zauwazyc, ze zaden student nie miat do-
Swiadczenia z wykorzystywanymi w badaniu okularami HTC Vive, nikt tez
nie korzystal z aplikacji Realities. W ankiecie pytano réwniez o znajomoé§é
pojecia ,,turystyka wirtualna”. Az 37 (56,1%) osob twierdzilo, ze nie zna ta-
kiego okre§lenia, a 29 (43,9%) respondentow spotkalo sie wczesniej z tym
terminem. Natomiast z pojeciem uprawiania ,turystyki” w zanurzeniowej
wirtualnej rzeczywisto§¢ mialy do czynienia tylko 2 osoby, czyli 3% bada-
nych, chociaz 3 (4,5%) ankietowanych zadeklarowalo, ze takiej formy ,,tu-
rystyki” doswiadczylo.

Kolejne dwa pytania, kluczowe w aspekcie postawionego pytania ba-
dawczego, zostaly zadane przed i po do§wiadczeniu ,,wirtualnej turystyki”.
Pierwsze brzmialo: ,,Czy uwazasz, ze zwiedzanie w zanurzeniowej wirtual-
nej rzeczywistoSci moze zaspokajaé potrzeby poznawcze turystow?”. Dru-
gie natomiast bylo odzwierciedleniem prowokacyjnego tytutu niniejszej pra-
cy: ,,Czy uwazasz, ze »turystyka« w zanurzeniowej wirtualnej rzeczywisto-
§ci moze zastgpi¢ realne podrézowanie?”. Postawienie jednakowych pytan
przed i po zwiedzaniu w zanurzeniowej VR bylo celowym zabiegiem, aby
ocenié, jak doznanie to wplynie na poglady przysztych specjalistow z zakre-
su turystyki i rekreacji. Jak wynika z przeprowadzonego testu McNema-
ra-Bowkera, studenci istotnie (p=0,02) zmienili swoje zdanie o mozliwo§ci
zaspokajania potrzeb poznawczych ,wirtualnych turystéw” podczas zwie-
dzania w VR po tym, jak sami do$wiadczyli takiej eksploracji. Poczatkowo
37 (56%) respondentéw bylo zdania, ze wirtualne zwiedzanie zdecydowanie
moze lub raczej moze zaspokajaé potrzeby poznawcze turystow, a 22 (33,4%)
ankietowanych bylo przeciwnego zdania. Pdzniej liczba studentow udziela-
jacych pozytywnych odpowiedzi zwiekszyla sie do 44 (66,7%) oséb, a nega-
tywnie nastawionych zmniejszyla sie do 18 (27,3%) os6b (tab. 1).

Studenci nie sg natomiast przekonani do tego, zeby ,turystyka” w za-
nurzeniowej VR mogla zastapic jej realng forme. Przed doSwiadczeniem wir-
tualnego zwiedzania takiego zdania byto az 53 (70,3%) respondentéw, a za-
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Tab. 1. Odsetek odpowiedzi na pytanie ,,Czy uwazasz, ze zwiedzanie w zanurzeniowej wirtu-
alnej rzeczywisto§ci moze zaspokajaé potrzeby poznawcze turystéw?” zadane studentom przed
i po wirtualnej wycieczce
Tab. 1. Percentage of responses to the question “Do you think sightseeing in virtual reality
can satisfy the cognitive needs of tourists?” asked students before and after a virtual trip

Rodzaj Przed Po Ogétem
odpowiedzi n % n % n %
Zdecydowanie tak 2 3,0% 13 19,7% 15 11,4%
Raczej tak 35 53,0% 31 47,0% 66 50,0%
Nie wiem 7 10,6% 4 6,1% 11 8,3%
Raczej nie 19 28,8% 14 21,2% 33 25,0%
Zdecydowanie nie 3 4,6% 4 6,1% 7 5,3%
Razem 66 100,0 66 100,0% 132 100,0%

Chi2=6,586, p=0,02
Zrédlo: Opracowanie wlasne.
Source: Own elaboration.

Tab. 2. Odsetek odpowiedzi na pytanie ,Czy uwazasz, ze »turystyka« w zanurzeniowej wirtu-
alnej rzeczywistoSci moze zastgpi¢ realne podrézowanie?” zadane studentom przed i po wirtu-
alnej wycieczce

Tab. 2. Percentage of responses to the question: “Do you think virtual reality in tourism can
replace real-world travel?” asked students before and after a virtual trip

Rodzaj Przed Po Ogoélem
odpowiedzi n % n % n %
Zdecydowanie tak 1 1,5% 5 7,6% 6 4,6%
Raczej tak 6 9,1% 13 19,7% 19 14,4%
Nie wiem 6 9,1% 8 12,1% 14 10,6%
Raczej nie 39 59,1% 26 39,4% 65 49,2%
Zdecydowanie nie 14 21,2% 14 21,2% 28 21,2%
Razem 66 100,0% 66 100,0% 132 100,00%

Chi?=15,044, p=0,13
Zrédto: Opracowanie wlasne.
Source: Own elaboration.

ledwie 7 (10,6 %) 0s6b twierdzilo inaczej. Szesciu ankietowanych (9,1%) nie
mialo zdania w tej kwestii. Proporcje te ulegly zmianie po odbyciu przez stu-
dentéw wirtualnej wycieczki. Odsetek odpowiedzi twierdzacych na pytanie:
,Czy uwazasz, ze »turystyka« w zanurzeniowej wirtualnej rzeczywistoSci
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moze zastgpi¢ realne podrézowanie?” wynidst 27,3%, a przeczacych 60,6%,
przy 12,1% badanych nie majacych zdania w tej sprawie. Zaobserwowane
réznice nie byly jednak istotne statystycznie (p=0,13) (tab. 2).

Podsumowanie

Z przeprowadzonych badan wynika, ze mimo iz studenci kierunku tu-
rystyka i rekreacja AWF w Katowicach bardzo pozytywie oceniajg doswiad-
czenie zwiedzania w zanurzeniowej wirtualnej rzeczywistosci, to nie sg
w wiekszoS§ci przekonani, ze taka forma ,turystyki” moze zastapié¢ realne
podrézowanie. Nie ulega jednak watpliwosci, ze ,,turystyka wirtualna” po-
siada pewne unikatowe walory. Pozwala odwiedzaé miejsca, ktérych w rze-
czywisto§ci zwiedzaé nie mozna. Umozliwia udzial w lotach kosmicznych,
spacerowanie po powierzchni innych planet [Noor, 2010], zwiedzanie fan-
tastycznych krain pelnych magii, poznawanie innych ras i bajkowych po-
staci, przemierzanie §wiatéw zniszczonych przez apokalipse i §wiatow fu-
turystycznych, a nawet ,wymiaréw alternatywnych”. Pozwala dokladnie
eksplorowaé cenne lub wrazliwe zabytki oraz odbywaé wycieczki do miejsc,
ktorych zwiedzanie moze by¢ niebezpieczne lub jest zabronione. Oczywiscie
podobna lub jeszcze dluzsza liste mozna utworzy¢ z przyktadami na co ,,tu-
rystyka wirtualna” nie pozwala.

Wycieczka w wirtualnej rzeczywisto$ci moze tez petnic role przygotowa-
nia do realnej podrézy. Umozliwia wstepnie zapoznaé sie z atrakcjami tury-
stycznymi destynacji, ktéra planuje sie odwiedzi¢, uzyskaé¢ wskazowki logi-
styczne oraz zastapié przewodniki turystyczne powszechnymi smartfonami
z odpowiednimi aplikacjami.

,Wirtualna turystyka” daje réwniez ogromne mozliwosci edukacyjne —
zamiast typowych lekcji historii (podreczniki, slajdy) mozna zorganizowaé
tanig i bezpieczna, a jednoczesnie pelna interakecji i ekscytujacag wycieczke
w czasie [Allison 2008; Ijaz, Bogdanovych, Trescak 2017]. Znane sg row-
niez koncepcje wykorzystania wirtualnych $wiatow w edukacji geograficz-
nej [Cho, Lim 2017; Dittmer 2010]. Nalezy sie spodziewac, ze w niedalekiej
przyszlosci (kilka, kilkanascie lat) tego typu zajecia beda mozliwe do reali-
zacji w klasach lekcyjnych.

OczywiScie nic nie zastgpi bezposredniego obcowania z atrakcjami obsza-
ru recepcji turystycznej, kontaktu z przyroda, przebywania na lonie natury
i oddychania §wiezym powietrzem, jednak byé moze, przy okre§lonym stopniu
rozwoju techniki komputerowej i zwiekszeniu immersji, pod pewnymi wzgle-
dami ,wirtualna turystyka” stanie sie powazng konkurencjg dla turystyki
tradycyjnej, ktora bedzie dawata znacznie mniejsze mozliwoSci poznawcze.

Konkludujae, uwazamy, ze juz na obecnym etapie rozwoju i upowszech-
nienia technologii ,turystyka” w zanurzeniowej wirtualnej rzeczywistoS§ci
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moze uzupelnié realne podrézowanie, utatwi¢ wybor miejsca wypoczynku lub
przygotowanie sie do podrozy w §wiecie realnym, a to w jakim stopniu w przy-
szloSci zastapi turystyke, ktorej istotg jest fizyczne opuszczenie miejsca co-
dziennego pobytu i wejScie w interakcje z walorami turystycznymi oraz lud-
noS$cig miejsca recepcji turystycznej, pozostawiamy kwestia otwarta.
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CAN IMMERSIVE VIRTUAL REALITY
TRAVEL EXPERIENCE REPLACE REAL TRAVEL?

DOI: 10.5604/01.3001.0013.2639

Abstract

Purpose. The study attempts to define virtual reality in tourism as well as to characterise
and present chosen applications created for the purposes of virtual sightseeing. Based on the
survey conducted among tourism and recreation students of the Jerzy Kukuczka Academy of
Physical Education in Katowice, the study attempts to answer the provocative question: “can
virtual tourism replace real-world travel?”, and to analyse participants’ opinions on the topic
of virtual trips.

Methods. Analysis of scientific studies as well as information and data on the possibility of us-
ing immersive virtual reality in human life with particular consideration given to tourism. An
overview of applications enabling taking trips through immersive exploration of virtual envi-
ronments. The survey was conducted among AWF students. Participants expressed their opin-
ions about virtual sightseeing.

Findings. Virtual reality is increasingly used in various fields of human life. It is entering the
world of tourism, in which it is used to create presentations of hotels and resorts, and to pro-
mote towns and tourist facilities. Appropriate software and IT equipment allow to take delib-
erate, planned and very realistic virtual trips. The authors of the work defined such tourism
as all activities carried out by persons who immerse themselves in virtual reality for learning
and entertainment purposes in order to experience the illusion of change of their everyday,
real surroundings in time and space. Tourism understood in such a way allows us not only to
go to almost any place without the necessity of leaving home. It also allows for visiting areas
and objects which cannot be explored in real life. It enables a visitor, among others, to travel
in space and visit historical sites which no longer exist in their original form, but have been
recreated in computer applications. Virtual tourism also allows for exploring fictional locations
created by designers of photorealistic graphics as well as valuable and sensitive monuments,
and taking trips to places which are dangerous or prohibited. In the conducted survey, it has
been concluded that even though tourism and recreation students found experience with vir-
tual reality to be positive, the majority is not convinced that this form of tourism can replace
real-world travel.

Research and conclusions limitations. There are only a few publications concerning im-
mersive virtual reality travel experience. Access to the software was quite early.

Practical implications. Understanding and reorganisation of issues related to immersive vir-
tual reality travel experience. The study may constitute an original introduction and encourage-
ment to carry out qualitative and quantitative research on newly created virtual tourism.
Originality. An original concept of understanding virtual tourism was presented.

Type of paper. Empirical research and review.

Key words: immersive virtual reality, virtual tourism, virtual trips, virtual travelling, virtual
reality, augmented reality, virtual environment, phantomatics, digitization.

This is an open access article licensed under the Creative Commons Attribution —
NonCommercial — NoDerivs License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Abstrakt

Cel. Identyfikacja zmian zachodzacych w pasazerskim transporcie lotniczym w ukladzie geo-
graficznym, analiza czynnikéw wplywajacych na zmiany, ocena ich oddzialywania.

Metoda. Desk research. Analiza literatury zagranicznej i krajowe;.

Wyniki. Badania wykazaly bardzo istotne zmiany w rozkladzie przestrzennym pasazerskiego
transportu lotniczego w latach 2005-2017. Najwiekszym regionem pod wzgledem liczby prze-
wiezionych pasazeréw stal sie region Azji i Pacyfiku. Pozycje lidera stracil region Ameryki P61-
nocnej. Pozycja regionu Azji i Pacyfiku wynika z szybkiego wzrostu przewozow pasazerskich
w takich krajach, jak Chiny, Indie i Indonezja. Najwazniejsze czynniki wplywajace na zmiany
w rozkladzie przestrzennym — to zmiany w poziomie rozwoju gospodarczego, zmiany demogra-
ficzne, deregulacja transportu lotniczego i bedacy jej rezultatem rozwdj dziatalnosci niskokosz-
towych linii lotniczych.

Ograniczenia badan i wnioskowania. Dostepno§é i aktualno$é danych statystycznych na
wielu istotnych rynkach ustug transportu lotniczego sg ograniczone, duzym utrudnieniem byt
brak danych dotyczacych liczby podrézy lotniczych rezydentéw realizowanych w niektérych
analizowanych krajach.

Implikacje praktyczne. Przeprowadzone badania, a takze sformulowane wnioski, stanowig
podstawe do okreélenia trendéw rozwojowych w turystyce, zwlaszcza miedzynarodowe;j.
Oryginalnosé. W literaturze polskiej brak jest przegladowych opracowan analizujgcych zmia-
ny w transporcie lotniczym na §wiecie. Praca przedstawia w formie syntetycznej najwazniejsze
trendy w tym zakresie w ukladzie geograficznym.

Rodzaj pracy. Artykul naukowy o charakterze przegladowym.

Slowa kluczowe: transport lotniczy, rozklad przestrzenny, mobilno$¢ lotnicza, deregulacja
transportu lotniczego, turystyka.
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Wstep

Znaczenie transportu lotniczego w turystyce, zwlaszcza miedzynaro-
dowej, stale roénie — jego udzial w miedzynarodowych przyjazdach tury-
stycznych wyniost w 2017 r. 57% [UNWTO 2016]. Wedlug danych Miedzy-
narodowego Zrzeszenia Przewoznikéw Powietrznych (International Air
Transport Association — IATA) w 2017 r. liczba pasazer6w osiagneta 4,1
mld. Wedlug prognoz tej organizacji w 2035 r. bedzie to okolo 5,8 mld pa-
sazerow [IATA 2017].

Wielko&¢ przewozow lotniczych jest Scisle zwigzana z popytem na ustu-
gi turystyczne zaréwno w ramach turystyki czasu wolnego, jak i biznesowe;.
Ten z kolei ksztaltowany jest przez rézne czynniki natury ekonomicznej
i pozaekonomicznej. Rozumienie wplywu tych czynnikéw ma istotne zna-
czenie dla prognoz dotyczacych wielkoSci ruchu turystycznego w poszcze-
g6lnych krajach czy regionach.

Najwazniejszymi czynnikami, ktére ksztaltujg jego przestrzenny roz-
ktad w skali miedzynarodowej sg po stronie popytu: poziom rozwoju go-
spodarczego oraz liczba mieszkancéw, po stronie podazy natomiast koszty,
dostepno&é oraz obecno$é aglomeracji [Rodriguei in., 2013]. Do okreslenia
wielkoéci pasazerskiego ruchu lotniczego stosuje sie najczeSciej liczbe po-
drézy lotniczych (ang. air ¢rips) oraz mobilno§é lotniczg (ang. propensity to
fly). W przypadku tego drugiego wskaznika, ktory pokazuje rzeczywistg ak-
tywno§¢ mieszkancow danego kraju (rezydentéw) w dziedzinie podrézy lot-
niczych, konieczne jest wylaczenie z ogélnej liczby podroézy lotniczych (ob-
liczanych na podstawie statystyk dla portéw lotniczych oraz danych uzy-
skanych z linii lotniczych) podrézy nierezydentéw zaréwno w przewozach
miedzynarodowych, jak i krajowych. Dostepnoéé tych statystyk i ich wiary-
godno$é jest bardzo zrbéznicowana, stad trudnosci w sporzadzeniu rankin-
goéw obejmujacych rézne kraje. Na wielko$¢ przewozéw wplywajg réwniez
czynniki, takie jak liberalizacja przepiséw prawnych dotyczacych lotnictwa
cywilnego, zaostrzanie przepiséw dotyczacych ochrony Srodowiska, a takze
globalizacja dziatalno$ci linii lotniczych [Button, Taylor 2000; Cento 2009].

Jak wskazuje analiza danych z ostatnich lat, maja miejsce do$¢ istot-
ne zmiany w przestrzennym rozkladzie transportu lotniczego [IATA 2017,
ICAO 2018]. Mamy do czynienia ze swoistym sprzezeniem zwrotnym. Z
jednej strony zmiany w popycie turystycznym powoduja odpowiadajace im
zmiany w rozkladzie transportu lotniczego, z drugiej za$ — zmiany w poda-
zy ustug transportowych i ich cenach wptywajg w bardzo istotny sposéb na
wielko§é ruchu turystycznego w wielu regionach. Najlepszym przyktadem
obrazujacym znaczenie podazy jest dzialalno$¢ niskokosztowych linii lotni-
czych, ktore spowodowaly wzrost zainteresowania podejmowaniem podréozy
w wielu regionach turystycznych o potencjale, ktéry — z uwagi na ograni-
czong dostepnosc¢ komunikacyjng — wezesniej nie byt w pelni wykorzystany.



ANALIZA ZMIAN PRZESTRZENNEGO ROZKLADU... 33

Udziatl niskokosztowych linii lotniczych na §wiecie jest szacowany na pozio-
mie 30% z tendencja wzrostowa [ICAO 2018].

W niniejszej pracy podjeto probe okreslenia korelacji pomiedzy wybra-
nymi czynnikami ekonomicznymi, takimi jak wielko§¢ PKB w danym kraju
oraz wielko§¢ PKB na jednego mieszkanca, a takze probe wyja$nienia przy-
czyn odchylen, jesli takie wystepuja.

Trzeba zaznaczyé, ze niektore wskazniki, takie jak wielko§¢ Produktu
Krajowego Brutto (Gross Domestic Product — GDP) w danym kraju czy tez
wielko$¢ PKB (GDP) na osobe, sg stosunkowo tatwe do uzyskania. Latwo
dostepne sg rowniez wiarygodne dane dotyczace ruchu pasazerskiego w po-
szczegblnych krajach. Obejmujg one jednak na ogét 1aczng liczbe podrézy
rezydentéw i nierezydentow.

Natomiast do wyliczenia i analizy poréwnawczej wskaznika mobilnoSci
lotniczej niezbedne sg dane dotyczace podrozy rezydentow, ktore sg znacz-
nie trudniejsze do uzyskania w wielu krajach z uwagi na brak wiarygod-
nych Zrédet danych statystycznych. Wzgledy te spowodowaly, ze w przepro-
wadzonych analizach wzieto pod uwage jedynie te kraje, dla ktérych dostep-
ne sg wiarygodne dane.

Charakterystyka wielkosci lotniczych przewozow
pasazerskich na swiecie w latach 2005-2017

Jak przedstawiono na ryc. 1, w ciggu ostatnich 13 lat mial miejsce pra-
wie nieprzerwany wzrost przewozow pasazerskich na §wiecie, osiagaja-
cy w 2017 r. poziom 4,1 mld pasazeréw. Stosunkowo niewielki spadek miat
miejsce tylko w roku 2009, co bylo efektem globalnego kryzysu finansowego.
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Ryec. 1. Wielkoé¢ lotniczych przewozéw pasazerskich na §wiecie w latach 2005-2017
(mln pasazer6w)

Fig. 1. Passenger air transport in the world in 2005-2017 (one million passengers)
Zr()dlo/Source: ICAO, www.icao.int (10.12.2018).
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Zwraca natomiast uwage wysokie tempo wzrostu w ostatnich latach (2014-
2017), ktore wynioslo odpowiednio: 5,7%, 7,2%, 6,8%, 7,3% [IATA 2017,
ICAO 2018].

W 2017 r. nastapil rowniez dalszy, wynoszacy ponad 7%, wzrost liczby
przewozow liczonych w tzw. pasazerokilometrach (ang. revenue passenger
kilometers — RPK) [IATA 2017].

Wedltug prognoz IATA wielko§¢ przewozéw pasazerskich ma osiagnac
w 2035 r. 5,8 mld pasazerow [TATA 2016]. Prognoza ta jest oparta na za-
fozeniu, ze przecietne Srednioroczne tempo wzrostu bedzie wynosié 3,7%.
Prognoza §redniorocznego tempa wzrostu w tym okresie waha sie pomiedzy
4,5% [Airbus 2013] i 4,8% [Boeing 2015].

Na ryc. 2 przedstawiono wielko§¢ przewozoéw pasazerskich w ruchu
miedzynarodowym. Rosng one w podobnym tempie, jak przewozy ogbtem.
Udzial przewozéw miedzynarodowych w calo$ci pasazerskich przewozow
lotniczych waha sie pomiedzy 39% (rok 2007) a 42% (rok 2012) bez wyraz-
nej tendencji rosngcej, co §wiadczy o tym, ze wzrost popytu na przeloty mie-
dzynarodowe ro$nie w podobnym tempie, jak popyt na przeloty krajowe.
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Rys. 2. Wielko$¢ lotniczych przewozéw miedzynarodowych na $wiecie w latach 2007-2016
(mln pasazeréw)

Fig. 2. International air transport in the world in 2007-2016 (one million passengers)
Zrédlo/Source: ICAO (10.12.2018).

Na ryc. 3 oraz ryc. 4 przedstawiono udzial poszczegdlnych regionow
Swiata w przewozach lotniczych w roku 2005 oraz 12 lat p6zniej — w 2017 r.
Analizujac zmiany zachodzace w okresie 2005-2017 zwraca przede wszyst-
kim uwage rosnacy udzial regionu Azji i Pacyfiku. Od 2005 r. region ten
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zwiekszyl swoj udzial o ponad dwie trzecie: z 21,1% do 36,3%. Odbylo sie
to gtéwnie kosztem regionu Ameryki Péinocnej (spadek z 36,9% do 23,0%)
oraz Europy (spadek z 30,7% do 26,3%). Regionami, w ktérych réwniez od-
notowano wzrost, byly Ameryka Poludniowa — wzrost z 4,4% do 7,0% oraz
Bliski Wschod — wzrost z 2,3% do 5,3%. Udziatl Afryki, najmniejszego pod
wzgledem przewozéw lotniczych regionu, zmniejszyt sie z 2,7% do 2,2%.

Ameryka Ptn. Europa
36,9% 30,7%

Blisko Wschaod

Ameryka Pid
2,3% Afryka

4,4%

Azja i Pacyfik
2,7% 21,1%

Ryec. 3. Udzial regionéw geograficznych w transporcie lotniczym w 2005 r.
Fig. 3. Share of geographical regions in air transport in 2005
Zrédlo/Source: ICAO, www.icao.org (10.12.2018).
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Ryec. 4. Udzial regionéow geograficznych w transporcie lotniczym w 2017 r.
Fig. 4. Share of geographical regions in air transport in 2017
Zrédto/Source: ICAO, www.icao.org (10.12.2018).




36 MIROSELAW NALAZEK

Zmiany w udziale regionéw sg efektem bardzo zréznicowanego tempa
rozwoju transportu lotniczego na poziomie krajow, wynikajacego, jak wczes-
niej stwierdzono, z réznych czynnikéw, z ktérych najwazniejszym jest po-
ziom rozwoju gospodarczego oraz zmiany demograficzne.

Nalezy jednak zwroécié uwage, ze dane przedstawione na ryc. 4. dotycza
przewozow krajowych i miedzynarodowych tacznie. Udzial tych samych re-
gionéw w przewozach miedzynarodowych w 2016 r. zobrazowano na ryc. 5.
Bardzo wyrazna jest dominacja regionu europejskiego, w ktéorym ma miej-
sce niemal polowa przewozow miedzynarodowych na §wiecie. Drugim regio-
nem reprezentujgcym okolo jednej czwartej przewozow miedzynarodowych
jest region Azji i Pacyfiku. Zwraca uwage znacznie mniejszy niz w przypad-
ku przewozéw ogdlem udzial regionu Ameryki Péinocnej. Jest to efektem
bardzo mocno rozwinietego rynku przewozéw krajowych zaréwno w USA,
jak i w Kanadzie.

Bliski Ameryka Ptd.
Wschaéd 4,2% Europa
10,6% 47,6%

Afryka
3,1%
Azja i Pacyfik 4

25,0%

Ameryka Pin.
9,1%

Ryec. 5. Udzial regionéw w miedzynarodowych przewozach lotniczych w 2016 r.
Fig. 5. Share of geographical regions in international air transport in 2016
Zrédlo/Source: ICAO, www.icao.org (10.12.2018).

Innym miernikiem, ktory wskazuje na trendy w ukladzie regionalnym,
sg zmiany w liczbie polaczen lotniczych. Dotyczy to szczegdlnie polaczen
miedzynarodowych. Poréwnujac dane z lat 2003 i 2016 widaé, ze liczba po-
Iaczen miedzynarodowych wzrosta w sposob znaczacy we wszystkich regio-
nach o co najmniej 50%. Regionami, ktére odnotowaly najwiekszy przyrost,
sg Bliski Wschéd (183%) i Europa (107%). W przypadku pierwszego z tych
regionéw wynika to z dynamicznego rozwoju portéw lotniczych spelniajg-
cych role centréow przesiadkowych dla takich linii lotniczych, jak Emirates
Airlines czy Qatar Airways. W Europie wzrost liczby polaczen miedzynaro-
dowych jest gtéwnie efektem dziatalnosci linii niskokosztowych [PWC 2017].
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Rye. 6. Liczba miedzynarodowych polaczen lotniczych wedlug regioné6w w latach 2003 i 2016
Fig. 6. Number of international routes according to regions in 2003 and 2016
Zrédlo/Source: PWC Analysis, Connectivity and Growth, 2017 Edition, s. 16.

Jesli chodzi o przewozy krajowe, to w 2016 r. odnotowano réwniez wy-
sokie tempo wzrostu - 6,2%, chociaz nizsze niz w 2015 roku (7,3%). W Ame-
ryce Polnocnej, najwiekszym na $wiecie rynku lotniczych przewozow krajo-
wych (43% udzialu w rynku §wiatowym), wzrost wyniost 4,9%. Ze wzgledu
na silny wzrost popytu na lotnicze przewozy krajowe w najwiekszych kra-
jach regionu Azji i Pacyfiku: Indiach i Chinach, jego udzial w krajowym ru-
chu lotniczym na §wiecie wynosi az 40%.

Analiza wielkoSci przewo
z6w lotniczych w wybranych krajach

Poréwnanie przewozow lotniczych na poziomie regionalnym pozwala
na dokladniejsza analize czynnikéw wplywajacych na ich rozklad geogra-
ficzny. Wérod nich jako najwazniejsze wymieniane sg najczeSciej: poziom zy-
cia mierzony wielkoéciag PKB na jednego mieszkanca, czynniki demograficz-
ne mierzone glownie liczbg ludnosci oraz poziom cen przewozow lotniczych
[IATA 2014]. Wydaje sie, ze do tej grupy czynnikow nalezy réwniez dodac
czynnik geograficzny, a mianowicie wielko§¢ kraju.

W tabeli 1 dokonano poréwnania liczby pasazeréw w transporcie lot-
niczym z wielkoscia PKB oraz liczba ludnosci. Dane przedstawiono dla 20
panstw najwiekszych pod wzgledem przewozoéw lotniczych oraz Polski.
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Tab. 1. Najwieksze 20 krajéw pod wzgledem przewozéw lotniczych oraz Polska w 2015 r.
na tle wielkoéci PKB oraz liczby ludnosci

Tab. 1. The largest 20 countries and Poland regarding air transport in 2015 compared with
the GDP and the population

Przewozy PKB Liczba
Kraj lotnicze Ranking (w mln Ranking | ludnosci | Ranking

(w tys. os6b) USD) (w tys.)
USA 895500 1 18561930 1 324119 3
Chiny 436184 2 11 391620 2 1382323 1
Japonia 274963 3 4730300 3 126324 11
W. Brytania 232270 4 2649890 5 65111 21
Niemcy 193936 5 3494900 4 80682 16
Francja 140880 6 2488280 6 64668 22
Hiszpania 127652 7 1252160 14 46064 30
Wiochy 127252 8 1821497 8 59801 23
Tajlandia 109817 9 390592 28 68147 20
Brazylia 102039 10 1769600 9 209568
Indie 98927 11 2 250990 7 1326802 2
Australia 97917 12 1256640 13 24309 53
Turcja 96605 13 735716 18 79622 19
g‘:)‘;;“:lga 94000 14 1267750 12 143440 9
Korea Pid. 89400 15 1404380 11 50504 27
Indonezja 88686 16 940953 16 260581 4
Zjednoczone
Emiraty 84738 17 375022 32 9267 93
Arabskie
Malezja 83726 18 302748 38 30752 44
g;ﬁg;?ska 81900 19 646002 20 32158 41
Kanada 80228 20 1532340 10 36286 38
Polska 30392 35 474783 24 38593 36
Swiat 3,533,000 - -

Zrédto: Dane dotyczace przewozéw lotniczych: ICAO, IATA, Eurostat, CAPA, urzedy lotni-

ctwa cywilnego w poszczegblnych krajach (np. USA; USDOT, Chiny: CAAC itd); dane dotycza-

ce wielko$ci PKB: International Monetary Fund, www.imf.org; dane dotyczace liczby ludnosci:

United Nations, Department of Social and Economic Affairs, https:/esa.un.org/unpd/wpp/,
(10.12.2018).

Source: Data on air transport: ICAO, IATA, Eurostat, CAPA, civil aviation offices in individ-

ual countries (eg. USA, USDOT, China: CAAC, etc.); GDP data: International Monetary Fund,

www.imf.org; data on the population: United Nations, Department of Social and Economic
Affairs, https://esa.un.org/unpd/wpp/, (10.12.2018).
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Analiza danych zawartych w tabeli 1 potwierdza oczywisty zwiazek, jaki
zachodzi pomiedzy liczba podrézy lotniczych a wielkoScig PKB oraz — w dalszej
kolejnosci — liczbg ludnoéci. Taka korelacja istnieje pomiedzy wiekszoscig
z czotowych pod wzgledem wielko$ci przewozoéw lotniczych krajow na $wiecie.

W przypadku kilku wiodacych krajow wielko§¢ przewozow odbiega jed-
nak w bardzo istotny sposéb od wielkosci PKB oraz liczby ludnoéci. Dotyczy
to zwlaszeza Hiszpanii, Turcji, Zjednoczonych Emiratéw Arabskich, Tajlan-
dii oraz Malezji. W odniesieniu do tych krajéw na wielko§é tacznego ruchu
lotniczego wplywaja w sposéb bardzo wyrazny inne czynniki specyficzne dla
tych krajow, a mianowicie: wielko§¢ przyjazdow turystycznych w relacji do
liczby mieszkancow oraz czynniki operacyjne.

Ten pierwszy czynnik — tj. wielko$¢ przyjazdéow turystycznych - jak
wskazuje analiza struktury ruchu lotniczego, dotyczy Hiszpanii, Turcji,
Tajlandii i Malezji. Kraje te znajduja sie w czoléwce przyjazdéw turystycz-
nych na éwiecie — w 2017 r. zajmowaly odpowiednio miejsca: 2, 8, 10 i 15
[UNWTO Tourism Barometer 2018]. Z uwagi na polozenie geograficzne
w relacji do gtéwnych rynkéw Zrédlowych zdecydowana wiekszos¢ przyjaz-
déw turystycznych do tych krajow odbywata sie droga lotnicza.

Waznym czynnikiem operacyjnym wplywajacym na wielko§é przewo-
z6w pasazerskich jest obecno§é na terenie danego kraju tzw. megahubs, czy-
li wielkich przesiadkowych portéw lotniczych, ktore posiadajg duzg liczbe
polaczen lotniczych zaréwno krajowych, jak i miedzynarodowych. Obslugu-
ja one w znacznej mierze pasazerow, ktéorych miejscem docelowym nie jest
metropolia obslugiwana przez port przesiadkowy, ale inne miasta w kraju
lub za granicg. Dla przyktadu ponad 60% pasazeréw obstugiwanych przez
najwieksze lotnisko na $wiecie — Atlanta — to pasazerowie tranzytowi, dla
Dubaju i Frankfurtu udzial ten przekracza 50% [Eurostat 2016].

Najwieksze przesiadkowe porty lotnicze znajduja sie na terenie USA.
Sa to przede wszystkim Atlanta, Chicago, Los Angeles oraz Dallas — Fort
Worth. Obstuguja one przede wszystkim ruch krajowy. W skali miedzyna-
rodowej do najwiekszych portéw lotniczych przesiadkowych zaliczany jest
Londyn i Frankfurt w Europie, Dubaj, Singapur oraz Hongkong — w Agzji.
Obecnoé¢ wielkich przesiadkowych portow lotniczych w krajach o stosunko-
wo niewielkiej liczbie mieszkancow (takich jak Dubaj, Hongkong czy Singa-
pur) wyjasnia w znacznej mierze ich relatywnie wysoka pozycje w rankin-
gu krajow pod wzgledem przewozow lotniczych. Czynnikiem decydujacym
o0 pozycji danego portu lotniczego jako przesiadkowego, oprécz odpowiednio
rozbudowanej infrastruktury technicznej, jest obecno§é wielkich linii lotni-
czych [Eurostat 2016].

Wedlug prognoz IATA! do roku 2035 najwiekszym rynkiem podrézy
lotniczych stang sie Chiny, wyprzedzajac obecnego zdecydowanego lidera —

L JATA 20-Year Passenger Forecast, www.iata.org.
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USA [IATA 2014]. Na pozycje nr 3 wedlug tej samej prognozy przesung sie
Indie, zajmujace obecnie miejsce poza pierwszg dziesigtka. Do czolowej dzie-
sigtki awansuje rowniez, wedlug tej prognozy, Indonezja.

Mobilnosé lotnicza

Jak wskazano w poprzedniej czeSci artykulu, czolowe pod wzgle-
dem wielkosci przewozéw lotniczych kraje — USA, Chiny, Wielka Brytania
i Niemcy - zawdzieczajg swojg pozycje gldwnie dwém czynnikom wplywaja-
cych na popyt na przewozy lotnicze, czyli wielkoSci PKB oraz liczbie ludno-
§ci. Wielko§¢ przewozow lotniczych ogbétem nie pokazuje jednak réznic w ak-
tywnoSci mieszkancow w korzystaniu z transportu lotniczego w poszczeg6l-
nych krajach. Dlatego w tym celu niezbedne jest odniesienie tgcznej liczby
podroézy lotniczych rezydentéw danego kraju do liczby rezydentow tego kra-
ju. Relacja ta, czyli tzw. mobilno$¢ lotnicza (ang. propensity to fly), pokazuje
liczbe podroézy lotniczych w przeliczeniu na jednego mieszkanca. Dla wyka-

Tab. 2. Mobilno&é lotnicza w wybranych krajach w 2013 r.
Tab. 2. Propensity to fly in selected countries in 2013

Kraj Podroéze Liczba Liczba PKB per capita
lotnicze ludnosci przelotow na 1 (w tys. USD)
rezydentow w 2013 (mln) mieszkanca
2013 (mln)
Australia 71 24,0 2,9 424
USA 592 321,8 2,5 49,8
Kanada 59 35,9 2,2 41,5
W. Brytania 98 64,7 2,0 36,7
Hiszpania 72 46,9 1,5 30,4
Niemcy 81 80,7 14 39,1
Francja 64 64,4 1,0 35,5
Japonia 138 126,6 0,9 36,2
Korea Pid. 36 49,2 0,7 32,4
Rosja 54 143 0,5 26,0
Wtochy 59 59,8 0,4 38,5
Chiny 372 1376,0 0,3 9,1

Zrédlo: Opracowane na podstawie danych IMF i SABRE Airport opublikowanych w:
Connectivity and Growth, PWC 2014].

Source: Based on the data from IMF and SABRE Airport published in:
Connectivity and Growth, PWC 2014].
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zania zalezno§ci tego wskaznika od poziomu rozwoju ekonomicznego w da-
nym kraju odnosi sie go do PKB na jednego mieszkanca.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze wyliczenie tego wskaznika w przypadku
wielu krajow jest utrudnione. O ile bowiem dane dotyczace lgcznej wielkoSci
ruchu lotniczego w poszczegdlnych krajach sg na ogét dostepne i dosé wiary-
godne, to statystyki odnoénie do liczby podroézy lotniczych rezydentéw dane-
go kraju sg zazwyczaj mniej doktadne lub tez ich nie ma. Wynika to przede
wszystkim z faktu, ze informacja dotyczaca kraju zamieszkania oséb podro-
zujacych samolotem nie jest rejestrowana. Tak jest na przyklad w potacze-
niach lotniczych pomiedzy krajami strefy Schengen.

W tabeli 2 przedstawiono mobilno$¢ lotniczg w wybranych krajach
o najwiekszych przelotach rezydentéow w 2013 r. wedlug danych opubliko-
wanych przez Sabre Airport Data Intelligence [PWC 2014]. Jest ona bardzo
zréznicowana.

Jak wynika z tabeli 2, istnieje bardzo silna korelacja pomiedzy liczba po-
drézy na jednego mieszkanca a poziomem PKB na jednego mieszkanca. Ta
korelacja jest szczegélnie wyrazna w przypadku tzw. rynkéw wschodzacych
(ang. emerging markets).

Jednak po osiggnieciu pewnego putapu PKB na jednego mieszkanca
mobilnoéé lotnicza liczona liczbg podrézy na jednego mieszkanca rosnie
znacznie wolniej [IATA/Tourism Economics 2014]. Mamy tu do czynienia
ze zjawiskiem osiggania tzw. putapéw wzrostu, ktére oznacza, ze w kra-
jach wysoko rozwinietych, takich jak Niemcy, USA czy Australia, aktyw-
nosc¢ turystyczna — a co za tym idzie liczba podroézy lotniczych —utrzymuje
sie na podobnym poziomie lub tez ro$nie w znacznie wolniejszym tempie.
Na zahamowanie wzrostu popytu na podréze lotnicze na wysokim pozio-
mie decydujacy wplyw zaczynaja mie¢ inne czynniki, takie jak wymiar
platnego urlopu.

Jeszcze wyrazniej wida¢ to na przykladzie mniejszych pod wzgledem
liczby ludnoéci krajow o bardzo wysokim PKB na jednego mieszkanca, ta-
kich jak Norwegia, Szwajcaria, Singapur, Luksemburg czy Katar. Mimo
ze roznice w PKB na jednego mieszkanca miedzy tymi krajami moga sie-
gaé dziesigtkow tysiecy USD, réznice w mobilnoSci lotniczej sg relatywnie
znacznie mniejsze [IATA/Tourism Economics 2014].

Na mobilnoé¢ lotnicza wplywaja réwniez w istotny sposéb czynniki le-
zace po stronie podazy, takie jak prawne uregulowania, poziom infrastruk-
tury oraz stan sektora transportu lotniczego.

W odniesieniu do prawnych uregulowan najwiekszy wplyw na wielkosc
i geografie pasazerskiego transportu lotniczego wywarla deregulacja zapoczat-
kowana w USA pod koniec lat siedemdziesiagtych ubieglego wieku, nastepnie
wprowadzona w Unii Europejskiej i stopniowo w wielu innych krajach.

Deregulacja transportu lotniczego wywarta ogromny wplyw na poziom
cen, liczbe kierunkéw i potgcezen itp. Jednym z bardzo istotnych efektéw de-
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regulacji byt w wielu krajach zywiolowy rozwdj niskokosztowych linii lotni-
czych (tzw. LCC - low cost carriers). Wedlug danych IATA ich udzial w prze-
wozach lotniczych na §wiecie (liczonych wedtug liczby przewiezionych pasa-
zeréw) w 2016 r. wyniost 28,3%, odnotowujac wzrost o 1,2% w stosunku do
2015 r. [TIATA 2017]. W 2017 nastapit dalszy wzrost udzialu przewoznikow
niskokosztowych do 30% ([ICAO 2018].

Podsumowanie

W artykule przedstawiono zmiany w przestrzennym rozkladzie popy-
tu na przewozy lotnicze w ostatnich latach oraz analize ksztaltujacych je
podstawowych czynnikéw. Jak wynika z przeprowadzonych analiz, rozwdj
transportu lotniczego na §wiecie zachodzi w ostatnich latach w bardzo szyb-
kim tempie, przekraczajacym wzrost turystycznych przyjazdow. W efekcie
zwieksza sie udzial tego $rodka transportu w turystyce miedzynarodowej,
osiagajac 57% w 2017 r., podczas gdy w 2000 r. byto to ponizej 40%.

W ukladzie regionalnym najszybszy wzrost transportu lotniczego liczo-
ny liczba przewiezionych pasazer6w mial miejsce w regionie Azji i Pacyfiku.
0Od 2005 r. do 2017 r. region ten zwiekszyl swéj udzial o ponad dwie trze-
cie: z 21,1 % do 36,3%. Regionem, ktéry odnotowal najwiekszy spadek, oka-
zala sie natomiast Ameryka Pélnocna. Udzial tego regionu zmniejszyl sie
z 36,9% w 2005 r. do 23,0% w 2017.

W przewozach lotniczych na poziomie krajowym dominujg kraje o naj-
wiekszym potencjale, a wiec takie, ktore charakteryzuja sie kombinacjg
przede wszystkim 2 czynnikéw, czyli wielkoSci PKB oraz liczby ludnoéci. To
powoduje, ze na czele rankingéw znajduja sie Stany Zjednoczone i Chiny.

Lepszym wskaznikiem mierzgcym poziom popytu na poziomie krajo-
wym jest ,,mobilno§¢ lotnicza”, w ktorej brana jest pod uwage liczba podroézy
na jednego mieszkanca kraju. Mobilno$¢ lotnicza jest ksztaltowana gléwnie
przez wielko$¢ PKB na jednego mieszkanca. Dostepne dane wskazujg jed-
nak, ze przy wysokich wartoéciach tego wskaznika mobilno§é¢ lotnicza ros-
nie znacznie wolniej w wyniku wplywu czynnikéw ograniczajacych, takich
jak wielko§¢ czasu dyspozycyjnego.
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Abstract

Purpose. Identification of changes taking place in passenger air transport within a geograph-
ical context, analysis of factors affecting changes, assessment of their impact.

Methods. Desk research. Analysis of foreign and domestic literature.

Findings. The research revealed very significant changes in the spatial distribution of pas-
senger air transport in 2005-2017. The Asian-Pacific region has become the largest region in
terms of the number of transported passengers. The North American region has lost its posi-
tion as the leader. The position of the Asian-Pacific region results from the rapid growth of pas-
senger transport in countries such as China, India and Indonesia. The most important factors
affecting changes in spatial distribution are: changes in the level of economic development, de-
mographic changes, deregulation of air transport and its result, the development of low-cost
airlines.

Research and conclusions limitations. The availability and validity of statistical data in
many important markets of air transport services is limited, a great impediment being the lack
of data on the number of flights among residents carried out in some of the analysed countries.
Practical implications. The research and conclusions formulated are the basis for determin-
ing development trends in tourism, especially international tourism.

Originality. There is no review in the Polish literature analysing changes in world air trans-
port. In synthetic form, the work presents the most important trends in this area regarding
geographical layout.

Type of work. Scientific review article.

Key words: air transport, spatial distribution, air mobility, deregulation of air transport,
tourism.

This is an open access article licensed under the Creative Commons Attribution —
NonCommercial — NoDerivs License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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TURYSCI ZAGRANICZNI W WOJEWODZTWIE
ZACHODNIOPOMORSKIM W LATACH 2006-2016

Czeslaw KozZminski*

Abstrakt

Cel. Ocena wielkoéci, struktury oraz sezonowoéci i czasu pobytu, a takze kierunkéw ruchu
turystycznego wérod turystéw zagranicznych w wojewddztwie zachodniopomorskim w latach
2006-2016.

Metoda. W badaniach wykorzystano miesieczne i roczne dane dotyczace liczby turystow za-
granicznych oraz udzielonych im noclegéw, wedlug powiatéw w wojewddztwie zachodnio-
pomorskim za lata 2006-2016. Na podstawie materialéw zebranych w Urzedzie Statystycz-
nym w Szczecinie opracowano czasowy i przestrzenny rozklad liczby turystéw zagranicznych
w ukladzie miesiecznym i powiatowym oraz okre$lono strukture i sezonowo$¢ ruchu turystycz-
nego, a takze Sredni czas pobytu w obiektach zakwaterowania. Dla okreslenia liczby turystow
zagranicznych przebywajacych na pojezierzach wystepujacych w wojewodztwie zachodniopo-
morskim wykorzystano dane statystyczne o turystach z powiatéw, na terenie ktérych potozo-
ne sg pojezierza.

Wyniki. W analizowanym okresie, tzn. w latach 2006-2016, wystepuje dodatni, wysoce istotny
statystycznie trend liniowy liczby turystéw zagranicznych (R2=0,7369) i udzielonych im nocle-
gow (R2=0,8309) w badanym wojewodztwie. Udzial turystéw zagranicznych w ogodlnej liczbie
turystow odwiedzajacych wojewddztwo zachodniopomorskie wynosi 23,6%, a §redni czas ich
pobytu ksztaltowatl sie w poszczegélnych latach od 5,0 do 5,5 dnia, nie wykazujac wyraznego
trendu zmian. W poréwnaniu do turystow krajowych, sezonowoséé pobytu turystow zagranicz-
VI-VIII
XII-I1
mniejsza (Srednio wynosi 2,4), na co ma wplyw w miare réwnomierne nasilenie ich przyjazdow
na wypoczynek i leczenie w uzdrowiskach w ciggu catego roku. Wspélczynnik zmiennosci (,,V”)
waha sie od 15,7% w czerwcu do 26,7% w lutym. Warunki pogodowe powoduja, iz w okresie
czerwiec-lipiec przebywa na terenie wojewodztwa 37,1% calorocznej liczby turystow zagranicz-
nych, gléwnie z Niemiec. Dominujacym kierunkiem przyjazdu turystéw zagranicznych w ca-
Iym wojewddztwie zachodniopomorskim jest wybrzeze Baltyku — 63,6%, a nastepnie miasto
Szczecin odwiedza 30,1%, a pojezierza zaledwie 3,2% turystéw. Podobny odsetek (3,1%) prze-
bywa na obszarze pozostalych siedmiu powiatow. Najdluzej turySci zagraniczni przebywaja nad
morzem, $rednio 7,1 dnia, a najkrécej w Szczecinie i Koszalinie — 1,9 dnia.

Ograniczenia badan i wnioskowania. Wystepujace braki w corocznych sprawozdaniach
o ruchu turystycznym w wielu gminach w wojewddztwie uniemozliwiajg bardziej szczegélowa
ocene czasowego i przestrzennego rozkladu liczby turystéw zagranicznych. Korzystniejsze,
lepsze warunki termiczne wody w jeziorach (2-4 °C) i dluzszy sezon kgpielowy (2-3 tygodni)

nych, wyrazona stosunkiem liczby turystéw w lecie do zimy ( ), jest niemal dwukrotnie

* Prof. dr hab.; Uniwersytet Szczecinski, Wydzial Nauk o Ziemi, Katedra Turystyki
i Rekreacji; e-mail: czeslaw.kozminski@usz.edu.pl.

Ten artykut jest udostgpniony na zasadach zgodnych z Creative Commons Attribution —
NonCommercial — NoDerivs License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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w poréwnaniu do wod Baltyku, winny by¢ wykorzystane przez samorzady i organizacje tury-
styczne do zachecania turystéw zagranicznych do czestszego pobytu na pojezierzach.
Oryginalnos$é. Ocena wielko$ci wzrostu liczby turystéw zagranicznych z roku na rok i wyso-
ce nier6wnomierny przestrzenny rozklad liczby turystéw na wyréznionych kierunkach ruchu
turystycznego w wojewodztwie powinny by¢ przedmiotem stalych analiz samorzadéw i organi-
zacji turystycznych.

Implikacje praktyczne. Uzyskane w pracy wyniki pomogg samorzadom i organizacjom tury-
stycznym w usprawnieniu obstugi turystéw zagranicznych w wojewodztwie.

Rodzaj pracy. Przedstawiono wyniki badan empirycznych.

Stowa kluczowe: turysci, noclegi, sezonowos¢, czas pobytu, przestrzenny rozktad.

Wprowadzenie

Bogate i zr6znicowane walory krajoznawcze oraz lecznicze wojew6dz-
twa zachodniopomorskiego zachecaja do czestego odwiedzania tego obsza-
ru zaréwno przez turystéow krajowych, jak i zagranicznych. Doceniane sg
zwlaszcza walory bioklimatyczne wybrzeza Battyku oraz istniejace uzdrowi-
ska nadmorskie: w Swinouj$ciu, Kamieniu Pomorskim, Kolobrzegu i w Dab-
kach, a takze w Polczynie Zdroju, usytuowanym w rejonie wysoczyzn moreny
czolowej [Kozminski, Michalska 2015 2016b; Kubicki, Kulbaczewska 2010;
Lijewski i in. 2002]. Szczegélnie wyrdzniajg sie rekreacyjne i terapeutyczne
zalety bioklimatu w strefie brzegowej Baltyku, gdzie wystepuje zwiekszona
iloé¢ jonéw lekkich w 1 cm?® powietrza oraz wzmozona produkcja tlenu i emi-
sji aerozoli morskich bogatych w jod, selen, wapn, magnez, brom i wiele in-
nych waznych dla zdrowia mikroelementéw [Kozminski, Michalska 2016a;
Liysiak-Pastuszek, Trzosinska 1995; Marks 2016; Olechwir 2016]. Obok wy-
mienionych uzdrowisk — dysponujacych bogatymi zlozami borowiny i mine-
ralnymi wodami leczniczymi, w tym takze wodami termalnymi — aktywnie
dziata kilka klinik medycznych w Szczecinie, oferujacych (gtéwnie turystom
zagranicznym) ustugi w zakresie poprawy fizjonomii ciala.

Poza tym na obszarze wojewodztwa wystepuje okoto 1500 jezior o po-
wierzchni ponad 1 ha, zaliczanych do pieciu atrakeyjnych krajobrazowo poje-
zierzy: Inskiego, Drawskiego, Waleckiego, Choszczenskiego i MyS§liborskie-
go. Kilkadziesiat z nich przystosowanych jest do obstugi pobytow turystow,
stanowigc — obok dwéch parkéw narodowych: Wolinskiego PN i Drawien-
skiego PN oraz 118 rezerwatow przyrody — bogatg oferte dla wymagajacych
turystow zagranicznych. Ponadto, duze powierzchnie leéne w wojewodztwie
(lesisto$é ok. 36%) stwarzaja dogodne warunki dla zycia zwierzyny fownej,
a liczne bagna woko6t jezior —takze dla ptactwa wodnego i blotnego, ktérymi
zainteresowani sg my$liwi, w tym zagraniczni.

Dodatkowym atutem wojewddztwa dla rozwoju turystyki zagranicz-
nej sg wielorakie, wyrdzniajace sie walory kulturowe, jak na przyklad trzy
pomniki historii: w Kamieniu Pomorskim — Katedra i osiedle katedralne,



TURYSCI ZAGRANICZNI W WOJEWODZTWIE... 47

w Stargardzie — kolegiata mariacka i mury obronne i w Kolbaczu — dawny
klasztor Cysterséow, a takze historyczne Srodmiescia otoczone S$rednio-
wiecznymi murami obronnymi, jak na przyklad w Moryniu, Pyrzycach czy
w Trzebiatowie, wzglednie organizowane cyklicznie: w katedrze w Kamie-
niu Pomorskim ,,Miedzynarodowy Festiwal Muzyki Organowej”, w Wolinie
,Festiwal Slowian i Wikingéw”, a w Bornym Sulinowie ,,Miedzynarodowy
Zlot Pojazdéw Militarnych” [Duda i in. 2014]. Sgsiedztwo Niemiec i 3,5 mi-
lionowej stolicy tego kraju, a takze dogodne usytuowanie wojewodztwa za-
chodniopomorskiego wzgledem pobliskich krajow skandynawskich sprzyja-
ja czestym odwiedzinom turystow z tych panstw w ciggu catego roku.

Obok wymienionych powyzej waloréw przyrodniczych i kulturowych,
istotnym czynnikiem sprzyjajacym zwiekszeniu liczby turystéw zagranicz-
nych w wojewoddztwie jest znaczgcy wzrost miejsc noclegowych w grupie
obiektéw hotelowych na wybrzezu: z 5,6% w 2001 roku do 18,8% w 2014 r.
[Hacia 2017]. Istotna jest rowniez strategia rozwoju turystyki, ze szczegol-
nym uwzglednieniem lokalnego i regionalnego poziomu zarzgdzania prze-
strzenig turystyczna, bowiem relacje pomiedzy turystyka i krajobrazem moga
by¢ dla siebie wzajemng szansg i zagrozeniem [Alejziak 2009; Glabinski, Szo-
stak 2017; Kulczyk 2013; Liszewski, Wlodaraczyk 2011; Wlodarczyk 2007].

Celem pracy jest ocena wielkoéci, struktury oraz sezonowosci i czasu
pobytu, a takze kierunkéw ruchu turystycznego wérod turystéw zagranicz-
nych w wojewodztwie zachodniopomorskim w latach 2006-2016. Impulsem
do powstania tej pracy byla skromna literatura na ten temat [Hacia 2017;
Kubicki, Kulbaszewska 2009; Raport Urzedu Marszatkowskiego 2014; Stan-
kiewicz 2017].

Material i metody

W pracy wykorzystano miesieczne i roczne dane liczby turystéow zagra-
nicznych oraz udzielonych im noclegéw wedlug powiatéw w wojewodztwie
zachodniopomorskim za lata 2006-2016. Uczyniono to na podstawie danych
zebranych w Urzedzie Statystycznym w Szczecinie. Nalezy podkresli¢, iz
publikowane przez GUS dane o ruchu turystycznym nie w petni odzwier-
ciedlaja rzeczywista jego wielko§¢, ale pomimo tego stanowig podstawowy
material do réznych analiz. W oparciu o dane z powiatéw podjeto takze
probe oceny kierunkéw ruchu turystycznego wérdd turystéw zagranicz-
nych w wojewédztwie zachodniopomorskim [Turystyka w wojewddztwie za-
chodniopomorskim w latach 2007-2009, 2010-2012 i 2013-2015 — trzy wy-
dania]. Do okreslenia liczby turystéw zagranicznych przebywajacych na
pojezierzach wystepujacych w wojewddztwie wykorzystano dane statystycz-
ne o turystach z powiatéow, na terenie ktérych potozone sa pojezierza. Dla
Pojezierza MyS§liborskiego dane z powiatow: gryfinskiego i mysliborskiego,



48 CZESEAW KOZMINSKI

Pojezierza Drawskiego — z powiatéw drawskiego i szczecineckiego, Pojezierza
Waleckiego — z powiatu waleckiego i dla Pojezierza Choszczenskiego — z powiatu
choszczenskiego. Zmiennoéé ruchu turystycznego okreslono wspétezynni-
kiem zmiennoéci ,,V”’ w %, a sezonowo$¢ — stosunkiem liczby turystow w le-
cie (VI-VI) do zimy (XII-II) oraz jesieni (IX-XI) do wiosny (III-V).

Wyniki i dyskusja

Wéréd turystéw zagranicznych odwiedzajacych w 2015 roku wojewddz-
two zachodniopomorskie dominowali sgsiedzi — Niemcy, ktorzy stanowili
az 79,3% ogolnej liczby przyjezdnych. W dalszej kolejnosci byli to: Dunczy-
cy (5,1%), Szwedzi (3,2%) i Norwegowie (1,6%) oraz Anglicy i Holendrzy
(po 1,2%). Udzial turystéw z innych narodowosci nie przekroczyl jednego
procenta [Turystyka w wojewddztwie zachodniopomorskim w latach 2013-
2015]. Wedlug informacji uzyskanych od kierownikow sanatoriéw i doméw
wezasowych w Kolobrzegu i Swinouj$ciu, podstawowym motywem przyjaz-
du Niemcow na wybrzeze Baltyku byly cele wypoczynkowe i lecznicze oraz
poznawcze (np. udzial w jednodniowych wycieczkach do Szczecina). Powyz-
sze informacje czeSciowo potwierdzajg wyniki podane w raporcie Badania
krajowego i zagranicznego ruchu turystycznego w wojewodztwie zachodnio-
pomorskim w 2014 roku, wedlug ktorego gléwnym celem przyjazdu tury-
stow zagranicznych do wojewddztwa byl wypoczynek i zwiedzanie zabyt-
kéw. Podczas pobytu w wojewoddztwie zachodniopomorskim turysci korzy-
staja gléwnie z obiektéw hotelowych, na przyktad w 2015 roku - 72,3%,
a nastepnie z obiektéw wczasowych i zakladéw uzdrowiskowych. W stre-
fie wybrzeza znajduje sie ponad 80% wszystkich obiektéw noclegowych wo-
jewodztwa, w tym caloroczne 87,7%. Z powyzszych wzgledow dominujacy
potencjal bazy turystycznej na wybrzezu kreuje m.in. wielko§é ruchu tury-
stycznego w wojewodztwie i jego kierunek ku morzu, ze wszystkimi pozy-
tywnymi i negatywnymi skutkami ekonomicznymi, Srodowiskowymi i spo-
tecznymi [Hacia 2017; Kulczyk 2013].

W badanym wieloleciu 2006-2016 wystepuje dodatni wysoce istotny sta-
tystycznie trend liniowy liczby turystéw zagranicznych w wojewodztwie
zachodniopomorskim, od 424 594 w 2006 roku do 631 962 w roku 2016,
dla ktorego wartosé wspotezynnika determinacji R2=0,7369. W latach 2008
i 2010 zanotowano niewielkie zmniejszenie liczby opisywanych turystow
a od 2012 roku wyrazny wzrost (tab. 1, ryc. 1). Podobnie dodatni, wysoce
istotny trend liniowy zachodzi w liczbie udzielonych noclegow turystom za-
granicznym od 2 116 787 w 2006 roku do 3 263 581 w 2016 roku, dla kto6-
rego R2=0,8309.

Jak wynika z tabeli 1, wojewddztwo zachodniopomorskie odwiedzito
§rednio rocznie 467 356 turystéw zagranicznych, co stanowi 23,6% wszyst-
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Tab. 1. Liczba turystéw zagranicznych (a) i udzielonych im noclegéw (b) oraz czas pobytu

(%) wedlug lat w wojewddztwie zachodniopomorskim

Tab. 1. Number of foreign tourists (a) and their overnight stays (b) as well as duration

of stay (%) in the Province of Western Pomerania by year

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

Srednia

424 594

412 063

380 196

400 717

378 939

402 677

456 598

501 830

544 009

577 099

631 962

467 356

2116787

2105861

2047523

2013915

2008067

2234941

2491317

2703072

2825641

2961636

3263591

2433558

5,0

plg ||

5,1

5,4

5,0

53

55

54

5,4

52

51

5,2

5,2

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.

Source: Author’s own analysis of data from the Central Statistics Office.

kich turystéw przebywajacych na tym obszarze, a w odniesieniu do udzielo-
nych im noclegéw — 2433 558, czyli 22,3%. Jednakze w ostatnich trzech la-
tach liczba badanych turystow znaczaco wzrosta z 544 009 w 2014 roku do
631 962 w 2016 roku, a w przypadku udzielonych noclegow z 2 825 641 do
3263 591 (tab. 1).
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Ryec. 1. Rozklad liczby turystow zagranicznych i udzielonych im noclegéw w kolejnych latach

2006-2016 w wojewddztwie zachodniopomorskim

Fig. 1. Distribution of foreign tourists’ visits and their overnight stays in the
Province of Western Pomerania in 2006-2016 by year

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.

Source: Author’s own analysis of data from the Central Statistics Office.

Dzielgc liczbe udzielonych noclegéw przez liczbe turystéw w danym
roku uzyskuje sie éredni czas pobytu w obiektach turystycznych. W roz-
patrywanym 11-leciu, czas pobytu turystéw zagranicznych w wojewodztwie
wyniost érednio 5,2 dnia i wahat sie od 5,0 w 2006 i 2009 roku do 5,5 dnia
w 2011 roku, nie wykazujac wyrazniejszego trendu zmian, w przeciwien-
stwie do turystow krajowych, u ktérych wystepuje ujemny, wysoce istotny
trend czasu pobytu w obiektach noclegowych [Kozminski 2018].
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Warto$é wskaznika sezonowo§ci pobytu turystow zagTanlcznych W wo-
T-VIIT
jewodztwie wyrazona stosunkiem liczby turystow w lecie do zimy (“gpar- XTI
jest niemal dwukrotnie nizsza anizeli dla turystéw krajowych (Kozminski
2018), gdyz wynosi §rednio 2,4. W przypadku ilorazu jesieni do wiosny wy-
nosi ona 1,1, co wskazuje na niewielkg tendencje spadku w ostatnich latach
2014-2016 (tab. 2). Stosunkowo mala sezonowo§é pobytu turystow zagra-
nicznych w wojewddztwie spowodowana jest w miare rownomiernym nasi-
leniem ich przyjazdéw na wypoczynek i leczenie w uzdrowiskach i domach
wezasowych w ciggu roku, cho¢ i tu warunki meteorologiczne maja istotny
wplyw na wielko$¢ biezacego ruchu turystycznego [Bender i in. 2005; Bo-
rzyszkowski 2014; Kozminski i in. 2012a].

Tab. 2. Procentowy udzial liczby turystow (a) i udzielonych im noclegéw (b) oraz $redni czas
pobytu (¢) wedlug miesiecy w wojewddztwie zachodniopomorskim (lata 2006-2016)

Tab. 2. Percentage contribution of tourists (a), their overnight stays (b) and average duration
of stay (c) in the Province of Western Pomerania in 2006-2016 by month

I Il | I | IV | V | VI |VI |VII| IX | X | XI | XII
40 | 63 | 63 | 68 | 93 | 10,1 | 135 | 135 | 106 | 92 | 54 | 50
40 | 52 | 72 | 71 | 92 | 102 | 122 | 126 | 11,9 | 98 | 57 | 4,9
c| 51| 41|59 |54 |51 |53/ 47| 48 | 58 | 54 | 55 | 51

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.
Source: Author’s own analysis of data from the Central Statistics Office.

W badanym wojew6dztwie najwiecej turystow zagranicznych przebywa
w lipcu i sierpniu (w obu tych miesigcach po 13,5% calorocznej sumy przy-
jazdéw) oraz we wrzesniu (10,6%) i w czerwcu (10,1%). Z kolei najmniej
przyjazdéw notuje sie w styczniu (4,0%) i grudniu (5,0%), na co wskazuja
dane zawarte w tabeli 2. Najwiecej noclegéw udzielono natomiast w sierp-
niu (12,6%) i w lipcu (12,2%), mniej we wrzesniu (11,9%). Warto podkre-
§li¢, ze w poszczegblnych latach i miesigcach notuje sie bardzo zréznico-
wang liczbe turystow zagranicznych w wojewo6dztwie, szczegélnie w miesia-
cach jesiennych i zimowych, na przyklad w pazdzierniku od 29 996 w 2008
roku do 62 856 w 2016 roku, lub w lutym od 16 445 w 2007 roku do 33 577
w 2016 roku (tab. 3).

Spoérod trzech wyrdznionych dla wybrzeza typow ruchu turystycznego:
miejski, uzdrowiskowo-wypoczynkowy i wypoczynkowy, badany miesieczny
rozklad liczby turystow zagranicznych w ciggu roku mozna zaliczyé¢ do typu
uzdrowiskowo-wypoczynkowego [Kozminski 2018].

Opisywang zmienno§¢ liczby turystow zagranicznych z roku na rok do-
brze ilustruje wspolczynnik zmiennoSci (V%), ktorego warto$¢ w ciggu roku
ksztaltuje sie w poszczegélnych miesigcach od 15,7% w czerwcu do 26,7%
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Tab. 3. Srednia (a), najwyzsza (b) i najnizsza (c) liczba turystéw zagranicznych oraz wspél-
czynnik zmiennoéci w % (d) w wojewodztwie zachodniopomorskim (lata 2007-2016)
Tab. 3. Mean (a), maximum (b) and minimum (¢) number of foreign tourists and coefficient
of variation (d, %) in the Province of Western Pomerania in 2007-2016

I II III v \Y% VI VII VIII IX X XI XII

a | 18993 | 30216 | 30197 | 32303 | 44588 | 47465 | 64681 | 64452 | 50774 | 44096 | 25662 | 23 860

b | 28095 | 33577 | 44862 | 42119 | 60546 | 61409 | 89021 | 84044 | 65087 | 62856 | 33904 | 33816

c 15614 | 16445 | 22336 | 25507 | 35157 | 39594 | 51928 | 50537 | 38980 | 29996 | 17434 | 16 863

d | 220 26,7 23,8 17,0 18,1 15,7 19,3 21,1 17,4 23,7 22,5 23,4

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.

Source: Author’s own analysis of data from the Central Statistics Office.

w lutym (tab. 3). W odniesieniu do liczby udzielonych noclegbw wartosci
wspoélczynnika zmiennoéci (V) wahaja sie od 14,1% we wrzesniu do 24,7%
w listopadzie (tab. 4). Zwraca uwage fakt wystepowania stosunkowo ma-
lej zmiennosci liczby turystow zagranicznych i udzielonych im noclegéow
w czerwcu i we wrzeéniu, odpowiednio: 15,71 17,4% oraz 15,11 14,1% (tab.
31i4). Wéréd turystéw zagranicznych miesigc wrzesien jest bardziej popular-
ny niz czerwiec, co spowodowane jest prawdopodobnie wiekszg stabilnoScia
pogody, wyzszg temperature wody w morzu i nizsze ceny pobytu w hotelach.

Tab. 4. Srednia (a), najwyzsza (b) i najnizsza (c) liczba udzielonych noclegéw turystom za-
granicznym oraz wspélczynnik zmiennosci w % (d) w wojewodztwie zachodniopomorskim
(lata 2006-2017)

Tab. 4. Mean (a), maximum (b) and minimum (c¢) number of foreign tourists’ overnight stays
in the Province of Western Pomerania in 2006-2017; d, coefficient of variation (%)

I II 111 v \% VI VII VIII X X XI XII

a | 97881 | 127687 | 177923 | 175 123 | 225 683 | 252 660 | 301 990 | 310 436 | 293 695 | 240 378 | 140 702 | 121 423

b | 139419 | 188 439 | 245 428 | 227 191 | 293 642 | 322 338 | 408 615 | 402 218 | 360 350 | 333 160 | 186 218 | 157 157

c | 76261 [ 94001 | 130616 | 138 906 | 180 749 | 204 471 | 229 896 | 245 237 | 241 498 | 180 366 | 89 764 | 81 430

d 23,2 24,1 22,0 17,5 16,0 15,1 17,7 19,0 14,1 22,6 24,7 22,1

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.

Source: Author’s own analysis of data from the Central Statistics Office.

Wéréd czynnikéow klimatycznych majacych istotny wpltyw na frekwen-
cje turystéow na danym obszarze nalezy wymienic¢ przede wszystkim mie-
sieczng temperature powietrza, ktora wykazuje rownolegly przebieg do
miesiecznej liczby turystéw zagranicznych w ciagu roku (ryc. 2). Wyste-
pujace odchylenia miedzy dwoma zmiennymi $wiadcza o wplywie innych
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(pozatermicznych) czynnikow, jak na przyklad organizacyjne (terminy ur-
lopéw i wakacji, sezonowo$¢ w ruchu turystycznym), spoteczne (rozwaj
turystyki socjalnej, okresowe bezrobocie, wzrost przestepczosci) i ekono-
miczne (niestabilno$é przychodéw w roku, zmiennoéé stopy zwrotu inwe-
stycji turystycznych) [Alejziak 2009; Fernadez-Morales 2003; Glabinski
2016; Meyer 2008].
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Ryec. 2. Przebieg miesiecznej liczby turystow zagranicznych w woj. zachodniopomorskim na
tle $redniej miesiecznej temperatury powietrza w latach 2014-2016

Fig. 2. Variability of monthly numbers of foreign tourists’ visits to the Province of Western
Pomerania against the backdrop of mean monthly air temperature in 2014-2016

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.
Source: Author’s own analysis of data from the Central Statistics Office.

Dla samorzadéw i organizacji turystycznych istotne sg informacje
o przewidywanej liczbie i terminach przyjezdzajacych turystéw oraz dlugos-
ci ich pobytu, co utatwia organizacje ruchu turystycznego. W przypadku tu-
rystyki zagranicznej ma to szczegdlne znaczenie.

Spoérod 467 356 zarejestrowanych turystéw zagranicznych w woje-
wodztwie w ciagu roku, 63,6% przebywalo na wybrzezu Baltyku (tab. 5).
Najwiekszg popularnoScig cieszyly sie powiaty, w ktérych wystepujg nad-
morskie uzdrowiska: kolobrzeski — 132 297, czyli 28,3% ogélnej liczby tu-
rystow zagranicznych, §winoujski -15,8 % i kamienski — 9,5%, najrzadziej
turySci zagraniczni przebywali w powiecie stawienskim — 1,9%. W badanych
latach turystom zagranicznym przebywajacym w strefie wybrzeza udzielo-
no az 86,3% wszystkich noclegbw w wojewodztwie zachodniopomorskim.
Pod tym wzgledem dominowaly powiaty kotobrzeski — 1 043 702 i swinouj-
ski — 500 544. Sredni czas pobytu turystéw zagranicznych w strefie brzego-



TURYSCI ZAGRANICZNI W WOJEWODZTWIE...

53

wej Baltyku wynosi 7,1 dnia, przy czym najdtuzej przebywali oni w powiecie
kotobrzeskim - 7,9 dnia oraz gryfickim i stawienskim — 7,8 dnia, za$ najkro-
cej w miescie Koszalin — 1,9 dnia (tab. 5).

Tab. 5. Srednia liczba turystéw zagranicznych (a) i udzielonych noclegéw (b) oraz éredni

czas pobytu w dobach (%) wedlug kierunkéw ruchu turystycznego w wojewddztwie zachod-

niopomorskim (lata 2006-2016)

Tab. 5. Mean number of foreign tourists (a), their overnight stays (b), and mean duration
of stay in days (b/a) in the Province of Western Pomerania (2006-2016) by destination

Kierunki ruchu turystycznego

Srednia liczba

turystow (a)

noclegéw (b)

Sredni czas
pobytu (%)

Wojewddztwo zachodniopomorskie 467 356 2433 558 5,2
Powiaty nadmorskie:
M. SwinoujScie 73 829 500 544 6,8
Kamieh Pomorski 44 338 235 515 5,3
Gryfice 18 787 147 150 7,8
Kotobrzeg 132 297 1043 702 7,9
Koszalin 14 296 93 707 6,5
M. Koszalin 5050 9 627 1,9
Stawno 8 864 69 130 7,8
Ogélem 297 460 2099 375 7.1
(udziat % w wojew.) 63,6 86,3
Pojezierza wg powiatéw:
Pojezierze Myéliborskie:
- Gryfino 3 054 9932 3,2
— Mysélibérz 5097 7 350 1,4
Ogoélem 8151 17 282 2,1
(udziat % w wojew.) 0,2 0,7
Pojezierze Drawskie
— Drawsko 1590 4150 2,6
— Szczecinek 2 004 5 364 2,7
Ogélem 3594 9520 2,6
(udziat % w wojew.) 00,1 0,4
Pojezierze Waleckie:
— Walcz 2 354 5516 2,3
(udzial % w wojew.) 0,00 0,2
Pojezierze Choszczenskie
— Choszczno 374 1017 3,1
(udzial % w wojew.) 0,00 0,1
Ogoélem pojezierza 14 473 33 335 2,3
(udziat % w wojew.) 3,2 1,4
Pozostale 7 powiatow — ogélem 14 623 38 249 2,6
(udziat % w wojew.) 3,1 1,6
m. Szczecin 140 800 263 744 1,9
(udzial % w wojew.) 30,1 10,7

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.

Source: Author’s own analysis of data from the Central Statistics Office.
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Pod koniec ubieglego stulecia temperatura wody na polskim wybrze-
zu Baltyku wzrosla od okoto 0,8-0,9 °C w zachodniej cze$ci do 1,0-1,1°C we
wschodniej czesci wybrzeza, co przeklada sie na wzrost liczby dni z maksy-
malna temperatura wody >20 °C w sezonie letnim i nasileniem ruchu tu-
rystycznego na wybrzezu [Amelung i in. 2017; KoZzminski, Swiqtek 2012].

Drugim waznym w wojewodztwie kierunkiem odwiedzania bylo miasto
Szczecin, gdzie przebywalo w ciggu roku $rednio 140 800 turystéw zagra-
nicznych, co stanowilo 30,1% ogélnej ich liczby, ale w zakresie udzielonych
im noclegéw przypadalo na nich juz tylko 10,7%. Sredni czas ich pobytu
w Szczecinie wynidst zaledwie 1,9 dnia.

Trzecim wyodrebnionym w badaniach kierunkiem odwiedzin wéréd tu-
rystow zagranicznych w wojewodztwie zachodniopomorskim byly pojezie-
rza, na ktérych w latach 2006-2016 przebywalo 3,2% turystow zagranicz-
nych, a liczba udzielonych im noclegéw stanowita 1,4% ogélu, przy srednim
czasie pobytu wynoszacym 2,3 dnia. Najdluzej turySci zagraniczni przeby-
wali na Pojezierzu Drawskim — §rednio 2,6 dnia. Dodatkowymi atutami po-
jezierzy jest dluzszy (o okolo 2-3 tygodnie) od wybrzeza Baltyku sezon ka-
pielowy oraz wyzsza od 2-4 °C temperatura wody w sezonie letnim, a takze
walory przyrodnicze terenéw wokot jezior [KoZzminski, Michalska 2016a].
Wybrzeze zwiedzajg glownie starsze osoby z Niemiec korzystajace z zabie-
gow leczniczych w uzdrowiskach, a pojezierza — osoby w réznym wieku, bar-
dziej zainteresowane walorami krajoznawczymi.

Jako czwarty kierunek odwiedzany przez turystéw zagranicznych po-
traktowano pozostale 7 powiatéow w wojewodztwie (policki, stargardzki, py-
rzycki, nowogardzki, fobeski, §widwinski i biatlogardzki), ktére nie sg zali-
czane ani do strefy wybrzeza, ani do pojezierzy. Na ich terenie przebywato
w latach 2006-2016 3,1% turystéw zagranicznych, ktéorym udzielono 1,6%
noclegdw, a czas ich pobytu wyniést érednio 2,6 dnia (tab. 5).

Podsumowanie

Sasiedztwo Niemiec i pobliskich krajow skandynawskich oraz wystepu-
jace w wojewodztwie zachodniopomorskim walory kulturowe i przyrodnicze
(w tym uzdrowiskowe) sprzyjaja naplywowi zagranicznych turystéw, kto-
rych udzial w ogélnym ruchu w wojewddztwie jest znaczacy i wynosi 23,6%.
W badanych latach 2006-2016 wystapil dodatni wysoce istotny statystycz-
nie trend liczby przyjazdéw turystéw zagranicznych, dla ktérych wskaznik
sezonowosci pobytu (21_1\1 gl ) jest stosunkowo maty — 2,4, czyli niemal dwu-
krotnie mniejszy w poréwnaniu do turystéow krajowych. Zmienno$¢ z roku
na rok liczby turystow zagranicznych w pélroczu cieplym (VI-IX) ksztal-
tuje sie ponizej 20%, a we wrzesniu nawet ponizej 15%. Tymczasem w pél-
roczu chlodnym przekracza 22%, osiagajac najwyzszg warto§é w listopa-
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dzie 24,7%. Sposrod wszystkich turystéw zagranicznych zarejestrowanych
w latach 2006-2016 w wojewodztwie zachodniopomorskim, az 63,6% prze-
bywalo w strefie wybrzeza Baltyku, a kolejne 30,1% odwiedzito Szczecin.
Pozostate obszary wojewédztwa odwiedzito zaledwie 6,3%, co potwierdza
bardzo niekorzystny przestrzenny rozklad zagranicznego ruchu turystycz-
nego. Duze przestrzenne zrdéznicowanie notuje sie takze w odniesieniu do
czasu pobytu turystow zagranicznych, ktére waha sie od $rednio 1,9 dnia
w Szczecinie i Koszalinie, przez 2,3 dnia na pojezierzach, az do 7,1 dnia
w strefie wybrzeza Baltyku, co ma istotne znaczenie organizacyjne i eko-
nomiczne. Budowa na wybrzezu Baltyku nowych o§rodkéw spa i wellness
sprzyja¢ moze dalszemu zwiekszeniu ilo§ci turystow, w tym turystéow za-
granicznych, powodujac okresowe przekroczenie chionnosci naturalnej
i pojemnoS&ci turystyczne;j.

Bibliografia

Alejziak W. (2009), Determinanty i zréznicowanie spoleczne aktywnosci tury-
stycznej, Studia i Monografie AWF Krakow, nr 56.

Amelung B., Nicholis S., Viner D. (2007), Implications of Global Climate
Change for Tourism Flows and Seasonality, ‘Journal of Travel Rese-
arch”, Vol. 45, s. 285-296.

Bender O., Schumacher K.R., Stein D. (2005), Measuring seasonality in
Central Europe’s tourism-how and for what?, COPR 2005 and Geomul-
timedia 05. Proceedings Tagungsband.

Borzyszkowski J. (2014), Zjawisko sezonowosct w turystyce — istota proble-
mu i dziatan krajowych podmiotéw polityki turystycznej na rzecz jego
ograniczenia, Rozprawy Naukowe Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu, nr 45, Wroctaw.

Duda M., Duda T., Sledzinski R. (2014), Kanon krajoznawczy wojewddztwa
zachodniopomorskiego, Agencja Fotograficzno-Redakcyjna dudowie.pl.,
Szczecin.

Fernadez-Morales A. (2003), Decomposing seasonal concentration, “Annals
of Tourism Research”, no. 30(4), s. 956-942.

Glabinski Z. (2016), Aktywnosé turystyczna senioréw a sezonowosé w tury-
styce zdrowotnej i uzdrowiskowe, [w]: Kozminski C., red., Turystyka
zdrowotna, uzdrowiskowa i uwarunkowania bioklimatyczne, Uniwersy-
tet Szczecinski, Szczecin, s. 251-262.

Glabinski Z., Szostak D. (2017), Partycypacja spoteczna jako warunek rea-
lizacji zamierzen strategii rozwoju turystyki ,,Ekonomiczne Problemy
Turystyki”, nr 3(39), s. 7-17.

Hacia E. (2017), Zwiqzki turystyki z rozwojem regionu nadmorskiego. ,,Eko-
nomiczne Problemy Turystyki”, nr 3(39), s. 89-100.



56 CZESEAW KOZMINSKI

Kozminski C. (2012a), Poczgtek i koniec oraz dtugosé okresow z ustonecznie-
niem rzeczywistym >2, >4, >6 godzin dziennie w Polsce, ,,Przeglad Geo-
graficzny”, nr 84 (1), s. 93-104.

Kozminski C., Swigtek M. (2012b), Oddzialywanie Battyku na ksztattowanie
sie temperatury i wilgotnosci powietrza oraz predkosci wiatru w strefie
polskiego wybrzeza, ,,Acta Agrophysica”, Vol. 19, z. 3, s. 597-610.

Kozminski C., Michalska B. (2015), Ocena dtugosci sezonu kgpielowego na
polskim wybrzezu Battyku, ,,Europa Regionum”, T. XXIII, s. 55-66.

Kozminski C., Michalska B. (2016a), Ocena temperatury wody w jeziorach
i dtugosci sezonu kgpielowego na pojezierzach w Polsce. ,,Przeglad Geo-
graficzny”, nr 88 (3), s. 383-400.

Kozminski C., Michalska B. (2016b), Bioklimat wybranych terencw rekreacyj-
nych, [w]: Kozminski C., red., Turystyka zdrowotna, uzdrowiskowai uwa-
runkowania bioklimatyczne, Uniwersytet Szczecinski, Szczecin, s. 298.

Kozminski C. (2019), Analiza gitéwnych obszarow recepgji ruchu turystycz-
nego w wojewddztwie zachodniopomorskim, [w]: Cedro A., red., Polska
Geografia Morza. Przyrodnicze i spoleczno-ekonomiczne badania mo-
rza i obszarow nadmorskich, Monografie Uniwersytetu Szczecinskiego,
Szczecin (w druku).

Kubicki R., Kulbaczewska M. (2010), Rola turystyki uzdrowiskowej w wyko-
rzystaniu potencjatu turystycznego wojewodziwa zachodniopomorskiego,
,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego”, nr 580. ,,Ekonomicz-
ne Problemy Ustug”, nr 52.

Kulezyk S. (2013), Krajobraz i turystyka. O wzajemnych relacjach, Uniwer-
sytet Warszawski, Wydzial Geografii i Studiéw Regionalnych.

Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski dJ. (2002), Geografia turystyki Pol-
ski, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa, s. 378.

Liszewski M., Wlodarczyk B. (2011), Badania regionalne ruchu turystycz-
nego jako podstawa nowej regionalizacji turystycznej Polski, Instytut
Geografii Miast i Turyzmu. Wydzial Nauk Geograficznych, Uniwersy-
tet L.odzki, Lodz.

Lysiak-Pastuszak E., Trosinska A. (1995), Tlen i sole biogenne w wodach
Basenu Gdanskiego w latach 1989-1993. ,Biuletyn Metodyczno-Orga-
nizacyjny IMGW?”, Vol. 29, nr 2, s. 85-94,

Marks R. (2016b), Znaczenie aerozoli morskich w rekreacji i turystyce w re-
jonie wybrzeza Battyku, [w]: Kozminski C., red., Turystyka zdrowotna,
uzdrowiskowa i uwarunkowania bioklimatyczne, Uniwersytet Szczecin-
ski, Szczecin, s. 198-204.

Meyer B. (2008), Obstuga ruchu turystycznego, PWN, Warszawa.

Olechwir T. (2016c), Rekreacyjne i terapeutyczne znaczenie dyfuzji tlenu
z wody do powietrza w strefie brzegowej Battyku, [w]: Kozminski C., red.,
Turystyka zdrowotna, uzdrowiskowa i uwarunkowania bioklimatyczne,
Uniwersytet Szczecinski, Szczecin, s. 205-213.



TURYSCI ZAGRANICZNI W WOJEWODZTWIE... 57

Stankiewicz B. (2017), Mozliwosci integracji polityk turystycznych Szczecina
1 metropolii berlinskiej, ,,Ekonomiczne Problemy Turystyki”, nr 3(39).

Urzad Statystyczny w Szczecinie: Turystyka w wojewddztwie zachodnio-
pomorskim w latach: 2007-2009, 2010-2012 i 2013-2015. Informacje
1 opracowania statystyczne. GUS Szczecin.

Urzad Marszaltkowski w Szczecinie (2014), Raport: Badania krajowego i za-
granicznego ruchu turystycznego w wojewddziwie zachodniopomorskim
w 2014 roku.

Wiodarczyk B. (2007), Przestrzen turystyczna — pojecie, wymiary, cechy, ,,Tu-
ryzm”, nr 17/1-2, s. 145-158.



58 CZESEAW KOZMINSKI

FOREIGN TOURISTS IN THE PROVINCE OF WESTERN
POMERANIA IN 2006-2016

DOI: 10.5604/01.3001.0013.2641

Abstract

Purpose. To assess the number, structure, seasonality and duration of foreign tourists’ visits
to the Province of Western Pomerania in 2006-2016 as well as to identify preferred destina-
tions in the Province.

Methods. The research was based on monthly and annual data on foreign tourists’ visits and
overnight stays in Western Pomerania counties in 2006-2016. The data supplied by the Statis-
tical Office in Szczecin were used to model: the temporal (by month) and spatial (by country)
distribution of the number of foreign tourists in the Province, the variability and seasonality
of the tourism flow, and the mean duration of stay at accommodation facilities. Statistical data
from counties situated in Lakeland areas were used to assess the numbers of foreign tourists
visiting Western Pomeranian Lakelands.

Results. The analysis showed positive, highly significant linear trends in the number of for-
eign tourists’ visits to the Province (R2=0.7369) and in overnight stays (R2=0.8309) over the
analysed period (2006-2016). Foreign tourists accounted for 23.6% of all the tourists visiting
Western Pomerania; they stayed for an average of 5.0-5.5 days depending on the year, no dis-
tinct trend in the duration of stay being visible. Seasonality in the foreign tourists’ visits, as ex-
pressed by the ratio between the number of tourists in summer (June-August) and winter (De-
cember-February) and averaging 2.4, was almost two times lower than that of Polish tourists,
an effect resulting from a fairly uniform distribution of visits for recreation and medical treat-
ment throughout the year. The coefficient of variation (CV) was found to range from 15.7% in
June to 26.7% in February. Due to weather conditions, 37.1% of the annual number of foreign
tourists (mainly from Germany) come in summer months (June-August). The preferred desti-
nation of foreign tourists in the Province of Western Pomerania is the Baltic Sea coast (63.6%
of all visits); the city of Szczecin attracts 30.1% of all the foreign tourists, whereas Western Po-
meranian Lakelands are visited by as few as 3.2%. A similar percentage (3.1%) visit the seven
remaining counties. Tourists stay the longest (7.1 days on average) at the seaside, the shortest
visits (1.9 day) occurring in Szczecin and Koszalin.

Research and conclusions limitations. A more detailed assessment of the temporal and
spatial distribution of foreign tourists’ visits in the Province is hampered by incomplete reports
on tourism flow in numerous municipalities. Compared to the Baltic Sea, more beneficial ther-
mal conditions in lakes (water temperature higher by 2C°- 4C°) and a longer (by 2-3 weeks)
bathing season should be taken advantage of by regional and local authorities and tourist or-
ganisations to promote foreign tourists visits to and stays in the Lakeland areas.
Originality. Local authorities and tourist organisations should monitor and analyse the in-
crease in the number of foreign tourists’ visits from year to year, and should pay attention to
the highly uneven spatial distribution of foreign tourists’ visits.

Practical implication. The results obtained should help local governments and tourist or-
ganisations to improve services used by foreigners in the province.

Type of work. Results of empirical studies are presented.

Key words: tourists, overnight accommodation, seasonality, duration of stay, spatial distri-
bution.

This is an open access article licensed under the Creative Commons Attribution —
NonCommercial — NoDerivs License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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PODEJMOWANIE UCZESTNICTWA =
W TURYSTYCE GORSKIEJ PRZEZ MIESZKANCOW
WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO

Danuta Umiastowska®*, Marta Kisiel **

Abstrakt

Cel. Jakkolwiek tereny gorskie dajg szerokie mozliwoSci podejmowania aktywnoSci rucho-
wej (wedréwki piesze, kolarstwo, wspinaczka, narciarstwo, kajakarstwo, rafting itd.), to po-
lozenie geograficzne wojewddztwa zachodniopomorskiego nie sprzyjaja podejmowaniu przez
mieszkancow wyjazdow krotkoterminowych do gérskich miejscowosci. Dlatego w prezentowa-
nej pracy podjeto probe znalezienia odpowiedzi na pytanie: Jak na przestrzeni lat zmienialo sie
uczestnictwo mieszkancéw wojew6dztwa zachodniopomorskiego w réznych formach turystyki
gorskiej? Sformulowano dwie hipotezy badawcze dotyczace czynnikéw réznicujgcych podejmo-
wanie wypoczynku w gérach. Realizowane badania wéréd uczniéw zachodniopomorskich szkot,
studentéw uczelni szczeciniskich i ludzi dorostych pozwolily na poréwnanie i analize preferencji
dotyczacych wyboru formy aktywno§ci ruchowej podejmowanej na terenach goérskich.
Metoda. W badaniach empirycznych z wykorzystaniem kwestionariusza ankietowego zebrano
opinie 3224 0s6b w réznym wieku mieszkajacych w duzych i matych miastach oraz we wsiach
wojewodztwa zachodniopomorskiego. Na podstawie analizy dokumentéw uzyskano informacje
dotyczace organizowania wyjazdoéw w gory.

Wyniki. Badania wykazaly, ze najliczniejsza grupa podejmujacg udzial w turystyce gorskiej sg
studenci. Niewielki odsetek respondentéw realizuje rodzinne wyjazdy w gory. Odnotowano tak-
ze malejace zainteresowanie zachodniopomorskich placéwek o$wiatowych terenami gérskimi
jako miejscem organizowanych wycieczek.

Ograniczenia badan i wnioskowania. Badaniami empirycznymi objeto mieszkancow tylko
jednego wojewodztwa.

Implikacje praktyczne. Badania o charakterze diagnostycznym majace pokazaé¢ miejsce tu-
rystyki gorskiej jako formy spedzania czasu wolnego.

Oryginalnos$é. Nie realizowano badan o podobnej tematyce na terenie wojew6dztwa zachod-
niopomorskiego w takim przekroju grupy badawczej.

Rodzaj pracy. Praca empiryczna.Slowa kluczowe: turystyka gérska, mlodziez, doroéli, se-
niorzy, Pomorze Zachodnie, wojewddztwo zachodniopomorskie.

* Dr hab., prof. nadzw.; Uniwersytet Szczecinski, Wydzial Kultury Fizycznej i Promocji
Zdrowia; e-mail: danuta.umiastowska@usz.edu.pl.
** Dr; Szkola Podstawowa Miedzynarodowa (Szczecin Academy of International Lear-
ning); e-mail: marta.umiastowska80@gmail.com.

Ten artykut jest udostepniony na zasadach zgodnych z Creative Commons Attribution —
NonCommercial — NoDerivs License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Wprowadzenie

Tereny goérskie stwarzaja szeroka game mozliwosci do podejmowania roz-
nych form aktywnoSci fizycznej ze wzgledu na uksztaltowanie powierzchni,
cechy klimatu i walory przyrodnicze. Gory zajmujg okolo 25% powierzchni
Ziemi. Charakteryzuja sie pietrowym ulozeniem ro§linnoSci, wystepowaniem
gatunkow zwierzat niespotykanych na terenach nizinnych oraz zréznicowa-
niem klimatycznym. Czesto sg obszarami chronionymi, co sprzyja zachowa-
niu ich naturalnych waloréw. Tym samym staja sie atrakcyjnym miejscem do
uprawiania turystyki i rekreacji. Do najczesciej podejmowanych naleza we-
drowki piesze, narciarstwo, turystyka rowerowa i wodna oraz formy uzdrowi-
skowe [Kurek 2007].

Gory sa dla czlowieka wyzwaniem, przyciagaja i kusza, uzalezniaja.
O roli, jakg moga odgrywaé w zyciu czlowieka, §wiadcza nie tylko podejmo-
wane formy rekreacyjno-turystyczne, ale takze udziat w wyprawach wyso-
kogorskich czy zdobywanie najwyzszych szczytow Ziemi. Ponadto géry ucza
pokory i szacunku dla przyrody, pozwalajg na sprawdzenie samego siebie
oraz ksztaltujg pozytywne postawy wobec aktywnego wypoczynku.

Wanda Rutkiewicz w jednym ze swoich wywiadéw powiedziala [http://
www.national-geographic.pl]:

Gdyby najkrocej okresli¢ to, co wlasciwie wcigz ciggnie mnie w géry, to jest to
- przyjemnoé$c¢. Przyjemno§¢ pojawia sie wtedy, gdy nie my$li sie jedynie o wej-
§ciu na wierzcholek, ale gdy na przyklad idac po lodowcu, czlowiek za$pie-
wa, za§mieje sie, czy zrobi komus$ jaki$ kawal. Jest tez w gérach tyle piekna
i w tylu postaciach, ze trudno to wyrazié. Jest to urlop od spraw codziennych
i oddalenie sie od nich, cho¢ nie oznacza to ucieczki, a tylko potrzebny wzgle-
dem nich dystans.

Polozenie geograficzne wojewodztwa zachodniopomorskiego nie jest
czynnikiem sprzyjajacym wyjazdom do gorskich miejscowoSci, szczegélnie
tym kréotkoterminowym. Stad pojawila sie proba dokonania analizy, jak jego
mieszkancy podejmujg uczestnictwo w tej formie turystyki — jak czesto wy-
jezdzaja w gory, jakie sposoby spedzania czasu preferujg oraz jakie miegjsce
w wypoczynku uczniéw zajmujg wyjazdy w gory.

Przeglad piSmiennictwa

Zdaniem W. Kurka tereny goérskie stwarzajg korzystniejsze warunki do
uprawiania turystyki pieszej niz tereny nizinne. Zmiana wysokosci, niosa-
ca za sobg réznicowanie roslinnoéci, inng topografie terenu, roztaczajace sie
panoramy, daje wieksze mozliwosci obserwacji otaczajacego nas Srodowiska.
Chodzenie po szlakach goérskich stwarza wieksze trudno$ci, wymaga lepsze-
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go przygotowania, ale sprawia, ze sg tu warunki wywolujace silniejsze bodz-
ce dla stanu fizycznego i psychicznego turystow [Kurek 2004].

Wsrod form turystyki gorskiej wyrdznia sie turystyke piesza, jaskinio-
wa, wodna, poznawcza, uzdrowiskowa, narciarska, rowerowa, alpinizm, pa-
ralotniarstwo, wedkarstwo i myslistwo [Kurek 2004, 2007]. ,,Wysokie walo-
ry krajobrazowe obszaréw goérskich umozliwily rozwoj gestej sieci szlakow
turystycznych. Goérskie szlaki turystyczne sg zréznicowane: od tatwych do
bardzo trudnych i alpinistycznych.” [Kurek 2007, s. 53]. Podejmowaniu tej
formy sprzyjaja takze rozmieszczone w réznych pasmach gérskich schro-
niska. Pewnym ograniczeniem wedréwek po szlakach pieszych jest czas je-
sienno-zimowy, w ktéorym czes¢ z nich jest zamknieta ze wzgledu na leza-
cy $nieg, niewidoczne oznaczenia i niebezpieczenstwo, jakie niosg ze sobg
lawiny [Lenkiewicz, Marasek 2008]. Turystyka jaskiniowa jest najczesciej
realizowana pod opiekg wykwalifikowanego przewodnika. Jej celem jest ob-
serwacja szaty naciekowej (w postaci stalaktytow i stalagmitow), oryginal-
nych zjawisk krasowych w formie korytarzy, szczelin, sal, kominéw i stud-
ni, a towarzyszy temu specyficzny mikroklimat. Istnieje jeszcze taternictwo
jaskiniowe zaliczane do sportéw ekstremalnych [Ponikiewska 2009]. Tury-
styka wodna moze by¢ realizowana w formie kajakarstwa goérskiego (river
running — ptywanie po rzekach goérskich oraz creeking — ptywanie po wa-
skich strumieniach o bardzo duzym spadku) lub raftingu, ktéry jest odmia-
ng flisu rzecznego z wykorzystaniem réznych rodzajéw tratw, odzi i ponto-
now. Turystyka poznawcza podejmowana w obszarach gorskich przyjmuje
forme turystyki przyrodniczej (poznawanie przyrody: fauna, flora, krajo-
brazy) oraz turystyki krajoznawczej — ukierunkowanej na wybrane obiekty
lub miejscowosci (np. formy skalne, goloborza itp.) [Kurek 2007]. Mianem
turystyki uzdrowiskowej okresla sie dobrowolny wyjazd do miejscowosci
posiadajacej status uzdrowiska, sluzacy utrzymaniu lub polepszeniu sta-
nu zdrowia z mozliwo§cig wykorzystania specyficznych zabiegéw (np. wody
termalne, wody zrédlane itp.) [Szwichtenberg 2000]. Turystyka narciarska
jest sposobem przemieszczania sie na nartach w obszarach goérskich bez
pomocy kolejek i wyciggoéw. Jej odmianami sg narciarstwo zjazdowe, bie-
gowe i snowboarding. Uprawianie tej formy aktywnoSci fizycznej wymaga
odpowiedniego sprzetu i infrastruktury [Kurek 2004; Krzesiwo 2007; Hud-
son, Hudson 2015].Turystyka rowerowa jest podejmowana na specjalnie
wyznaczonych szlakach o duzym nachyleniu terenu. Alpinizm jest specy-
ficzna forma wspinaczki wysokogorskiej, mozliwg do realizacji tylko w nie-
ktorych pasmach gérskich na §wiecie. Zdecydowanie rzadziej podejmowa-
nymi formami turystyki gorskiej sg paralotniarstwo, wedkarstwo i mysli-
stwo [Kurek 2007].

S. Plog wyré6znil pie¢ grup turystow, ktorzy — podejmujac udzial w tury-
styce — majg rézne oczekiwania [Plog 2001]:

1) odkrywcy i niezalezni podréznicy (grupa najmniej liczna),
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2) poszukiwacze wyzwan, ktorzy za kazdym razem prébujg podnies¢ po-
ziom podejmowanej formy aktywnoSci,

3) osoby poszukujace relaksu i wypoczynku,

4) osoby, ktére oczekujg mniej lub bardziej zorganizowanego pakietu ustug
i opieki przewodnikéw,

5) osoby zainteresowanie sprawdzonymi atrakcjami, ale jednoczeénie ot-
warte na zrbéznicowane propozycje z gotowoscia na wyzsze wydatki
(grupa najliczniejsza).

M. Scheler, biorgc pod uwage odmienno§¢ tresci, zaproponowal podzial
wartosci na okreslone grupy: hedonistyczne (niosgce przyjemnoé§é lub przy-
kro&é), utylitarne (pozyteczne), witalne (stanowigce wartosci zycia), ducho-
we (odnoszace sie do sfer estetyki, porzagdku prawnego wartosci i poznania)
oraz religijne (§wiete) [Scheler 1987]. A. Kwas$na i P. Zarzycki, opierajac sie
na tej klasyfikacji, stworzyli swoisty katalog wartoSci, ktore niesie za sobg
gorska aktywnosc rekreacyjna. Wérod nich na szczegblne podkreslenie za-
stuguja [Kwasna, Zarzycki 2016, s. 12]:

— sposobno§é do pokonywania wlasnych staboSci zwigzanych z nowg for-
ma turystyki, srodowiskiem naturalnym, sprzetem czy wspéluczestnika-
mi podejmowanej aktywnoSci gorskiej;

— mozliwo§é wewnetrznego samodoskonalenia sie, ktére w dobie wspétczes-
nych wyzwan cywilizacyjnych winno staé sie dla czlowieka koniecznoScia,

— mozliwo§é podnoszenia, utrzymywania lub odzyskiwania sprawnosci fi-
zycznej oraz zdrowia do péznych lat zycia.

dJ. Gracz uwaza, ze socjalizacyjna funkcja gérskiej aktywnosci rekreacyjnej
wiaze sie z jej psychospolecznym charakterem, jest nie tylko Zrédlem zdrowe-
go wypoczynku i rozrywki, ale takze umozliwia angazowanie sie w satysfakcjo-
nujace role spoleczne. Zwraca tez uwage na cykliczno$¢ podejmowania tej for-
my, bowiem jedynie przy zapewnieniu jednostce stalego doplywu pozytywnych
bodzcéw dziatanie nie bedzie zachowaniem przypadkowym, a intencjonalnym
i umotywowanym, co wplynie na wzrost poczucia jakosci zycia [Gracz 2014].

R. Winiarski i J. Zdebski wymieniajg siedem rodzajéw motywoéw podej-
mowania aktywno$ci turystycznej: poznawcze — zwigzane z potrzeba, po-
szerzania swoich horyzontéw i zdobywania nowych wiadomosci, aktywnos-
ciowe — skoncentrowane na potrzebie ruchu, katartyczne — polegajgce na
zaspokojeniu potrzeby ucieczki od codziennej rutyny, emocjonalne — umozli-
wiajace stymulowanie emocjami i roztadowanie negatywnych emocji, ambi-
cjonalne - spelniajace realizacje wlasnych osiagnieé¢, che¢ dominacji i bycia
zauwazonym, zdrowotne — oparte na dbatoSci o swoje zdrowie oraz spolecz-
ne — wynikajace z potrzeby kontaktu z innymi ludZmi i realizowania uczucia
przynaleznoSci [Winiarski, Zdebski 2008].

Motywy podejmowania migracji turystycznych sa uzaleznione od wie-
ku i grupy spolecznej badanych. Z badan G. Zmudzkiego, zrealizowanych
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wérod miodziezy szkolnej i studentéw w kategorii wiekowej 16-26 lat, wy-
nika, ze najliczniej wskazywanym motywem byly cele towarzyskie (46,0%)
i sportowe (44,0%). Na kolejnych miejscach znalazla sie zabawa i rozrywka
(38,0%), cele kulturowe (37,0%), che¢ odwiedzenia rodziny lub znajomych
(21,0%) oraz cele edukacyjne (20,0%). Bardzo niski odsetek deklarowat mo-
tywy zdrowotne i religijne (po okolo 5,0%) [Zmudzki 2013]. U. Korybut-Bar-
ska z zespotem odnotowala, ze wéréd studentek Uniwersytetu Wroclawskie-
go najczesciej deklarowanymi motywami uczestnictwa w turystyce gorskiej
byly: przyjemno$é wedrowania (68,0%), walory estetyczne (56,4%), spedze-
nie czasu ze znajomymi (26,7%), odpoczynek (24,8%), ucieczka od codzien-
nych stresow (20,8%), cheé poznania obszaréw gorskich (16,8%) oraz za-
spokojenie potrzeby przezycia przygody (8,9%) [Korybut-Barska 2013]. M.
Gawlas, analizujac motywy podejmowania turystyki gorskiej przez studen-
tow, wskazala na zréznicowanie ze wzgledu na ple¢ badanych — studentki
deklarowaly motyw zdrowotny i katartyczny (po 37,0%), a studenci — ambi-
cjonalny (40,0%) [Gawlas 2016].

Badani w Krakowie przez R. Kowalskiego, W. Biernackiego i J. Pociask-
-Karteczke respondenci w wieku 18-50 lat podawali jako motywy przyjaz-
du w polskie Tatry walory krajobrazowe (70,0%), wypoczynkowe (58,0%),
rekreacyjno-sportowe (49,0%), edukacyjne (24,0%) i zdrowotne (1,0%) [Ko-
walski, Biernacki, Pociask-Karteczka 2007]. Natomiast B. Hawryluk i J.
Cholewa, badajacy motywy podejmowania udzialu w gorskiej turystyce ka-
jakowej wérod osob w wieku 48-76 lat, stwierdzili, ze najwieksze znaczenie
mialy motywy zwiazane z mozliwo§cig podziwiania pieknych krajobrazow
oraz czerpanie ogromnej przyjemnosci z uprawiania tej formy turystyki. Te
dwie kategorie, oceniane w czterostopniowej skali, uzyskaty érednio po 4,00
pkt dla kobiet, a u mezczyzn odpowiednio 4,00 pkt i 3,93 pkt. Che¢ poznawa-
nia nowych miejsc byla deklarowana na poziomie 3,90 pkt przez mezczyzn
i 3,87 pkt przez kobiety. Badane respondentki na poziomie 4,00 pkt ocenia-
ly takze mozliwos¢ oderwania sie od obowigzkoéw i probleméw codziennego
dnia [Hawryluk, Cholewa 2016, s. 62].

Wsrod senioréw najczeSciej wymienianym powodem podejmowania
uczestnictwa w turystyce jest potrzeba odpoczynku i zrelaksowania oraz
potrzeba poznania nowych miejsc [Horneman i wsp. 2002; Lee, Tideswell
2005] oraz potrzeba kontaktu z innymi ludZzmi i cheé poznawania nowych
0s6b [Acevedo 2003; Huang, Tsai 2003]. Coraz czeSciej seniorzy wymieniajg
réwniez motywy zdrowotne [Widawski 2011]. Na podstawie badan K. Jan-
czaka i K. Patelak mozna zauwazy¢, ze udzial polskich senioréw w turystyce
(16,0%) jest zdecydowanie nizszy niz w krajach wysoko rozwinietych [Jan-
czak, Patelak 2014, s. 16]. Podobne wyniki uzyskali badacze izraelscy — A.
Fleischeri A. Pizam — ktérzy jako przyczyne niskiej aktywnosci turystyczne;j
uznali uwarunkowania religijne i kulturowe [Fleischer, Pizam 2002]. Nato-
miast wyniki analiz prowadzonych wéréd szwedzkich senioréw wskazuja, ze
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82,0% badanych powyzej 65. roku zycia deklaruje udzial w aktywnoSci tury-
stycznej [Bieger, Leasser 2002].

Badania J. Laciaka nad aktywnoScia turystyczng dzieci i mlodziezy re-
alizowane byly w 2011 roku wéréod 4343 os6b w wieku od 15 do 19 lat. Ana-
lizujac uzyskane wyniki mozna zauwazy¢ czestsze preferencje wyboru goér
jako miegjsca wyjazdu u mlodziezy niz u dorostych. Najchetniej wybierang
forma aktywnosci byla wspinaczka gorska (15,0%). Ze wzgledu na wielko§¢
zamieszkiwanej aglomeracji gory cieszyly sie wiekszg popularno$cig wsrod
mieszkancéw duzych miast [Laciak 2011, s. 20].

Znaczna wiekszo§é studentéw wychowania fizycznego w Uniwersytecie
Szczecinskim, badanych w 2010 roku przez J. Wesotowska i E. Sienko-Awie-
rianow, deklarowala, ze do momentu podjecia studiéw nigdy nie byta w go-
rach ani latem (75,0% studentek i 72,7% studentéw), ani zima (84,6% stu-
dentek i 77,9% studentow). Wyjazd na obligatoryjny ob6z narciarski byl dla
wielu z nich pierwsza okazjg kontaktu z terenami gérskimi [Wesotowska,
Sienko-Awierianéw 2010, s. 138].

H. Prészynska-Bordas, badajac problematyke podejmowania przez
studentow pieszej turystyki w wybranych parkach narodowych o charak-
terze gérskim, analizowala strukture demograficzno-spoleczng respon-
dentow. Badania prowadzono w parkach o rzezbie gérskiej: Babiogérskim,
Bieszczadzkim, Gorczanskim, Goér Stolowych, Pieninskim i Tatrzanskim
(doliny Tatr Zachodnich), Swietokrzyskim, a takze w potozonym na Wyzy-
nie Krakowsko-Czestochowskiej Ojcowskim Parku Narodowym. Uzyska-
ne rezultaty badan pokazaly, ze Srednia odleglosé, jakg pokonywali stu-
denci z miejsca stalego zamieszkania do odwiedzanych terenéw gorskich,
wynosita 216 km. Gorczynski Park Narodowy odwiedzito 4,4% zachod-
niopomorskich studentéw, Park Narodowy Goér Stotowych 1,0%, a Ojcow-
ski Park Narodowy 1,4%. Natomiast najliczniejszymi grupami odwiedza-
jacymi te parki byli studenci z wojew6dztw matopolskiego, dolno§laskiego
i mazowieckiego. W konkluzji przeprowadzonych badan autorka zwréci-
la uwage na czestsze podejmowanie pieszej aktywnosci przez studentéow
-19,0%, co stanowilo trzykrotnie wiekszy udzial w poré6wnaniu z miesz-
kancami Polski powyzej 15 roku zycia. Osobami towarzyszacymi im pod-
czas wyjazdow byli najczeSciej znajomi (62,7%) i rodzina (24,2%). Autor-
ka podkreslila takze wyzszg aktywizacje studentéw mieszkajacych blizej
regiondow gorskich oraz mieszkancow duzych miast, korzystanie z krot-
kiego czasu trwania wyjazdow i z niskobudzetowej bazy noclegowej [Pré-
szynska-Bordas 2012]. Rezultaty badan prowadzonych przez M. Gawlas
wérod studentéw pokazaly, ze najwiekszg popularnoscig cieszyla sie tury-
styka piesza (94,0%), wspinaczka (48,0%) i narciarstwo zjazdowe (23,0%).
Preferowanymi obszarami gorskimi byly Tatry (59,0%) i Beskidy (25,0%)
[Gawlas 2016, s. 95].
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Badania w érodowisku wroctawskich licealistow prowadzone w 2009
roku dotyczyly czestotliwo$ci podejmowania udzialu w turystyce gorskiej
oraz najbardziej preferowanych form. W konkluzji rozwazan znalazla sie
opinia, ze szkola nie stwarzata nigdy mozliwosci uczestniczenia w turystyce
gorskiej przez organizowanie wycieczek lub rajdow [Bartusiak i wsp. 2009].
Podobne opinie opisuje M. Tarnowski, badajacy uwarunkowania podejmo-
wania turystyki gorskiej przez szczecinskich licealistow, ktérzy w 66,8%
wskazuja gory jako miejsce atrakcyjne do spedzania czasu wolnego [Tar-
nowski 2009, s. 185].

Obszary gérskie jako miejsce aktywnosci ruchowej szczecinskich gim-
nazjalistow i licealistéw byly tematem badan realizowanych w 2013 roku.
D. Umiastowska, L. Plawinska i M. Umiastowska szukaly odpowiedzi na
pytanie: Jakie miejsce zajmuje turystyka gérska w budzecie czasu wolne-
g0 ucznioéw oraz jakie jej formy sa najliczniej podejmowane? Uzyskane re-
zultaty pozwolily zauwazy¢, ze wiek uczniéw nie réznicowal podejmowania
udzialu oraz czestotliwos$ci wyjazdéow w gory. Tereny goérskie nie byly miej-
scem, gdzie czesto odbywal sie wypoczynek uczniéw w formie kolonii lub
obozéw. Najliczniej odwiedzanymi obszarami gérskimi przez szczecinskich
badanych byly Tatry i Karkonosze, a wéréd form uprawianej turystyki wy-
mieniano wspinaczke skalkowa, jazde na snowboardzie i plywanie kajakiem
gorskim [Umiastowska i wsp. 2013].

Badaniami Z. Podgoérskiego i A.P. Lubowieckiego-Vikuka objeto gim-
nazjalistow (1067 os6b) z pieciu wojewddztw: mazowieckiego, l6dzkiego,
wielkopolskiego, kujawsko-pomorskiego oraz warminsko-mazurskiego. Ich
wyniki pokazaly, ze co czwarty uczen deklarowal wyjazdy w gory (25,9%),
a najczesciej wybieranymi pasmami gérskimi byly Beskidy, Tatry i Pieniny
(37,0%) [Podgorski, Lubowiecki-Vikuk 2016, s. 24].

Organizacja szkolnej turystyki byla przedmiotem badan H. Gérskiej-
-Warsewicz i R. Tomika. H. Gérska-Warsewicz, analizujac inicjatywe or-
ganizowania wyjazdow turystycznych szkolnych mlodziezy miejskiej
w wieku 10-18 lat, wskazala, ze najaktywniejsi w tych dzialaniach byli
rodzice, rady rodzicow, nauczyciele i sami uczniowie. Organizacja tej for-
my wypoczynku zajmowaly sie biura podrdzy i inne placéwki komercyj-
ne (59,8%) oraz szkoly (24,7%). Zdecydowanie mniejszy wklad w przy-
gotowanie tych wyjazdow mialy organizacje pozarzadowe oraz oSrodki
wladzy panstwowej i samorzadowej. Uczniowie uczestniczyli takze w wy-
jazdach organizowanych przez organizacje branzowe, mtodziezowe, reli-
gijne i pozaszkolne [Géorska-Warsewicz 2013, s. 61]. Natomiast na pod-
stawie wynikéw badan R. Tomika mozna wnioskowaé, ze w gimnazjach
(75,0%) i szkotach ponadgimnazjalnych (80,1%) inicjatywe w organiza-
¢ji wyjazdoéw turystycznych podejmowali wychowawcy klas. Aktywnosé
w tych dziataniach przejawiali takze nauczyciele wychowania fizycznego
iinnych przedmiotéw [Tomik 2011, s. 81].
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Cel i metodyka badan

Celem badan byta analiza sposobu podejmowania uczestnictwa w aktywno-

§ci ruchowej realizowanej w gérach przez mieszkancow wojewoddztwa zachod-

niopomorskiego. Badania realizowano w latach 2013-2018 w duzych miastach

(Szczecin i Koszalin), w matych miastach (Drawsko Pomorskie, Goleniéw, Gry-

fice, Kamienn Pomorski, Pyrzyce, Recz, Resko, Suchan i Walcz) oraz we wsiach

(Brzezno, Dolice, Kolczewo, Lekowo, Lubiana, Rzeplino i Widuchowa).
Metodg badan byl sondaz diagnostyczny z wykorzystaniem autorskie-

go kwestionariusza ankietowego. Zebrane opinie dotyczyly czestotliwosci

wyjazdow w goéry, form podejmowanej aktywnosSci ruchowej oraz sposobu
zorganizowanie wypoczynku. Kwestionariusz zawieral pytania zamkniete

(dysjunktywne i koniunktywne) z kafeterig odpowiedzi oraz pytania p6i-

otwarte. W badaniach pilotazowych sprawdzono jego rzetelno§¢ za pomoca

wspolczynnika alfa Cronbacha (0,77). W celu zbadania zalezno§ci pomie-
dzy zmiennymi nominalnymi (kategorialnymi) postuzono sie testem y? Pe-
arsona. Uzupelnieniem badan empirycznych byla analiza dokumentéw udo-
stepnionych przez organy prowadzace szkoly w urzedach miejskich i gmin-
nych oraz starostwach powiatowych dzialajacych na terenie wojewodztwa
zachodniopomorskiego.

Sformutowano dwie hipotezy badawcze:

1. Wielko$¢ zamieszkiwanej miejscowosci roznicuje podejmowanie uczest-
nictwa w réznych formach aktywnoSci fizycznej realizowanej w gorach.

2. Wiek badanych ma wplyw na podejmowanie aktywnosci fizycznej w ob-
szarach gorskich.

Do zweryfikowania hipotez badawczych postuzyly szczegbélowe pytania
badawecze, ktore brzmialy nastepujaco:

1. Jak czesto respondenci spedzajg czas w gérach w ciagu jednego roku?

2. Czy w ostatnich latach badani uczestniczyli w zorganizowanych for-
mach wypoczynku w gérach?

3. Jakie formy aktywnego wypoczynku podczas pobytu w gérach preferuja
respondenci?

4. Jak zmienialo sie¢ na przestrzeni lat organizowanie wyjazdow dzieci
i mlodziezy w gory przez zachodniopomorskie placowki o§wiatowe?
Dane uzyskano od 3224 o0s6b, wérdod ktorych bylo 634 uczniéow szkol gim-

nazjalnych,758 uczniéw szkét licealnych, 578 studentéw, 821 dorostych i 433

senioréw. W grupie dorostych w badaniach uczestniczyly osoby z przedziatu

wiekowego 26-64 lat, a w grupie senioré6w osoby od 65. do 78. roku zycia. Do-
bor respondentéw odbywal sie w oparciu o probe losowo-kwotowa. Losowa-
nie dwustopniowe — w pierwszym etapie wybrano miejscowoSci (duze miasto,
male miasto i wie§), a nastepnie wykonano prébe kwotowa (gdzie podzielono
operat na rozlgczne grupy). Podzial grupy z uwzglednieniem czynnika pteci
i wielkosci zamieszkiwanej aglomeracji przedstawiono w tabelach 11 2.
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Tab. 1. Liczebno$¢ badanej grupy mieszkancéw wojewodztwa zachodniopomorskiego
Tab. 1. The size of the studied group of inhabitants of the West Pomeranian Voivodeship

kobiety mezczyzni ogolem
Grupa
n % n % n %

gimnazjaliéci 329 51,9 305 48,1 634 19,7
licealisci 385 50,8 373 49,2 758 23,8
studenci 289 50,0 289 50,0 578 17,9
dorosli 426 51,9 395 48,1 821 25,5
seniorzy 229 52,9 204 47,1 433 13,4
Ogotem 1658 51,4 1566 48,6 3224 100,0

Zxrodlo: Opracowanie wlasne.
Source: Own elaboration.

Tab. 2. Podzial badanej grupy ze wzgledu na wielko§é zamieszkiwanej miejscowosci
Tab. 2. Division of the studied group according to size of the inhabited agglomeration

Wielkosé Badana grupa
aglomeracji gimnazjalisci | liceali$ci studenci dorosli seniorzy
duze miasto 41,2 45,1 42,3 39,7 41,2
male miasto 34,9 39,3 37,8 38,2 37,5
wies 23,9 15,6 19,9 22,1 21,3

Zré6dlo: Opracowanie wlasne.

Source: Own elaboration.

Wyniki badan

Analiza wyboru form spedzania czasu wolnego w gorach pokazala, ze
najwieksza popularnos$cia w grupach uczniowskich cieszyly sie wedrowki
po gorskich szlakach, wérdéd studentéw wyjazdy na narty lub snowboard,
a wérdd dorostych pobyt w gorskich miejscowoSciach polaczony ze spacera-
mi (tab. 3). R6znice miedzy grupami ze wzgledu na czynnik wieku sg istotne
statystycznie na poziomie p>0,05.

Uwzglednienie czynnika plci w wyborze preferowanej formy aktywno-
§ci w gorach wskazuje wieksze zainteresowanie jazdg na nartach i snowbo-
ardzie u licealistéw, studentow i dorostych mezczyzn. Kobiety liczniej wybie-
raty wedrowki po goérskich szlakach — wyjatek stanowily tu studentki, ktére
mniej chetnie od mezezyzn deklarowaty te forme aktywnosci. Forma space-
r6w nie byla zréznicowana czynnikiem plci. Udzial we wspinaczce skatko-
wej oraz plywanie kajakiem byly czeSciej wybierane przez mezczyzn. Nato-
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Tab. 3. Formy spedzania czasu wolnego w gérach przez respondentéw (%)
Tab. 3. Forms of spending free time in the mountains by respondents (%)

Forma gimnazja- | licealiSci | studenci dorosli seniorzy
lisci

wyjazd na narty/ 19,6 31,2 43,2 17,9% 44
snowboard
wedréwka po gorskich 34,6* 61,8* 17,8 6,9* 2.8
szlakach
pobyt w miejscowosci 33,4 60,2 14,7% 18,7% 13,5*
w gorach i spacery
wspinaczkaskaltkowa 4,0 7,3% 6,8*% 1,8 -
jazda rowerem po gérach 4,6 6,9% 14,9% 2,2 2,7

plywanie kajakiem po

* -
gorskich rzekach 3.8 w1 3,6 2.9

* Roéznice miedzy grupami istotne statystycznie, poniewaz warto$é 2 wyzsza od 3,84
przy df>1, p>0,05

* Statistically significant differences between groups due to value of y2higher than 3.84
with df>1, p>0.05

Zrodlo: Opracowanie wlasne.
Source: Own elaboration.

miast wéréd preferujacych jazde rowerami po gérach nie odnotowano zroz-
nicowania ze wzgledu na pte¢ badanych.

Wielkoéé zamieszkiwanej miejscowosci réznicowata wybory preferowa-
nej formy aktywnosci fizycznej jedynie w przypadku senioréw — mieszkajacy
na wsi wybrali tylko kategorie pobyt w miejscowosci i spacery.

Zachodniopomorscy gimnazjalisci, liceali$ci i studenci deklarowali pobyt
w gorach co najmniej raz w roku czesciej niz osoby doroste i seniorzy (Ry-
cina 1). Pobyt respondentéw w gérach trwal co najmniej trzy dni. W trzech
pierwszych grupach wieku réznice sg nieistotne statystycznie, a miedzy gru-
pami doroslych i senioréw a mtodszymi badanymi odnotowano istotnos$¢ na
poziomie p>0,05.

Analizujac spedzanie czasu wolnego w goérach ze wzgledu na czyn-
nik plei tylko w przypadku studentéw odnotowano zdecydowanie wiekszy
udzial mezczyzn (61,9%) niz kobiet (38,1%). W pozostalych grupach odset-
ki respondentéw byly niemal jednakowe (gimnazjalistki 50,2% i gimnazjali-
§ci 49,8%; licealistki 51,0% i liceali$ci 49,0%, doroste kobiety 48,9% i doro§li
mezezyzni 51,1; seniorki 51,3% i seniorzy 48,7%).
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Wielko$¢ zamieszkiwanej miejscowosci zdecydowanie réznicowata wy-
bory os6b doroslych i senioréw, poniewaz wéroéd wyjezdzajacych w gory naj-
mniej liczng grupa byli mieszkancy wsi (réznica istotnie statystyczna na po-
ziomie p>0,05).

Najczesciej w sposéb zorganizowany wyjezdzajg gimnazjaliSci, co wigze
sie z udzialem w wypoczynku letnim i zimowym oraz w wycieczkach szkol-
nych. Doroéli i seniorzy preferuja samodzielne planowanie pobytu — cze-
sto wybierajac terminy pobytu w gérach poza sezonem letnim i zimowym.
Takze studenci czesciej korzystaja z indywidualnego organizowania wyjaz-
du (Rycina 2). R6znice miedzy grupami uczniowskimi (gimnazjaliSci i lice-
aliSci) a osobami dorostymi sag statystycznie istotne (na poziomie p>0,05).
Wsréd osob doroslych czesciej kobiety niz mezczyzZzni planuja wyjazd w spo-
sob zorganizowany (69,2% kobiet i 30,8% mezczyzn — réznica istotna staty-
stycznie).

Rodzinne wyjazdy w gory nie cieszg sie szczegblng popularnoécig wsrod
badanych zachodniopomorskich respondentéw. Zaledwie co czwarty gimna-
zjalista deklaruje taka forme spedzania czasu wolnego (53,1% gimnazjali-
stow i 46,9% gimnazjalistek). Nielicznie wyjezdzajg w gory wspoélnie z inny-
mi czlonkami rodziny studenci i seniorzy (Rycina 3).

Analiza podejmowania przez zachodniopomorskie placowki o§wiatowe
wycieczek po terenach goérskich wskazuje na coraz mniejszg popularno§é
tej formy wyjazdéw (rycina 4). Na przestrzeni ostatnich 21 lat liczba wyjaz-
déw w gory (wycieczki szkolne, kolonie, obozy) zmalata o 27,9%. Mozna to
zjawisko wytlumaczyé dwojako. Po pierwsze placowki o§wiatowe organizuja

55,0 %

41,4
45,0 40,9 386

35,0

25,0

17,4
15,0 12,8

-5,0 ' gimnazjalisci licealisci studenci dorosli seniorzy

Ryec. 1. Spedzanie przez respondenté6w czasu wolnego w goérach co najmniej raz w roku (%)
Fig. 1. Spending free time in the mountains by the respondents at least once a year (%)
Zrédto: Opracowanie wlasne.

Source: Own elaboration.
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Ryec. 2. Czestotliwo$¢ podejmowania przez respondentéw udzialu w zorganizowanych wyjaz-
dach w géry w okresie ostatnich trzech lat (%)

Fig. 2. Frequency of respondents’ participation in organised trips to the mountains over the
last three years (%)

Zrodlo: Opracowanie wlasne.
Source: Own elaboration.

55,0 %
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35,0
25,7
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5,0

Ryec. 3. Czestotliwo$¢ rodzinnych wyjazdéw w géry w opiniach badanych (%)
Fig. 3. The frequency of family trips organised in advance in the opinions of the respondents (%)
Zrédto: Opracowanie wlasne.
Source: Own elaboration.

coraz mniej form wypoczynku dla dzieci i mtodziezy — z roku na rok mniej-
szy odsetek gimnazjalistow i licealistow korzysta z wyjazdéw organizowa-
nych przez szkoly, szczegélnie dotyczy to wypoczynku letniego i zimowego.
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Po drugie oferta innych propozycji wyjazdowych dla uczniéw jest bardziej
atrakcyjna i coraz cze$ciej wigze sie z pobytem za granicg. Popularnym miej-
scem organizowanych wycieczek staly sie posezonowe wyjazdy nad morze ze
wzgledu na korzystna oferte finansowa, a takze fakt, ze wiele oérodkéw nad-
morskich prowadzi dziatalno§é¢ catoroczna.

55,0 %
45,0

35,0 32,1
26,6

25,0 19.7

15,3
15,0 11,9

=

-5,0 1995 1997 2002 2007 2012 2017

Rye. 4. Organizowanie wycieczek na terenach gorskich przez zachodniopomorskie placowki
o$wiatowe w latach 1995-2017 (%)

Fig. 4. Organizing excursions in mountain areas by West Pomeranian educational
institutions in the years 1995-2017(%)

Zroédlo: Opracowanie wlasne.
Source: Own elaboration.

Dyskusja

Realizowane badania wéréd uczniow zachodniopomorskich szkoél, stu-
dentéw i ludzi dorostych pozwolily na poréwnanie i analize preferencji do-
tyczacych wyboru formy aktywnoS$ci ruchowej podejmowanej na terenach
gorskich.

Z badan realizowanych w 2013 roku wéréod polskich senioréw wynika,
ze 13,1% wybieralo jako miejsce wyjazdéw dlugookresowych tereny goérskie
i wyzyny [Turystyka... 2014]. Podobng opinie prezentowali badani zachod-
niopomorscy seniorzy, ktorzy najczesciej pobyt w gorach aczyli z wyjazdem
do sanatorium. Podobne wyniki uzyskal Z. Glgbinski w badaniach realizo-
wanych wéroéd malopolskich seniorow, ktérzy w miare wzrostu wieku me-
trykalnego czeéciej wskazywali jako motyw wyjazdow turystycznych udziat
w leczeniu (od 33,1% w grupie 55-latkéw do 47,1% w grupie powyzej 76 roku
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zycia [Glgbinski 2018]. Seniorzy zamieszkujgcy miasta i wsie Warmii i Ma-
zur deklarowali podejmowanie turystyki uzdrowiskowej w 15,7% (miasto
16,0%, wies 14,8%) [Omelan, Podstawski, Raczkowski 2017, s. 135]. Z badan
realizowanych przez P. Ole$niewcza i K. Widawskiego wérod wroctawskich
senioréw ze Stowarzyszenia Promocji Sportu FAN wynika, ze 27,9% podej-
muje udzial w wycieczkach gorskich, a 35,3% deklaruje wyjazdy na narty
[Oleéniewicz, Widawski 2015, s. 20].

Nieliczna grupa badanych zachodniopomorskich oséb powyzej 65 roku
zycia (5,2%) uczestniczyla w rodzinnych wyjazdach. A. Omelan, R. Pod-
stawski i M. Raczkowski analizujac udzial warminsko-mazurskich senioréw
w podejmowaniu turystyki wykazali, ze mieszkajacy na wsi czeSciej podro-
zuja z rodzing, a mieszkancy miast ze znajomymi. Wynika to z faktu, ze or-
ganizatorami wyjazdéw sg czesto organizacje seniorskie (np. Uniwersyte-
ty Trzeciego Wieku, Kluby Seniora itp.) [Omelan, Podstawski, Raczkowski
2017]. Takze hiszpanscy seniorzy czesciej podrézuja ze znajomymi (89,1%)
niz samotnie [Alan, Dominguez, Losada 2015, s. 328].

Na podstawie badan zrealizowanych na zlecenie Ministerstwa Spor-
tu i Turystyki sposrod 59% polskich turystéow wyjezdzajacych w 2017 roku
88,2% turystow deklarowalo, ze organizuje swoje podréze samodzielnie. Tu-
rystyka i wypoczynek deklarowane byly jako cel podrézy dlugookresowych
przez 57,8% respondentow, a krotkookresowych przez 29,5% [https:/www.
msit.gov.pl]. Wéréd badanych zachodniopomorskich respondentéw uzyska-
no zblizone wyniki jedynie w grupie gimnazjalistow (51,6%).

W analizie uczestnictwa w turystyce i wypoczynku polskich rodzin wy-
konanej przez Glowny Urzad Statystyczny pod katem kierunkéow wyjazdow
rodzinnych 13,4% respondentéw wybralo gory [https://stat.gov.pl/obszary-
-tematyczne...]. Wedlug deklaracji badanych zachodnio-pomorskich liceali-
stow i gimnazjalistow odsetek ten jest wyzszy i wynosi dla uczniéw gimna-
zjum 25,7%, a liceum 16,5%.

Z badan F. Mroza i R. Rettinger zrealizowanych wérod malopolskich stu-
dentéw wynika, ze co dziesiagty z nich podejmuje turystyke narciarska [Mréz,
Rettinger 2015], natomiast szczeciniscy studenci w 43,2% wyjezdzajac w gory
preferowali jazde na nartach lub snowboardzie. Odmienne od wyboréw za-
chodniopomorskich preferencje mieli studenci badani przez M. Gawlas, kto-
rzy deklarowali najczesciej udzial w turystyce pieszej (94,0%),wspinaczce
(48,0%) i narciarstwie zjazdowym (23,0%) [Gawlas 2016, s. 95].

Obszarami gorskimi najchetniej odwiedzanymi przez zachodniopomor-
skich studentéw byly Karkonosze (41,3%) i Tatry (32,5%). Natomiast z ba-
dan M. Gawlas wynika, ze studenci najliczniej wskazywali na Tatry (59,0%)
i Beskidy (25%) [Gawlas 2016]. Zblizone wybory destynacji deklarowali re-
spondenci J.B. Jabtonowskiej wskazujac Tatry (50,0%), Beskidy (37,0%)
i Bieszczady (13%) [Jablonowska 2014]. Inne byly zainteresowania analizo-
wane przez U. Korybut-Barska z zespotem, odnotowane u studentéw wroc-
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tawskich. Ranking przedstawial si¢ nastepujaco: Sudety (72,3%), Karko-
nosze (35,6%),Tatry (23,8%), Bieszczady (8,9%) oraz Géry Swietokrzyskie
(2%) [Korybut-Barska 2013, s. 93].

Poréwnanie preferowanych form podejmowanej turystyki gorskiej
przez licealistéw wroctawskich [Bartusiak i wsp. 2009] i szczecinskich ujaw-
nia duze réznice. Uczniowie z Wroclawia czeSciej wybierali wspinaczke
skatkowa (Wroctaw 13,0%, Szczecin 7,3%) i jazde rowerem gérskim (Wroc-
law 9,0%, Szczecin6,9%), a uczniowie ze Szczecina liczniej deklarowali
udzial w pieszych wedréwkach (Wroctaw 47,0%, Szczecin 61,8%). Z analizy
wynikéw badan K. Parzycha prowadzonych wéréd mlodziezy ze Stupska
i Czestochowy wynikato, ze podczas ferii zimowych 29,9% uczniéw czesto-
chowskich spedzalo czas w obszarach gorskich [Parzych 2008, s. 56], co sta-
nowi mniej liczna grupe w odniesieniu do uczniéw zachodniopomorskich
(badania wlasne Umiastowska D., Plawinska L., Umiastowska M. 2013).

Z informacji opublikowanych przez Instytut Turystyki wynika, ze w la-
tach 2001-2005 obnizy! sie poziom uczestnictwa dzieci w wyjazdach tury-
stycznych. W roku 2001 wyjezdzalto 54% respondentow, a w 2005 tylko 44%.
Zdaniem B. Kaczor, szkola nie spelnia oczekiwan mlodziezy jako organiza-
tor aktywnosci turystycznej mtodziezy — przyczyna jest najczesciej brak na-
uczycieli, ktérzy umieliby zacheci¢ wychowankéw do podejmowania udziatu
w réznych formach turystyki dajac jednocze$nie przykiad swoim osobistym
uczestnictwem [Kaczor 1999]. Potwierdzajg towyniki prowadzonych badan
w zachodniopomorskich placéwkach o§wiatowych, ktore pokazuja wyrazny
regres szkoly jako organizatora wyjazdoéw w gory.

Sformutowane dwie hipotezy badawcze (,Wielko$¢ zamieszkiwanej
miejscowosci réznicuje podejmowanie uczestnictwa w roznych formach ak-
tywnoSci ruchowej realizowanej w gorach” oraz ,,Wiek badanych ma wplyw
na podejmowanie aktywnos$ci ruchowej w obszarach gorskich”) mozna zwe-
ryfikowaé pozytywnie, poniewaz analiza uzyskanych rezultatow potwierdza
ich slusznos$é. Najbardziej aktywna grupa podejmujacg turystyke gorska sg
studenci, ktorzy deklarujg najszerszy wachlarzwybieranych form goérskiej
aktywnos$ci. Mozna zatem przypuszczac, ze odleglo$é jaka dzieli wojewodz-
two zachodniopomorskie od terendow gorskich nie dla wszystkich stanowi
bariere utrudniajaca podjecie aktywnego uczestnictwa w tej formie spedza-
nia czasu wolnego.

Wnioski

Wyniki przeprowadzonych badan pozwolity na sformutowanie nastepu-
jacych wnioskéw:
1. Najliczniejszg grupa podejmujaca uczestnictwo w gorskich formach ak-
tywnosci ruchowej sg studenci.
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2. Respondenci rzadko deklarowali podejmowanie rodzinnych wyjazdéw
w gory, zatem mozna przypuszczaé, ze taka forma spedzania czasu nie
cieszy sie popularnoscia.

3. Analizowana czestotliwo§¢ wycieczek szkolnych organizowanych po te-
renach gorskich wskazuje na wyrazny regres tej formy.

Reasumujac mozna zauwazyC, ze coraz mniejszy jest udzial placéwek
szkolnych w propagowaniu turystyki gorskiej. Celem podejmowanych wycie-
czek szkolnych sg najczesciej duze miasta i migjsca wydarzen o znaczeniu histo-
rycznym. Niewielu nauczycieli podejmuje sie organizowania obozéw wedrow-
nych, tak popularnych kiedys form wypoczynku letniego. Mozna przypuszczac,
ze wplywaja na to zmiany w programach ksztalcenia nauczycieli wychowania
fizycznego i geografii, ktorzy w malym zakresie (i to najczesciej tylko teore-
tycznym) sg przygotowywani do prowadzenia takich form wypoczynku dzieci
i mlodziezy. Na mniejsze podejmowanie wypoczynku w terenach gérskich dla
mieszkancow wojewoddztwa zachodniopomorskiego z pewnoScig wplywa takze
polozenie geograficzne i atrakcyjnosé oferty nadmorskie;.
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Abstract

Puropse. Participation in mountain tourism can be undertaken in various ways. A wide ran-
ge of possibilities offered by mountain areas results in preferred forms of movement having
changed over the years. Mountain tourism also depends on the season of the year, because we-
ather conditions are conducive to skiing or cycling, climbing or hiking, strong stream currents
associated with large rivers, allows for participation in canoeing or rafting. The geographical
location of the West Pomeranian Voivodship is not a factor conducive to short-term trips to
mountain towns, hence the attempt understand the interest in mountain tourism for those li-
ving there. The presented work attempts to find an answer to the question as to how the parti-
cipation of the inhabitants of the West Pomeranian Voivodeship, in various forms of mountain
tourism, has changed over the years? Two research hypotheses regarding the factors differen-
tiating the decision to rest in the mountains were formulated. The research carried out among
students of West Pomeranian schools, students of universities in Szczecin and adults, allowed
for the comparison and analysis of preferences regarding the choice of forms of physical activi-
ty undertaken in mountain areas.

Methods. In empirical research using a questionnaire, opinions were collected among 3,224
people of different ages living in large and small towns and in the villages of the West Pome-
ranian Voivodeship. Based on the analysis of documents, information on organising trips in
advance was obtained.

Findings. Research has shown that students are the most numerous group taking part in
mountain tourism. A small percentage of respondents take family trips to the mountains. The-
re was also a decreasing interest of West Pomeranian educational institutions in mountain are-
as as a place for organised travel.

Research and conclusions limitations. Empirical research covered the residents of only
one province.

Practical implications. Diagnostic tests. Paying attention to the insignificant role of moun-
tain tourism in the school educational process as preparation for lifelong physical activity
Originality. Studies on similar subjects in the West Pomeranian Voivodeship have not been
conducted.

Type of paper. Empirical research.

Key words: mountain tourism, youth, adults, seniors, West Pomerania.

This is an open access article licensed under the Creative Commons Attribution —
NonCommercial — NoDerivs License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Abstrakt

Cel. Zdiagnozowanie czynnikéw ryzyka towarzyszacych uczestnictwu i organizacji zawodow
w marszach na orientacje, okreélenie i ocena istniejagcych w tym zakresie (w Polsce) uregulo-
wan prawnych oraz opracowanie schematéw postepowania dla organizatoréw zawodow.
Metoda. Analiza literatury oraz dokumentéw, metoda projektow.

Wyniki. Zdiagnozowano najwazniejsze czynniki stanowigce o bezpieczenstwie uczestnikow
i organizatoréw zawodéw w marszach na orientacje rozgrywanych na terenach gorskich (nie-
okreslony stan zdrowia i sprawnoSci uczestnikoéw, nocna pora rozgrywania zawodéw, klima-
tyczne i terenowe czynniki Srodowiska gérskiego utrudniajace zaréwno przemieszczanie sie,
sprawne odnajdywanie sie w sytuacji utraty kontroli swojej lokalizacji na mapie, jak i prze-
prowadzanie akcji poszukiwawczej badz ratowniczej). W §wietle analizowanych dokumentéw
wydaje sie, ze dotychczasowe dzialania podejmowane przez organizatoréow tego typu imprez
w naszym kraju poddaja w watpliwo§¢ istnienie okreslonych standardéw co do sposob6w poste-
powania w zakresie zarzadzania bezpieczenstwem. Dlatego tez opracowano matryce do mini-
malizowania czynnikéw ryzyka w organizacji zawodéw w marszach na orientacje.
Ograniczenia badan i wnioskowania. Ograniczenie badan wynika z braku weryfikacji za-
proponowanej matrycy w praktyce. Dlatego jej przydatnoéé nalezaloby w przyszloSci zweryfi-
kowa¢é poprzez badania kwestionariuszowe przeprowadzone wéréd uczestnikéw i organizato-
réw marsz6ow na orientacje, a takze obserwacje eksperckie przebiegu zawodow.

Implikacje praktyczne. Zar6wno uczestnicy, jak i organizatorzy zawodoéw moga wykorzystaé
matryce do ograniczania ryzyka wystapienia niepozadanych zjawisk lub minimalizowania ich
skutkéw. Ponadto matryca ta moze by¢ wykorzystywana jako materiat dydaktyczny na kursach
organizatoré6w imprez na orientacje.

Oryginalnos$¢. Nie odnaleziono w jezyku polskim ani angielskim opracowan o podobnej tresci.
Rodzaj pracy. Praca ma charakter koncepcyjny zwigzany z tworzeniem narzedzi (w tym
przypadku: matrycy) przydatnych w prewencji ryzyka podejmowanego przez uczestnikéw i or-
ganizatorow marsz6w na orientacje rozgrywanych na obszarach gorskich.

Stowa kluczowe: orienteering, marsze na orientacje, bezpieczenstwo, obszary gorskie, orga-
nizacja zawodow.
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Wprowadzenie

Jakkolwiek zadna aktywno§é gérska czltowieka nie jest wolna od ryzyka,
to jednak szczegélnie trudne jest stworzenie bezpiecznych warunkow uczest-
nictwa ludzi w organizowanych na obszarach gérskich zawodach w oriente-
eringu’. Wynika to z charakteru rywalizacji zaréwno w kwalifikowanych for-
mach turystyki, jakg sa marsze na orientacje, jak i w rywalizacji sportowe;j
(biegu na orientacje).W obu tych formach orienteeringu uczestnicy nie poru-
szaja sie po SciSle wyznaczonej przez organizatora trasie, a jedynie docierajg
do miejsc oznaczonych na mapie w narzuconej przez organizatora kolejnoSci.
Sposéb pokonania odcinka pomiedzy punktami kontrolnymi jest dla uczest-
nikéw niemal dowolny, a uczestnik kieruje sie treScig mapy szukajac optymal-
nej dla siebie trasy (niekoniecznie najkrotszej i najszybszej, ale zapewniajacej
bezbledne dotarcie do celu). W niektérych rodzajach zawodéw w marszach na
orientacje (np. Matnia), uczestnicy startuja indywidualnie, co w razie wypad-
ku moze skutkowaé nieudzieleniem potrzebujgcemu pomocy na czas. Ponad-
to w takich zawodach, ktére majg czesto charakter familijny, gdzie najmlod-
szymi uczestnikami sg kilkulatki, a najstarsi uczestnicy majg czasami nawet
powyzej 90 lat [Ferguson, Turbyfill 2013], problem zapewnienia bezpieczen-
stwa jego uczestnikom staje sie jeszcze bardziej zlozony. Do tego dochodzg
takze trudnos$ci zwigzane z zagubieniem sie uczestnikéw w nieznanym tere-
nie (dotyczy to gldéwnie mtodocianych) i z ich poszukiwaniem. Istnieje bowiem
wysokie ryzyko wychlodzenia sie uczestnikow zawodoéw ze wzgledu na niskie
temperatury panujace w gorach (szczegdlnie po zapadnieciu zmroku).

Wychlodzenie, czyli hipotermia, zachodzi wéwczas, gdy temperatura
wnetrza ciala spada do 35 °C lub mniej. Do wychlodzenia dochodzi, gdy krew
przetaczana jest z powierzchni skéry i z konczyn w celu zachowania tempe-
ratury wnetrza ciala. Wychlodzeniu sprzyja odwodnienie (w niskich tem-
peraturach przyspiesza je zwiekszone oddawanie moczu), giéd i zmeczenie
oraz wiatr [Eng 2014, s. 504].

W goérach czesto dochodzi do wychlodzenia, gdy osoba przemoknie lub nara-
zona jest przez dluzszy czas na ujemne temperatury.

Czasem ryzyko uczestnictwa w marszach na orientacje moze by¢ zwia-
zane z obecno$cig w pobliskim terenie drapieznikéw. Jesli jeszcze do tego
wszystkiego doda sie fakt, iz nierzadko takie zawody odbywajg sie w nocy,
to okaze sie, ze przygotowanie i przeprowadzenie zawodéw w marszach na
orientacje wymaga od organizatora wielkiej wiedzy, odpowiedzialnosci oraz
wdrozenia wielu dzialan. Wspomnie¢ nalezy, iz niektore z tych dzialan mu-
szg by¢ podejmowane ze znacznym, niekiedy nawet kilkuletnim wyprzedze-
niem, by zapewnié bezpieczenstwo jego uczestnikom [Cych 2013a].

! Orienteering — nazwa powszechnie stosowana na $wiecie dla r6znych form wspoélzawod-
nictwa z mapg



ASPEKTY BEZPIECZENSTWA UCZESTNICTWA... 81

Celem pracy jest doktadne zdiagnozowanie czynnikéw ryzyka, okre§lenie
i ocena istniejacych uregulowan prawnych, a nastepnie opracowanie schema-
tow postepowania dla organizatorow zawodéw w marszach na orientacje roz-
grywanych na terenach gorskich. Wydaje sie bowiem, ze dotychczasowe dzia-
lania podejmowane przez organizatoréw tego typu imprez w Polsce poddaja
w watpliwos¢ istnienie okre§lonych standardéw co do sposobow postepowa-
nia w tym zakresie. Bardziej szczegélowo rzecz ujmujac, realizacja postawio-
nego celu zostala dokonana poprzez: przedstawienie teoretycznych podstaw
orienteeringu, prezentacje podstawowych poje¢ zwiagzanych z bezpieczen-
stwem oraz mozliwoS§cia identyfikowania zagrozen zwigzanych z organiza-
cja iprzebiegiem marszow na orientacje, scharakteryzowanie srodowiska gor-
skiego w aspekcie istotnych czynnikow wptywajacych na przebieg rywalizacji
podejmowanej w ramach marsz6w na orientacje, oméwienie obowigzujacych
w Polsce przepisow prawnych regulujacych kwestie odpowiedzialnosci spo-
czywajacej na organizatorach i uczestnikach turystycznych form aktywnoSci
ruchowej, przedstawienie charakterystyki orienteeringu w kontekscie przepi-
sow dotyczacych organizacji zawodow na obszarach gorskich oraz wskazanie
na istniejgce braki i uchybienia w tym zakresie, poddanie krytycznej anali-
zie regulaminéw turystycznych imprez na orientacje wydanych przez Zarzad
Glowny PTTK. W efekcie, skonstruowano matryce stuzacg minimalizowaniu
czynnikéw ryzyka w organizacji zawodéw w marszach na orientacje.

Charakterystyka orienteeringu w Swietle literatury

Orienteering swoje korzenie ma w Skandynawii, gdzie pod koniec XIX
w. zorganizowano pierwsze udokumentowane zawody w biegu na orientacje
[Myrvold 2005]. Trzeba byto jednak czeka¢ kilka dziesiecioleci, zanim orien-
teeringiem zainteresowano sie w Polsce. Poczatki turystycznych imprez na
orientacje w Polsce siegajg lat 60. XX w., bowiem w dniach 12-16.06.1960 r.
w ramach I Ogdélnopolskiego Wysokokwalifikowanego Rajdu Pieszego odby-
ly sie marsze na orientacje. W 1967 roku odbylo sie juz okoto 50 imprez na
orientacje, w ktorych wzielo udzial tacznie 5 tys. oséb [Wysocki 2017]. Na
zawody sportowe w biegu na orientacje przyszto w Polsce czekac jeszcze diu-
zej, gdyz az do roku 1968.

Ze wzgledu na istotne réznice pomiedzy turystycznymi i sportowymi form-
ami orienteeringu, wynikajace z charakteru obu form aktywnoSci, a takze
z faktu, iz organizacji wspolzawodnictwa podejmujg sie rézne instytucje?, na-
lezy w tym miejscu dokonaé krotkiej charakterystyki marszow na orientacje.

2 Organizacjag marszOow na orientacje zajmuje sie¢ Komisja Imprez na Orientacje przy
PTTK, natomiast organizacjg systemu wspolzawodnictwa w biegu na orientacje zajmuje sie
Polski Zwigzek Orientacji Sportowe;j.
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Najbardziej popularng forma turystyki gorskiej jest turystyka piesza.
Najwazniejsze walory sprzyjajace jej uprawianiu to: rozlegte punkty wido-
kowe, zmienno$¢ otoczenia, kontrastowo§é form, symetria i asymetria oraz
dynamika i statyka w krajobrazie, barwno$¢ pejzazy, swoiste zjawiska aku-
styczne i konieczno$é pokonywania wzniesien [Deja 1986, Zarzycki 2005].
dJ. Grobelny i wsp. [2010] podkreslaja, ze piesza turystyka gorska ma wie-
le wartoéci zdrowotnych i spotecznych. Dzi§ marsz na orientacje zalicza sie
do turystyki kwalifikowanej, a doktadnie polega na ,,pokonaniu trasy i od-
nalezieniu w terenie punktow kontrolnych (PK) za pomocg mapy, ktorg za-
pewnia organizator, w okre§lonym limicie czasu”. [Regulaminy Imprez na
Orientacje 2016, s. 18]. Limit czasu, zwany limitem podstawowym, to limit
ustalony przez organizatora tak, aby uczestnik mégt przeby¢ trase w tempie
marszowym. Limit ten ustala sie na podstawie warunkow, takich jak: diu-
gos¢ trasy, stopien zaawansowania, wiek zawodnikéw, pora dnia, suma po-
dejsé, czas, ktory przeznacza sie na wykonanie zadan (potwierdzenie punk-
tow kontrolnych), jako$¢ oraz rodzaj mapy i liczba punktéw kontrolnych na
trasie. Kazdemu uczestnikowi takiej imprezy turystycznej przystuguje tak-
ze tzw. limit sp6znien [Regulaminy Imprez na Orientacje 2016, s. 19].

W marszach na orientacje wygrywa ten uczestnik badz zespédl, ktéry
uzyskat jak najmniejszg liczbe punktéw karnych za calo$¢ pokonanej trasy.
Punkty karne uzyskuje sie za: niepotwierdzenie punktu kontrolnego lub po-

i

Fot. 1. Uczestnicy marszu na orientacje przy punkcie kontrolnym (autor J. Gdula).
Photo 1. Competitors at the control point of a tourist foot-orienteering event (author J. Gdula).
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twierdzenie punktu mylnego, bledne wprowadzenie potwierdzen na karcie
startowej lub pozostawienie w niej pustego pola, potwierdzenie punktu sto-
warzyszonego do punktu kontrolnego, brak opisu punktu kontrolnego, na-
niesione poprawki w potwierdzeniu punktu kontrolnego oraz za kazdg mi-
nute z przyznanego limitu sp6znien po jego przekroczeniu, za brak wykona-
nia zadania specjalnego lub zle jego wykonanie. W marszach na orientacje
nie ma wymogu potwierdzenia wszystkich punktow kontrolnych, a o zwy-
ciestwie decyduje liczba punktéw, ktore sg przyznawane za jako$é wykona-
nia zadan i zmieszczenie sie (lub nie) w limicie czasu (fot. 1).

Pojecie i rodzaje bezpieczenstwa oraz metodologia
badania zagrozen

,Bezpieczenstwo jest to stan obiektywny polegajacy na braku zagro-
zenia, odczuwany subiektywnie przez jednostki lub grupy” [Korzeniowski
2012, s. 76]. Ze wzgledu na rodzaj zagrozonych podmiotéw mozna rozréznié
bezpieczenstwo jednostki lub grupy, rzeczy, pieniedzy i informacji [Tamze].
Bezpieczenstwo jako przedmiot badan ma charakter multilateralny (wielo-
stronny, wielowymiarowy) i jest czyms$ wiecej, niz tylko suma braku zagro-
zen. Nie ma bezpieczenstwa bez niebezpieczenstwa [Korzeniowski 2013].
Ze wzgledu na rodzaje zagrozen mozna wyrédznic: zagrozenia obiektywne
lub subiektywne, wewnetrzne lub zewnetrzne, abstrakcyjne lub konkret-
ne, potencjalne (bierne) lub aktywne, statyczne albo dynamiczne oraz ludz-
kie (personalne) lub rzeczowe, lub finansowe, lub informacyjne. Bezpieczen-
stwo jest wzglednie stalg cechg (wlaSciwoScig) okreslonego zjawiska, ktora
opisuje niski stan zagrozenia lub ryzyka pojawienia sie zagrozenia. Moz-
na bezpieczenstwo interpretowaé takze jako proces, podczas ktérego sie
ono zmienia, na przyklad w wyniku zabiegéw edukacyjnych (edukacja dla
bezpieczenstwa) [Wiesner, Czermak 2018]. Zarzadzanie ryzykiem obejmuyje:
ustalenie kontekstu, ocene ryzyka (obejmujaca identyfikacje ryzyka, analize
ryzyka i ewaluacje ryzyka) oraz postepowanie z ryzykiem [ISO 31000:2012].

W metodologii badania zagrozen i promocji bezpieczenstwa uwzgled-
nia sie nastepujace podejScia: jednoczynnikowe, wieloczynnikowe oraz holi-
styczne lub systemowe [Welander, Svanstrom, Ekman 2004]. Identyfikacja
i analiza ryzyka pozwala takze na opracowanie planu postepowania w sy-
tuacji zwiekszonego ryzyka lub pojawiajacego sie zagrozenia. W przypad-
ku tragicznych zdarzen na imprezach sportowych szczegblnego znaczenia
nabiera posiadanie i wdrozenie planu postepowania z ryzykiem [Miller i in.
2013]. Organizatorzy swoja odpowiedzialno$é za wypadki dotyczace Smier-
ci i inne skutki najczeSciej ograniczajg do stwierdzen w regulaminach i de-
klaracjach uczestnikéw, ze sg §wiadomi ryzyka. Ryzyko to jednak najczesciej
nie jest okre§lone. Tego typu zapisy majg zatem wymiar wylgcznie formal-
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ny, nie zwigzany z planowanym okre§laniem ryzyka, w ramach zarzadzania
ryzykiem [Ammon i Brown 2007]. Mozliwe do zastosowania sg nastepujace
strategie: unikanie ryzyka, ponoszenie ryzyka, transfer ryzyka oraz kom-
pensacja ryzyka [Wiesner 2011]. Natomiast zarzadzanie ryzykiem obejmu-
je dziatania polegajace na: identyfikacji ryzyka, analizie ryzyka, planowaniu
sposob6w radzenia sobie z ryzykiem oraz §ledzeniu ryzyka [Wiesner i Czer-
mak 2018]. Ten tok postepowania mozna takze wykorzysta¢ do minimaliza-
¢ji ryzyka podejmowanego zaréwno przez organizatorow, jak i uczestnikow
imprez na orientacje odbywajacych sie w Srodowisku gorskim.

W niniejszych analizach zastosowano model $rodkéw zapobiegawczych
W. Haddona uwzgledniajacy dychotomiczny charakter bezpieczenstwa
[Korzeniowski 2012]. Sporzadza sie w nim matryce, w ktorej kolumnach
uwzglednia sie rézne czynniki (czlowiek, sprzet, Srodowisko), natomiast
w wierszach uwzglednia sie okres wystepowania zagrozen (przed, w trak-
cie, po zdarzeniu). Matryca taka jest stosowana jako bardzo przydatne i sku-
teczne narzedzie do ujawniania, gdzie i kiedy najlepiej interweniowa¢ dla
poprawy sytuacji bezpieczenstwa.

Specyfika obszarow gorskich

Wedlug Ustawy o bezpieczenstwie i ratownictwie w gorach i na zorganizo-
wanych terenach narciarskich przez gory rozumie sie konkretne pasma gor-
skie wymienione z nazwy znajdujace sie przynajmniej czeSciowo na obszarze
Polski [Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r...., s. 1]. Dla kazdego klimatu, w tym
takze gorskiego, typowe sa nastepujace elementy: opady, amplituda tempera-
tur, ciSnienie, sila i kierunek wiatru oraz nastonecznienie [Bulatowa, Plato-
now 1996]. Klimat goérski charakteryzuje wieksza niz przecietna suma opadéw
rocznych. Ponadto amplituda wahan temperatur jest wieksza i temperatury
sg nizsze niz na nizinach. Temperatura spada $rednio o 0,6 stopnia Celsjusza
na 100 m wznoszenia. Ci§nienie jest nizsze, natomiast wiatry — czestsze i sil-
niejsze. Nastonecznienie w gérach zima spotegowane jest odbijaniem promie-
ni stonecznych od $niegu. Panujacy w gorach klimat moze w wielu aspektach
sprzyja¢ uczestnikom imprez na orientacje, gdyz latem nie jest tam upalnie,
cho¢ promieniowanie stoneczne wzrasta o 10% na kazde 1000 m wysoko§ci
[Butatowa, Ptatonow 1996]. Niemniej jednak zawsze odczuwalny jest powiew
wiatru, ktory zwieksza komfort wykonywanego w gérach wysitku. Powietrze
jest z reguly bardziej czyste niz na nizej polozonych obszarach. Udzial w im-
prezie na orientacje rozgrywanej w gorach zwykle sprawia, ze wykonywany
i subiektywnie odczuwany wysitek jest wiekszy.

Wedréwka po gérskim terenie odpreza psychicznie, przyspiesza regeneracje sil
fizycznych i przeciwdziala procesom starzenia sie. W znacznym stopniu po-
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zwala rozwijaé uklad mieéniowo-szkieletowy, usprawnia prace pluci serca oraz
uodparnia na zmeczenie i choroby. Uprawianie pieszej turystyki gorskiej uta-
twia réwniez realizowanie potrzeb poznawczych, zaspokajanie glodu nowych
doznan i silnych wrazen [Zarzycki 2003].

Wszystkie wymienione czynniki klimatu gérskiego sg istotne zaré6wno dla
uczestnikéw imprez na orientacje, jak i organizatoréw, poniewaz wymagajg
od nich innego, niz w przypadku imprez rozgrywanych na nizinach i wyzy-
nach, sposobu przygotowania sie.

Bezpieczenstwo w gorach

W dotychczasowej literaturze po§wiecono stosunkowo niewiele uwagi
problematyce prawnych aspektow bezpieczenstwa w gérach, zwazywszy na
duze i stale rosngce znaczenie tej materii, jak rowniez interesujace i skom-
plikowane problemy powstajace w tym zakresie [Cybula 2013, s. 13]. Dlatego
w tym miejscu warto przytoczyé akty prawne dotyczace bezpieczenstwa na
obszarach goérskich. Ustawa o bezpieczenistwie i ratownictwie w gorach i na
zorganizowanych terenach narciarskich [Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r.]
reguluje sprawy zapewnienia bezpieczenstwa w gérach. Wedlug niej ratow-
nictwo gérskie mogg wykonywaé: Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunko-
we, Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe oraz inne podmioty, jeze-
li uzyskaty zgode ministra wlasciwego do spraw wewnetrznych, zwane dalej
,podmiotami uprawnionymi do wykonywania ratownictwa gorskiego”, za$
osoby przebywajace w gorach zobowigzane sg do zachowania nalezytej sta-
rannoS§ci w celu ochrony zycia i zdrowia wlasnego oraz innych os6b [Tamze
art. 5]. Stabym punktem systemu obowiazujacego aktualnie w Polsce, do-
tyczacego bezpieczenstwa turystow w gorach, jest, wedlug Najwyzszej Izby
Kontroli, sposéb finansowania stuzb ratowniczych oraz stan szlakéw gor-
skich poza terenami parkéw narodowych. Jednak gléwna przyczyna wypad-
kow jest beztroska turystow, przecenianie wlasnych mozliwoéci i lekcewaze-
nie warunkéw pogodowych [Kopeé, Dziwisz 2014].

Osoba uprawiajgca sport wysokogorski musi liczy¢ sie nie tylko z po-
dwéjnym ryzykiem (ryzykiem spowodowania wypadku, jak réwniez ry-
zykiem poniesienia szk6d na skutek takiego zdarzenia), ale takze z ryzy-
kiem powstania swojej odpowiedzialnosci prawnej — cywilnej lub karnej
[Windsor i in. 2009]. Ta tendencja obejmuje wszystkie podmioty szeroko
zwigzane z wykonywaniem aktywnosci sportowej i rekreacyjnej w gorach:
osoby zawodowo zwigzane z gorami (np. instruktoréw narciarskich, prze-
wodnikéw gorskich oraz wysokogorskich), instytucje zajmujace sie orga-
nizacjg aktywnosci sportowej oraz liczng grupe os6b uprawiajacych spor-
ty gorskie.
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W Polsce ,,uznano, ze kazdy ma prawo decydowa¢ o stopniu ryzyka swo-
jej dziatalnoéci, zgodnie z gwarantowanym przez konstytucje prawem wol-
noSci” [Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej..., art. 31]. Swoboda decydo-
wania nie dotyczy jednak sytuacji, w ktorej ktos nie dokonuje samodzielnej
oceny ryzyka na skutek zaufania poktadanego w innej osobie, a co do ktorej
rozsadne jest przyjaé, ze zaufanie takie moze poklada¢. Prawo uznaje wtedy,
ze dana osoba nie jest w stanie samodzielnie oceni¢ ryzyka i dlatego usta-
nawia inne osoby jako odpowiedzialne za podejmowane decyzje. Dlatego tez
zgodnie z prawem tylko do pewnego stopnia niepelnoletni sg odpowiedzial-
ni za swoje czyny. Tak wiec ich prawni opiekunowie mogg ponie$¢ odpowie-
dzialno$¢ karng za narazenie oséb pozostajacych pod ich opieka na niebez-
pieczenstwo utraty zycia.

W przypadku roszczen ze strony uczestnikow wzgledem organizatoréow
zawodow moze mieé¢ zastosowanie art. 3853 kodeksu cywilnego [Kodeks cy-
wilny...], ktory wprost stwierdza: ,,niedozwolone jest ograniczanie lub wy-
taczanie odpowiedzialnosci przedsiebiorcy wzgledem konsumenta za szkody
na osobie. W takim razie wskazane zastrzezenie jest niewazne, a organiza-
tor w pelni odpowiedzialny za szkody na osobie”. Kwestia odpowiedzialno-
§ci karnej jest bardziej ztozona. Co do zasady, organizator moze odpowiadaé
za narazenie na bezposrednie niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkie-
go uszczerbku na zdrowiu (art. 160 § 1 kodeksu karnego) [Kodeks karny...]
— kara pozbawienia wolnoéci do lat 3, ale czesciej jako narazenie mimo obo-
wiazku opieki (art. 160 § 2 k.k.) — karg od 3 miesiecy do 5 lat pozbawienia
wolnoéci. Obowigzek opieki bedzie wynika¢ albo z postanowien umowy typu
uczestnik — organizator albo obowiazku opieki rodzicielskiej czy sprawo-
wanej przez inne osoby, np. nauczycieli. Istnieje tez tzw. kontratyp ryzyka,
ktory skutkuje brakiem odpowiedzialnosci pod warunkiem przestrzegania
przez organizatora zasad bezpieczenstwa. Sad moze uznaé jednak, ze sama
decyzja o organizacji zawodéw w goérach jest obarczona takim ryzykiem, ze
wyczerpywala cechy przestepstwa z art. 160 k.k. Poza tym bezpieczenstwo
organizacji zawod6w spoczywa nie tylko na organizatorze, ale takze na: woj-
cie, burmistrzu, prezydencie miasta, wojewodzie, Policji, Panstwowej Strazy
Pozarnej, stuzbie zdrowia, a w razie potrzeby takze innych wtasciwych stuz-
bach i organach (np. GOPR, TOPR, czy Strazy Granicznej).

Specyfika rozgrywania zawodow w orienteeringu w kontekscie
bezpieczenstwa uczestnikéw i organizatorow

Zawody w orienteeringu odbywaja sie najczeSciej na terenach leSnych.
W Polsce dostep do terenéw leénych jest regulowany ustawsg o lasach [Usta-
wa o lasach...]. Ustawa ta zawiera regulacje dotyczace udostepniania te-
rendw leénych pod dzialalnoéé sportows i rekreacyjng. Przede wszystkim



ASPEKTY BEZPIECZENSTWA UCZESTNICTWA... 87

rozdzial 5 ustawy okresla zasady udostepniania lasu, na jakich mozna or-
ganizowac¢ w nim aktywno$¢ fizyczna, a szczegdlnie art. 29, wedlug ktorego
»,imprezy sportowe oraz inne imprezy o charakterze masowym organizowa-
ne w lesie wymagajg zgody wilasciciela lasu” [Ustawa o lasach..., art. 29].
Nie ma jednak w ustawie regulacji dotyczacych wylacznie terenéw gorskich.

W 2017 roku uchylono art. 39, ust. 5 niniejszej ustawy w zakresie doty-
czgcym bezpieczenstwa osob przebywajacych w gérach, choé¢ zachowaty one
moc do dnia wej$cia w zycie przepiséw wykonawczych. Nowelizacjg z 2016
roku uchylono z kolei art. 40 ust. 4 Ustawy o sporcie dotyczacy Goérskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego i Tatrzanskiego Ochotniczego Pogo-
towia Ratunkowego oraz ratownikéw goérskich [Ustawa o sporcie...].

Mapy wykorzystywane w pieszych formach orienteeringu sg sporzadza-
ne wedlug norm wyznaczonych przez Swiatowg Federacje Orienteeringu
(International Orienteering Federation, IOF). Dla bezpieczenstwa uczestni-
koéw uzywa sie na mapie szeregu symboli, ktore muszg by¢ czytelnie ozna-
czone na mapie, a uczestnikéw obowiazuje catkowity nakaz ich przestrzega-
nia (pkt 12.5). Ich wykaz znajduje sie na ryc. 1.

””” obszar niedostepny
H HH obszar czasowo niedostepny

% obszar niebezpieczny

nieprzekraczalna granica

EEECEEEE |
=& droga z zakazem poruszania sie
—_—]

strzelnica

Ryec. 1. Symbole oznaczajace miegjsca i obiekty niebezpieczne stosowane na mapach
do orienteeringu

Fig. 1. Symbols denoting dangerous objects and features used on IOF standard maps
for orienteering

Zrédto: Symbole stosowane na mapach do biegu na orientacje [ISOM 2017].
Source: Symbols used on orienteering maps [ISOM 2017].

[https://onedrive.live.com/?authkey=%21AG%2Di4DrMzcKa95Y &cid=663580750D0COBCE&id =66
3580750D0C0BCE%2118692&parld=663580750D0CO0BCE%2118036&0=0neUp (20.03.2019)]

Ubioér i wyposazenie uczestnika marszéw na orientacje
w Swietle obowigzujgcych przepisow

Regulamin turystycznych imprez na orientacje nie zawiera zbyt wielu
wytycznych (nakazéw, zalecen) dotyczacych ubioru i wyposazenia uczestni-
kow [Turystyczne Imprezy na Orientacje... 2016]. Dozwolone jest posiadanie
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kompasu. Z pewnoScia jedng z funkgcji, jakg obecnie spetnia kompas w mar-
szach na orientacje, jest funkcja zapewnienia wiekszego poczucia bezpie-
czenstwa. Uwaga ta odnosi sie szczegélnie do mlodych adeptéw orienteerin-
gu. Kompas wskazuje pdlnoc, a kierunek pélnocy czesto jest umieszczony
na mapach. Dzieki temu uczestnicy moga szybko zorientowa¢ mape i obraé
wlasciwy kierunek poruszania sie (np. w kierunku mety zawodéw lub bez-
piecznego miejsca). Tak swobodne traktowanie spraw zwigzanych z ubio-
rem i stosowanym sprzetem jest jeszcze bardziej jaskrawe na tle przepiséw
dotyczacych biegu na orientacje (sportowej formy orienteeringu). Wedlug
tych przepiséw ubiér zawodnika musi pokrywac cale cialo z wyjatkiem glo-
wy, szyi i rak, za$ organizator, biorac pod uwage charakter terenu zawodow,
moze dopusci¢ lub narzuci¢ inne zasady ubioru zawodnikéw (pkt 8.1 1 8.2)
[Przepisy Biegu na Orientacje... 2018].

Zabezpieczenia uczestnikéw przed
negatywnym oddzialywaniem $srodowiska

Uczestnicy marsz6w na orientacje bardzo czesto narazeni sg na nieko-
rzystne warunki atmosferyczne (deszcz, $nieg, silny wiatr, zimno, a w skraj-
nych przypadkach takze wyladowania atmosferyczne) — tym bardziej, ze
rzadko kiedy zawody sg odwolywane z powodu tego typu przyczyn. CzeSciej
dochodzi do skracania etapéw lub ich uniewazniania, szczegélnie gdy wa-
runki pogodowe zmieniajg sie w trakcie rywalizacji. Uczestnicy muszg we
wlasnym zakresie zabezpieczaé sie przed skutkami zmiennych warunkéw
atmosferycznych zaopatrujac sie w odpowiednie rzeczy (kurtki, rekawiczki,
czapki, peleryny przeciwdeszczowe, skarpety na zmiane itp.). Organizato-
rzy ograniczajg sie do zabezpieczenia map (folie) i przygotowania cieptego
napoju lub cieplej strawy dla siebie i uczestnikéw.

Zabezpieczenie medyczne zawodow na orientacje stanowi rowniez istotny
aspekt zwigzany z bezpieczenstwem. W stosunku do organizatoréw marszow
na orientacje nie ma w tym wzgledzie jednak zadnych formalnych wymogéw.

Wady (ograniczenia) oraz niebezpieczenstwa organizacji
zawodow w marszach na orientacje na obszarach gorskich

Organizacja zawodéw w marszach na orientacje w catosci lub czeSciowo
przeprowadzanych na obszarach gérskich wigze sie z pewnymi utrudnienia-
mi. Dlatego nalezaloby w tym miejscu wymienié¢ najwazniejsze ograniczenia
i niebezpieczenstwa wynikajace z tego tytulu [Cych 2013b]:

— znaczne uzaleznienie powodzenia przebiegu imprezy od warunkéw at-
mosferycznych;
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— potencjalne niekorzystne skutki dla zdrowia i zycia ze wzgledu na
ciezkie i niebezpieczne podloze (duza liczba kamieni, wysokie poszy-
cie w postaci jagodzin, traw, mchow oraz czeste wystepowanie terenow
podmoktych i bagiennych) oraz mozliwoéé kontaktu z dzikimi zwierze-
tami;

— znaczne przewyzszenia, ktére utrudniajg planowanie tras, szczegélnie
dla najmlodszych i najstarszych uczestnikow. Przepisy IOF reguluja
kwestie dopuszczalnych przewyzszen na trasie, jednak przepis ten do-
tyczy tylko biegu na orientacje (wersji sportowe;j);

— potencjalne problemy logistyczne zwigzane z dowozem sprzetu lub or-
ganizacja parking6w;

— ograniczenia zwigzane z mozliwo$cig organizacji odpowiedniego dla
rangi i wielkoSci zawod6éw zaplecza sanitarno-gastronomicznego oraz
zwigzane z tym problemy logistyczne;

— ograniczenia zwigzane z limitowanym dostepem do pradu;

— ograniczenia zwigzane z brakiem zasiegu telefonii komérkowej i (lub)
Internetu.

Dyskusja

W poprzednich rozdzialach dokonano przegladu literatury, w ktérym
zaprezentowano orienteering, przepisy regulujace sprawy bezpieczenstwa
w turystycznej, pieszej formie orienteeringu (marszach na orientacje), prze-
pisy dotyczace organizacji turystyki na obszarach goérskich oraz regulacje
prawne dotyczace odpowiedzialno§ci cywilnej i karnej w razie wypadku. In-
stytucje odpowiedzialne za organizacje tego typu imprez w Polsce prébuja
przy uzyciu przepisow i wewnetrznych regulacji calg odpowiedzialno§é sce-
dowaé na uczestnikow. Wynika z nich, ze np. w imprezie turystycznej moze
wystartowac , kto chce”, a organizator nie ma obowigzku sprawdzenia na-
wet jego (ich) stanu zdrowia. Ponadto od uczestnika kwalifikowanych mar-
sz6w na orientacje nie wymaga sie zadnego sprzetu, ktory choéby w naj-
mniejszym stopniu moéglby poprawié jego bezpieczenstwo. Zupelnie ina-
czej wygladaja procedury bezpieczenstwa dotyczace organizacji i przebiegu
zawodow w biegu na orientacje na terenie Wielkiej Brytanii, ktére zawart
w swojej ksiazce Palmer [1998, s. 187]. Standardy brytyjskie wymagaja np.
od uczestnika posiadania gwizdka (do wzywania pomocy). W Polsce od orga-
nizatoréw tego typu zawodow nie wymaga sie rowniez spetnienia warunkéw
dotyczacych bezpieczenstwa (poza uzyskaniem zgody na przeprowadzenie
zawodéw w danym terenie od nadle$nictwa). Jeden z niewielu wymogéow,
jaki dotyczy organizatoréw, zwigzany jest z posiadaniem niezbednych kwa-
lifikacji do przeprowadzania zawodéw. Zasady te okre§la Regulamin Orga-
nizatora Imprez na Orientacje (InO) PTTK. W programie kursu na Organi-



90 PIOTR CYCH, WERONIKA MACHOWSKA

zatora InO znajduje sie wzmianka o bezpieczenstwie (pkt VII. INNE, pod-
punkt 2. Ochrona przyrody i bezpieczenstwo w InO) [Turystyczne Imprezy na
Orientacje... 2016].

Taka sytuacja moze by¢ tolerowana, gdy uczestnikami imprez sa dorosli
ludzie, cho¢ na pewno nie jest to stan zadowalajacy. Czesto jednak uczestni-
kami sa dzieci i mlodziez, co sprawia, ze odpowiedzialno§é jest przenoszona
na opiekunéw prawnych, ktérzy najczeSciej nie majg pojecia o warunkach,
w jakich zawody sa rozgrywane. Dopiero, gdy co$ sie stanie ich podopiecz-
nym, podnoszg larum i obwiniaja organizatorow. Wtedy jest juz jednak za
pézno, aby zapobiec nieszczeSciu. Niestety rzeczywistosé jest taka, ze — we-
dlug badan przeprowadzonych przez Yuczaka [2017] — az 78% organizatorow
imprez sportowych nie szacuje formalnie ryzyka organizacji tych imprez. Aby
wiec ograniczy¢ skale tego typu wydarzen dokonano podsumowania w postaci
opracowania koncepcji minimalizowania zagrozen dla uczestnikow i organi-
zatoro6w marszow na orientacje organizowanych na obszarach gérskich. W ta-
beli 1 zaprezentowano wyniki wykorzystania matrycy Haddona do zdiagnozo-
wania i zminimalizowania wplywu réznych czynnikoéw na przebieg zawodow
w orienteeringu przeprowadzanych w §rodowisku gorskim.

Kluczowymi czynnikami decydujacymi o bezpieczenstwie uczestnikéw mar-
szOw na orientacje rozgrywanych na terenach goérskich sa: odpowiedni ubiér, wy-
soki poziom sprawnoSci fizycznej, umiejetnos¢ odnajdywania sie w nieznanym
terenie, dobry stan zdrowia, posiadanie §rodk6w tgcznosei i geolokacji, posiada-
nie dobrego zrédia §wiatla (po zmierzchu). Natomiast kluczowymi czynnikami
decydujacymi o bezpieczenstwie uczestnikoéw bedacymi w gestii organizatora sg
niewatpliwie: posiadanie sprawnych §rodkéw tgcznosci przez organizatora, po-
siadanie odpowiednich §rodkéw transportu dostosowanych do warunkéw tere-
nowych panujacych w gérach, zabezpieczenie imprezy od strony medycznej (sta-
ly kontakt ze stuzbami GOPR), posiadanie dobrze wyposazonej apteczki, obec-
no$¢ lekarza lub ratownikéw medycznych w centrum zawodéw i ewentualnie
na metach poszczegélnych etapow, odpowiednie zaplanowanie przebiegu tras,
miejsca startu, mety i lokalizacji poszczegdolnych punktéw kontrolnych.

Mimo wielu czynnikéw zewnetrznych wplywajacych na obnizenie po-
czucia bezpieczenstwa os6b bioracych udzial w zawodach w orienteeringu,
to — paradoksalnie — udzial w orienteeringu zwieksza u uczestnikéw poczu-
cie pewnoSci siebie, a przez to wplywa posrednio na zwiekszenie poczucia
bezpieczenstwa [Boga 1997].

Wnioski

1. Najistotniejsze czynniki ryzyka towarzyszace udzialowi i organizacji za-
wodow w marszach na orientacje realizowanych na obszarach goérskich
to przede wszystkim: nieokreslony stan zdrowia i sprawnosci uczestni-
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kéw, nocna pora rozgrywania zawodow, klimatyczne i terenowe czynni-
ki §rodowiska gorskiego utrudniajace zar6wno przemieszczanie sie, jak
i sprawne odnajdywanie sie w sytuacji utraty kontroli swojej lokalizacji
na mapie, oczekiwanie na udzielenie pomocy oraz przeprowadzanie ak-
¢ji poszukiwawczej badz ratowniczej.

2. W swietle obowigzujacych przepiséw instytucji odpowiedzialnych za or-
ganizacje zawodow w orienteeringu mozna odnie§é wrazenie, ze uczest-
nicy takich imprez nie sg wystarczajaco bezpieczni biorac udzial w zawo-
dach rozgrywanych na terenach gérskich (szczegolnie wysokogorskich).

3. Nalezaloby zwrdci¢ uwage osobom opracowujacym stosowne przepi-
sy i regulaminy na zawarcie klauzul zwiekszajacych bezpieczenstwo
uczestnikow imprez na orientacje dla zawodéw rozgrywanych w gérach
(szczegolnie dla terenéw potozonych powyzej 1000 m n.p.m.). Klauzule
te moglyby dotyczyé np. wymaganego wyposazenia uczestnikow zwiek-
szajacego ich bezpieczenstwo w sytuacjach awaryjnych (np. wymog po-
siadania folii NRC, érodkéw tacznosci).

4. Dla poprawy bezpieczenstwa uczestnikoéw i organizatoréw warto wdra-
za¢ procedury dotyczace zarzadzania wlasnym bezpieczenstwem, sto-
sowane juz w innych formach aktywnosci ruchowej o wysokim stopniu
ryzyka.

5. Najwazniejszym warunkiem poprawy stanu bezpieczenstwa w ekstre-
malnych warunkach gérskich jest edukacja dla bezpieczenstwa, pod-
noszenie $§wiadomosci zagrozen i umiejetnosci podejmowania racjonal-
nych decyzji zaréwno przed, jak i w trakcie trwania imprezy, ktore pro-
wadza do bezpiecznego uprawiania turystyki i sportéw gorskich. Stad
istnieje potrzeba zwiekszenia liczby godzin na kursach organizatoréow
imprez na orientacje po§wiecanych na edukacje dla bezpieczenstwa.
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ASPECTS OF SAFETY FOR PARTICIPANTS
AND ORGANISERS OF TOURIST FOOT-ORIENTEERING
COMPETITIONS SET IN MOUNTAIN AREAS

DOI: 10.5604/01.3001.0013.2643

Abstract

Purpose. The aim of this work is to accurately diagnose risk factors, determine and evaluate
existing legal regulations for tourist foot-orienteering competitions set in mountain areas , and
to develop procedures for organisers of these events.

Methods. Analysis of documents was used as the main method in the work. In addition, the
design method was used.

Results. The most important factors determining the safety of participants and organisers of
competitions in foot tourist forms of orienteering competitions in mountain areas have been
diagnosed. In light of the analysed documents, it seems that the activities undertaken by the
organizers of this type of events in our country so far, question the existence of certain stand-
ards as to how to proceed in the field of safety management. Therefore, a matrix was developed
to minimise risk factors for participants and the organisers of these events.

Research and conclusions limitations. The limitation of the research results from the lack
of verification of the proposed tools in practice. It would be advisable in the future to supple-
ment the material with questionnaire surveys carried out among participants and organisers
of such events, as well as expert observations during competitions.

Practical implications. Both participants and organisers of the competition can use this ma-
terial to reduce the risk of undesirable phenomena or to minimise their effects. In addition, this
text can be used as a source for tourist foot-orienteering event organisers.

Originality. No papers of similar content in Polish or English were found.

Type of paper. The work contains conceptual elements related to the creation of tools useful
in risk prevention for participants and organisers regarding tourist foot-orienteering competi-
tions held in mountain areas.

Key words: orienteering, tourist orienteering, foot-orienteering, safety, mountain areas, or-
ganisation of competitions.

This is an open access article licensed under the Creative Commons Attribution —
NonCommercial — NoDerivs License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Abstrakt

Cel. Okreélenie poziomu samooceny oraz jego zréznicowania w zalezno$ci od wybranych
zmiennych u 0séb z niepelnosprawnos$cig podejmujgcych turystyke na obszarach gérskich.
Metoda. Zastosowana metoda badawcza jest sondaz diagnostyczny. Dla okreslenia poziomu sa-
mooceny, dokonano analizy ilo§ciowej danych uzyskanych na podstawie Skali Samooceny SES
Rosenberga (w polskiej adaptacji Dzwonkowskiej, Lachowicz-Tabaczek i Laguny) oraz anali-
zy jako$ciowej wypowiedzi badanych oséb (wywiad z kazdym badanym indywidualnie). Bada-
niem objeto 26 0s6b z niepelnosprawnoscig ruchowa i sensoryczna, biorgcych udzial w projek-
cie ,,Niepelnosprawni w gérach — Razem na Szczyty”.

Wyniki. Badania wykazaly duze znaczenie, jakie respondenci przypisuja podejmowanej aktyw-
noéci fizycznej w gorach, zwlaszcza w zakresie podnoszenia wiary w siebie i we wlasne moz-
liwoSci, przezwyciezania lek6w oraz akceptacji ze strony spoteczenstwa, co przyczynilo sie do
wzrostu samooceny badanych i tym samym - poprawy jakoéci ich zycia.

Ograniczenia badan i wnioskowania. Niewielka préba nie pozwala na przedstawianie
i uogélnienie wniosk6w na calg populacje oséb z niepelnosprawnoscia.

Implikacje praktyczne. Okreslenie kierunkéw dzialan, ktére mozna zorganizowaé, aby
umozliwi¢ samorealizacje oraz pelniejsze wlaczenie oséb z niepelnosprawnoscia do zycia spo-
fecznego.

Oryginalnosé¢. Badaniem zostala objeta szczegdlna (niepowtarzalna) grupa oséb z niepelno-
sprawno§cig — uczestnicy projektu , Niepelnosprawni w gérach — Razem na Szczyty”.

Rodzaj pracy. Artykul prezentujacy wyniki badan empirycznych.

Slowa kluczowe: niepelnosprawnosé, jakosc zycia, samoocena, aktywnosc ruchowa, turystyka.
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Wprowadzenie

Na proces ksztaltowania sie osobowosci jednostki oddziatuje wiele czyn-
nikéw, niejednokrotnie zwigzanych z wydarzeniami, ktore mialy miejsce
W jej zyciu, z relacjami interpersonalnymi, a takze z podejmowanymi przez
nig dzialaniami i aktywnoS§ciami. Czas wolny stanowi okazje do podejmowa-
nia aktywnosci, ktore sg $cisle zintegrowane z zainteresowaniami i planami
jednostki, przez co dazy ona do samorealizacji. Na ksztaltowanie sie samo-
oceny jednostki wplyw ma stopien realizacji celéw, jakie przed sobg stawia.
Efekt, ktéry zostanie osiggniety, moze przyczynié sie do dalszego podejmo-
wania lub zahamowania aktywnosci. W czasie choroby czy tez w razie zaist-
nienia niepelnosprawnosci zmianie moze ulec to, jak postrzega sie wlasng
osobe. W konsekwencji, gdy osoby z niepelnosprawnoscig beda oceniaé sie-
bie jako malo wartosciowe, nieatrakcyjne, a takze nieprzydatne do pelnienia
okreslonych rél w grupach spotecznych w poré6wnaniu z osobami o wyzszym
poczuciu wlasnej wartosci, znacznie czesciej moze pojawié sie u nich prob-
lem z odpowiednia motywacjg do podjecia jakichkolwiek dzialan. Dla oséb
z niepelnosprawnoécia ruchowa i sensoryczng coraz bardziej dostepng for-
ma aktywnoSci jest turystyka. Umozliwia ona bezposredni kontakt z przy-
roda, zetkniecie sie z réznymi spoleczno$ciami, kulturami, stanowigc waz-
ne zrodlo poznawania §wiata, zaspokajania potrzeb kontaktu z druga osoba,
a takze niezapomnianych przezy¢ [Przectawski 1996, s. 31]. Dzieki podroézo-
waniu, czy tez biorac pod uwage jedng z waznych form turystyki, jaka jest
turystyka gorska, osoby z niepelnosprawnos$cia osiagaja mozliwoéé zaadap-
towania sie w spoleczenstwie oraz istnieje prawdopodobienstwo wyelimi-
nowania u nich poczucia wyobcowania, poprzez zdobywanie tych samych
celéw co osoby pelnosprawne (zaréwno indywidualnie, jak i z pomocg oséb
pelnosprawnych). Turystyka gorska stanowi wazny czynnik, ktéry mozna
wykorzysta¢ w dzialaniach majacych na celu poprawe funkcjonowania spo-
tecznego i podnoszenia jakos$ci ich zycia.

Gléwnym celem poznawczym badan byla proba okre§lenia poziomu sa-
mooceny oraz jego zréznicowania w zalezno§ci od wybranych zmiennych
wérod osob z niepelnosprawnoécia ruchowg i sensoryczng podejmujacych
aktywno$¢ ruchowa w gorach. Celem praktycznym bylo natomiast okresle-
nie najwazniejszych kierunkow dziatan, ktore sprzyjalyby samorealizacji
oraz uspolecznienia os6b z niepelnosprawnoscig ruchows i sensoryczna.

Rozwazania teoretyczne
Jakoé¢ zycia definiowana jest najczeSciej w kategoriach subiektywnych

doznan i przezy¢ jednostki, wynikajacych z do§wiadczen zycia codziennego,
ktore skladajg sie na psychiczny dobrostan oraz poczucie satysfakcji z zy-
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cia [Tobiasz-Adamczyk 1996]. Zakres jest bardzo duzy, rozwazaé ja bowiem
mozna poczawszy od rozumienia jej jako dobrobytu az po stany osobistego
zadowolenia, satysfakcji czy szczeScia, ktore sg wynikiem konsumpgji, ko-
rzystania ze $rodowiska przyrodniczego, dobrego stanu zdrowia, pomyslno-
§ci w zyciu czy pozycji zawodowej itp. [Bywalec 1991]. Holistyczne podejscie
do jako&ci zycia przedstawia R.L. Schalock [2000], ktory redefiniuje ja jako
realizacje wybranych przez siebie i naukowo uzasadnionych komponentow.
Wedlug niego, jako§¢ zycia to odzwierciedlenie posiadanej kondycji zyciowej
w stosunku do oSmiu zakresow: dobrego stanu emocjonalnego, stosunkéow
interpersonalnych, dobrego stanu materialnego, rozwoju osobistego, dobre-
go stanu fizycznego, autonomii, integracji spotecznej i praw jednostki [Scha-
lock 2000, s. 122]. Z kolei wedlug T. Staby, na jako§¢ zycia skladaja sie wszyst-
kie elementy bytu czlowieka, ktére zwigzane sg z jego istnieniem, byciem
kims§ i odczuwaniem réznych stanéw emocjonalnych postrzeganych subiek-
tywnie przez jednostke [Staby 1990, s. 8]. Z punktu widzenia obiektywnego —
tj. ekonomicznego, majacego na uwadze dobrostan populacji, ktéra uwzgled-
nia rozwdj psychologii pozytywnej — korzystne jest dazenie przez jednostki
do poczucia wysokiej jakosci zycia [Sompolska-Rzechuta 2013]. Aby to osiag-
naé, wskazane jest przeanalizowanie takich predyktoréow jakoSci zycia, jak
poczucie wlasnej skutecznosci, dyspozycyjny optymizm oraz samoocena, kto-
re nalezg do zasobdow psychicznych kazdego czlowieka [Weberek-Rajek i wsp.
2014]. Na szczeg6lng uwage zastuguje samoocena, poniewaz moze ona latwo
ulega¢ zmianom pod wplywem odczué, ktére sygnalizujg mniejszg lub wigk-
szg zdolno$¢ do dzialania [Lachowicz-Tabaczek, Sniecinska 2008]. Dlatego
tez wydaje sie, ze wszelkie dzialania na poziomie samooceny dajg wymierne
szanse na modyfikacje ogblnej jakosci zycia i zmiany ku jej polepszeniu [Bau-
meister i wsp. 2003]. Okazuje sie rowniez, ze negatywnej ocenie jakosci zycia
towarzyszy zanizona samoocena, ktéra takze przyczynia sie do podwyzsze-
nia poziomu depresji [Steuden, Janowski 2001].

Dlatego samoocena odgrywa tak wazna role w regulacji zachowan czlo-
wieka, bedac subiektywng ocena, powstajaca na bazie dokonania bilansu
osobistych porazek, jak i sukceséw [Dzwonkowska i wsp. 2008]. Interesu-
jace ujecie samooceny przedstawil H. Kulas [1986], ktory okre§lit ja jako
zespol réznorodnych opinii, sadéw, ktore to cztowiek odnosi do swojej oso-
by. Te opinie i sady dotycza zaré6wno aktualnych wiasciwosci czlowieka, jak
ijego potencjalnych mozliwosci. Badania M.R. Leary’ego i wsp. [1995] wyka-
zaly, ze na poziom samooceny oddziatuje w duzej mierze akceptacja spolecz-
na, a o niskim jej poziomie moze §wiadczy¢ poczucie odrzucenia i brak ak-
ceptacji spolteczne;j. Jak sie okazuje, samoocena moze by¢ odzwierciedleniem
aktualnie do§wiadczanego poziomu aprobaty i wymienionej juz akceptacji
spolecznej, a takze miary poczucia wlasnej wartosci w relacjach interper-
sonalnych [Twenge 2006]. Takie ujecie teoretyczne samooceny jest cieka-
wym do rozwazenia problemem w grupach o zwiekszonym ryzyku odrzuce-
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nia przez spoleczenstwo, marginalizowania czy umniejszania powszechnych
praw obowigzujacych w spoleczenstwie, np. w grupie 0s6b z niepelnospraw-
noScig [Nowak 2012].

Duza role w ksztaltowaniu samooceny, a takze obrazu wlasnej osoby,
odgrywa srodowisko spoleczne, ktore otacza osobe z niepelnosprawnos-
cig i w ktérym ona sie wychowywata. Podstawowym §rodowiskiem wycho-
wawczym jest rodzina, gdyz to w niej przekazywane sg wzorce zachowan,
wartos§ci i podstawowe normy. Rodzina jest podstawowa grupa spoleczna,
w ktorej ksztaltuje sie obraz samego siebie, samoakceptacja i samoocena.
Dla osoby z niepelnosprawno$cia istotng role odgrywa postawa rodzicow
iich bezwzgledna akceptacja dziecka. U osdb z niepelnosprawnosciami zna-
czgcymi czynnikami warunkujgcymi ich samoocene jest tez rodzaj niepelno-
sprawnosci, czas jej trwania oraz stopien, w jakim osoba zaakceptowala swo-
ja niesprawno$§¢ i wynikajace z niej ograniczenia. Stanowi to podstawe po-
zytywnego postrzegania swojej osoby i poczucia wlasnej wartoSci. Waznosé
problemu samooceny wzrasta takze wtedy, gdy osoba ma powazna niepel-
nosprawnos¢ fizyczng lub sensoryczng (np. catkowita utrata stuchu, wzro-
ku) lub ciezkg chorobe (np. nowotworowa). Osoby nimi dotkniete, odczu-
wac moga szereg negatywnych emocji determinujacych postrzeganie siebie
[Borowiecki 2015]. Osoby z niepelnosprawnoscia czeSciej wykazujg niska
samoocene [Zwierzchowska, Gawlik 2005], ktora zwana jest tez negatyw-
ng. Charakteryzuje sie ona tym, ze osoba odczuwa niezadowolenie z siebie,
nie radzi sobie z napotykanymi trudnos$ciami, nie potrafi cieszy¢ sie z zy-
cia, nie wierzy w swoje mozliwosci i ma poczucie nizszo$ci [Dzwonkowska
i wsp. 2008]. R. Ossowski [2005] wykazal, ze osoby z niepelnosprawnoscig
sensoryczng spostrzegaja wlasna osobe w poczuciu bycia gorszym, niesamo-
dzielnym, mniej inteligentnym czy tez nieciekawym w poréwnaniu do ludzi
pelnosprawnych. Autor ten uwaza, ze sytuacja taka nie ulegnie zmianie, do-
poki osoba z niepelnosprawnoscia nie zaakceptuje swojej niepelnosprawno-
§ci. Dazeniem kazdej jednostki powinno by¢ ksztaltowanie samooceny ade-
kwatnej i jednocze$nie pozytywnej, ktora charakteryzuje sie przekonaniem
o tym, ze jest sie dobrym i warto$ciowym czlowiekiem. Dzieki niej poprawie
ulega samopoczucie, a osoba potrafi wykorzystac¢ swoje mozliwosci stawiajac
sobie ambitne cele do osiggniecia. Tak pojeta samoakceptacja znacznie po-
prawia jako§¢ zycia [Dzwonkowska i wsp. 2008].

W rozwazaniach nad problematyka samooceny osob z niepelnospraw-
noScig i jej konsekwencjg dla obnizenia poziomu jakosci zycia T. Sankowski
[2002] sugeruje zaangazowanie 0s6b z niepelnosprawnos$cig w aktywnosé
ruchowg. Motywuje to tym, ze w wyniku zdobywania nowych do§wiadczen,
osiggania sukces6w i ponoszenia porazek, rozwija sie umiejetno§é reali-
stycznej oceny wlasnych mozliwosci sprawnego dzialania. Prawidlowosé ta
jest konsekwencjg faktu, ze osoby zajmujace sie aktywnoScig ruchows cze-
sto traktuja ja jako zdarzenie istotne dla siebie, do ktérego przejawiajg nie-
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obojetny stosunek emocjonalny. Podobne opinie wyraza A. Marzec [2017]
twierdzac, ze osoby z niepelnosprawnoS$cia powinny jak najczes$ciej uczest-
niczy¢ w zajeciach z zakresu kultury fizycznej, takze poza szkola, za czym
przemawia wieksza niz u oséb pelnosprawnych biologiczna potrzeba ruchu,
realizujaca cel wychowawczo-psychologiczny. Aktywnos$é ruchowa dostarcza
wiele radosci, przyjemnoSci oraz umozliwia nawigzywanie kontaktow towa-
rzyskich (cel hedonistyczny). Natomiast aktualne koncepcje rehabilitacyjne
zakladaja wlaczenie oséb z niepelnosprawnos$cia w zycie spoleczne, co op-
arte jest na celu spolecznym, wykraczajagcym poza sama jednostke. Deter-
minantg aktywno$ci ruchowej jest potrzeba utrzymania homeostazy oraz
zdrowia [Marcinkowski 2004]. Przejawia sie w réznych formach uczestni-
ctwa w kulturze fizycznej, takich jak: szkolne wychowanie fizyczne, sport,
rehabilitacja oraz turystyka, w ktérg wpisuje sie szeroko rozumiana rekre-
acja. Wszystkie one przyczynié sie moga do rozwoju osobowosci, zaintereso-
wan, roztadowania napie¢ emocjonalnych, podniesienia poziomu wydolnoSci
i poprawy samopoczucia [Toczek- Werner 2005].

Dotyczy to zwlaszcza turystyki, ktéra — Iaczac w sobie trzy obszary: ak-
tywno§¢ fizyczna, intelektualng i spoteczng — ma wielostronne oddzialywa-
nie, dzieki czemu uznaje sie jg za jedng z najbardziej pozadanych form ak-
tywnosci ruchowej oséb z niepelnosprawnoscia [F.obozewicz 2000]. Z per-
spektywy potrzeb os6b z niepelnosprawnos$ciami szczegolnie wazne sg cele
wychowawcze realizowane w trakcie imprez krajoznawczo-turystycznych,
takie jak: uczenie wzajemnej zyczliwoSci pomiedzy osobami z niepelno-
sprawnos$cig a osobami pelnosprawnymi, ksztaltowanie norm wspélzycia
spolecznego, wyrabianie nawykéw bezpiecznego zachowania sie poza do-
mem czy samoobsltuga [Chojnacki 2007]. Dzieki turystyce osoba z niepelno-
sprawnos$cig moze poznac piekniejsza strone zycia, a rozbudzone przez nig
potrzeby poznawcze rozwijaja zainteresowania i propaguja atrakcyjne for-
my spedzania czasu wolnego [Sledzinska 2008].

Turystyka jest uznawana za czynnik przeciwdzialajacy bezruchowi,
osamotnieniu, mobilizujacy do pokonywania staboSci, zwiekszania wiary we
wlasne sily, usuwaniu napie¢ emocjonalnych i stanéw frustracji, ktére wy-
nikajg z trwalej niedyspozycji, ktora jest wynikiem niepelnosprawnosci. Za-
tem procz tego, ze spelnia ona funkcje rekreacyjna, usprawniajaca, wycho-
wawcza, ksztalcacg i spoleczng, moze byé¢ takze wyjatkowym narzedziem
wspomagajacym proces integracji spolecznej i ksztaltowaniem osobowoSci.
A to z kolei moze efektywnie poprawia¢ samoocene, a dzieki temu réwniez
—jako§&c zycia osob niepelnosprawnych. Realno$é wymienionych zalozen ak-
tualnie nabiera jeszcze wiekszego znaczenia ze wzgledu na rozwéj turystyki
aktywnej wérod oséb z niepelnosprawnoscia (gléwnie upowszechnienia sie
turystyki gorskiej). Jest ona coraz bardziej popularna, o czym §wiadcza dane
zebrane przez G. Bienczyka [2015], ukazujgce wzrost z 1341 oséb z niepel-
nosprawnoscia bioracych udzial w turystyce pieszej gorskiej w 2006 roku,
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do 3019 0s6b w roku 2010. Mozna wiec przypuszczac, ze tendencja wzrosto-
wa jest i bedzie dalej zachowana [Valkova 2016]. Pozytywnym przemianom
w uaktywnianiu os6b z niepelnosprawnosciami w obszarze turystyki aktyw-
nej stuzyé moze coraz bardziej popularny nurt pedagogiczny, ktéry nazywa-
ny jest tez metoda pedagogiczna — Outdoor Education [Lubkowska i wsp.
2014]. W Polsce ttumaczy sie to pojecie na kilka sposobéw: pedagogika przy-
gody, pedagogika przezy¢, edukacja srodowiskowa czy wychowanie plenero-
we. Mimo braku spdjnoéci co do terminologii, interpretacja okre§lenia Out-
door Eduaction w Polsce bliska jest odpowiadajacej jej pedagogice przezyc,
ktora rozwinela sie m.in. w Niemczech i w Czechach [Christie 2012]. Stuzy
ona nabywaniu i rozwijaniu zaréwno w grupie, jak i poprzez grupe kompe-
tencji istotnych dla rozwoju osobistego. Szczegélnie wazny jest tutaj rozwoj
umiejetnosci spotecznych, w tym: komunikacji, wspélpracy, przyjmowania
réznych rél w grupie oraz wypracowanie strategii potrzebnych do analizy
i rozwigzania problemoéw. Sama realizacja pedagogiki przezy¢ odbywa sie
poprzez wspinaczki gorskie, aktywno$é w tzw. matpich gajach, penetracjach
jaskin, splywach kajakowych, wycieczkach na orientacje oraz biwakowaniu
i obozownictwu [Ryszka 2012]. Dzieki uczestniczeniu w réznorodnych for-
mach pedagogiki przezy¢ (np. turystyce kwalifikowanej) ksztaltuja sie pozy-
tywne cechy charakteru, osobowo§é¢, pokonuje sie wlasne stabosci [Paczyn-
ska-Jedrycka, Lubkowska 2013], co prowadzi¢ moze do pozytywnych zmian
W samoocenie.

Zauwazalne upowszechnienie turystyki wéréd oséb z niepelnospraw-
noscig dokonuje sie takze dzieki stosowaniu licznych udogodnien na szla-
kach gorskich dla os6b z niepelnosprawnoécig ruchows, w tym miedzy in-
nymi poprzez asfaltowanie drég, zakladanie plastikowych siatek, ktorymi
pokrywa sie droge, czy tez ukladanie drewnianych kiadek, dzieki ktérym
mozliwy jest podjazd dla os6b poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich.
Dla os6b z niepelnosprawnoscia wzroku przygotowywane sg tablice infor-
macyjne napisane alfabetem Braille’a lub udZwiekowione punkty informa-
cyjne. Coraz czeéciej ustawiane sg takze rzezbione elementy, ktére mozna
odkrywac dotykiem, a takze plastyczne mapy rzezby terenu. Infrastruktu-
ra turystyki gorskiej ulega zmianom i wychodzi naprzeciw osobom z nie-
pelnosprawno$ciami, jednak majac na uwadze jak najmniejszg ingerencje
w nature [Kolodzieczyk 2013]. Dzieki znoszeniu barier dla os6b z niepel-
nosprawnos$ciami w turystyce gérskiej warto jg rozwazy¢ jako forme przy-
czyniajaca sie do znacznego rozwoju omawianej grupy, gdyz jest ona uzna-
wana za jedng z lepszych mozliwosci do pokonywania wlasnych stabo$ci.
Ponadto zaspokaja potrzebe samorealizacji, pozwala dostrzec swojg sile fi-
zyczng i psychiczna, umozliwiajgc zwiekszenie wiary we wlasne mozliwo-
§ci. Turystyka zapewnia tez udzial w niezapomnianych przygodach i do-
znawanie niezwyklej wiezi ze wspéttowarzyszami podejmowanych aktyw-
noSci [Matusiak 2012].
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Material i metody badawcze

Badania, ktérych wyniki zostaly przedstawione w niniejszej pracy, prze-
prowadzono wéréd 26 oséb (17 kobiet i 9 mezezyzn) z niepelnosprawnos-
cig sensoryczng (osoby niewidome lub stabowidzace) oraz z niepelnospraw-
noscig ruchowa (osoby z porazeniem konczyn, po amputacjach, poruszajgce
sie na wozkach inwalidzkich w wyniku uszkodzonego rdzenia kregowego)
uprawiajacych piesza turystyke gérska. Wszyscy badani byli uczestnikami
projektu ,,Niepelnosprawni w gérach — Razem na Szczyty”, zrealizowane-
go przez Fundacje Poza Horyzonty Jaska Meli, przy udziale wolontariuszy
z Wroclawia, Krakowa oraz kilku innych polskich miast. Pierwsza edycja
projektu miata miejsce w 2012 roku, kiedy to zostal ustanowiony gléwny
cel przedsiewziecia, czyli zdobycie dwudziestu oSémiu szczytéw Korony Gor
Polski. Poprzez realizacje projektu chciano udowodnié, ze osoby niepelno-
sprawne majg pelne prawo uczestniczenia we wszystkich dziedzinach zycia
spolecznego, w tym takze w turystyce goérskiej, ktéra pozwala im doswiad-
cza¢ pigknych przezy¢, pokonywac wlasne ograniczenia i realizowac wtasne
pasje. Zdobywanie Korony Gor Polski rozpoczeto od wejscia na Sleze, nato-
miast zakonczono w 2014 roku zdobyciem Ryséw. Druga edycja rozpoczeta
sie w kwietniu 2015 roku wyjazdem w Rudawy Janowickie i wejSciem na
Skalnik. Przedsiewziecie to poprzedzone bylo wspélnymi szkoleniami dla
wolontariuszy oraz uczestnikéw, ktore odbyly sie Krakowie i Wroctawiu.
[Razem na Szczyty, 2018]. Badanymi byly osoby w wieku od 23 do 56 lat
(M=33,31; SD=9,31), z czego najliczniejsza byla grupa os6b w wieku 20-30
lat. Czas uprawiania turystyki gorskiej wérod badanych wahat sie od nie-
spelna roku do okoto 40 lat (M=11,33; SD=12,61).

Zastosowang metoda badawcza byl sondaz diagnostyczny, a narzedziem
do zbadania poziomu samooceny — tzw. kwestionariusz Rosenberga ,,Skala
Samooceny SES” w polskiej adaptacji I. Dzwonkowskiej i wsp. [2008] oraz

Tab. 1. Charakterystyka grupy badanej ze wzgledu na wybrane zmienne

Tab. 1. Characteristics of the studied group according to selected variables

Rozklad grupy badanej ze wzgledu
na zmienna wiek

Rozklad grupy badanej ze wzgledu
na zmienng czas uprawiania turystyki

gorskiej
Przedzial wieku [lata] [liczba] Cras upr aWi.a?lia burystyki [liczba]
gorskiej [latal
20-30 14 <1 8
31-40 7 2-10
> 40 5 >11 11
Razem 26 Razem 26

Zrédlo: Badania wlasne / Source: Own research.
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przeprowadzony wywiad. Oryginalna wersja SES jest jedna z najczeéciej
uzywanych skal samooceny [Anastazi, Urbina 1999]. Jest ona zbudowana
z 10 twierdzen, a badany okresla, w jakim stopniu zgadza sie z poszczegol-
nym twierdzeniem. Odpowiedzi udziela sie w czterostopniowej skali, gdzie
1 oznacza zdecydowanie zgadzam sie, 2 — zgadzam sie, 3 — nie zgadzam
sie, 4 — zdecydowanie nie zgadzam sie. Minimalna warto§¢ punktowa, jaka
mozna uzyskaé, to 10 a maksymalna to 40 punktéw. O poziomie samooce-
ny decyduje suma uzyskanych punktéw wedlug nastepujacych kryteriow:
ponizej 25 punktéow — bardzo niski, od 26 do 27 punktéw — niski, od 28 do
29 - przecietny, od 30 do 31 — wysoki i powyzej 32 punktéw — poziom samo-
oceny bardzo wysoki [Dzwonkowska i wsp. 2008]. Warto$é wspotczynnika
rzetelnoSci polskiej adaptacji Skali Samooceny SES Rosenberga wynosi o —
Cronbacha od 0,81 do 0,83. Prezentowane badania I. Dzwonkowskiej i wsp.
[2008] potwierdzaja trafno$é teoretyczna oraz wysoka korelacje z innymi
skalami mierzacymi poziom samooceny.

Wyniki badan poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem arku-
sza kalkulacyjnego Excel oraz pakietu Statistica. Obliczono statystyki pod-
stawowe dla analizowanej zmiennej zaleznej, ktora byl poziom samooceny.
Rozklad wynikéw spelnial kryteria normalnosci. W opisie materiatu postu-
zono sie wiec miarami $redniej i odchylenia standardowego, a dla ustalenia
istotnosci statystycznej wykorzystano wieloczynnikows analize wariancji,
ze wzgledu na wlaczenie do zmiennych niezaleznych takich zmiennych jak
ple¢, wiek i czas uprawiania turystyki gérskiej. Utworzono schemat 2(plec:
kobiety vs. mezczyzni) x 3 (wiek: 20 — 30 lat vs. 31 — 40 lat vs. >40 lat) x 3
(czas uprawiania turystyki gorskiej: <1 vs. 2 — 10 vs. >11) dla zmiennej za-
leznej — poziom samooceny.

Drugim etapem weryfikacji danych byla analiza jakoSciowa wypowie-
dzi uczestnikow projektu ,,Niepelnosprawni w gérach — Razem na Szczyty”
na podstawie przeprowadzonego wywiadu z kazdym badanym indywidualnie.

Wyniki

W pierwszej kolejno§ci dokonano analizy Srednich pozioméw samooce-
ny ze wzgledu na zmienne: pteé: F(1,24)=0,898; p=0,353, n2=0,04, wiek:
F(2,23)=0,405; p=0,671, n2=0,03, czas uprawiania turystyki gorskie;j:
F(2,23)=0,942; p=0,404, n?=0,08. Dla wszystkich zmiennych efekt glowny
byl nieistotny statystycznie i nie stwierdzono istotnych réznic statystycz-
nych ze wzgledu na wybrane zmienne dla ogblnego poziomu samooceny
(tab. 2).

W dalszej kolejnosci przeprowadzono analize ogblnego poziomu samo-
oceny badanych osob na podstawie uzyskanych punktow i przypisanego im
poziomu samooceny (autorzy badan zgrupowali wyniki dla poziomu bardzo
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Tab. 2. Srednie poziomy samooceny ze wzgledu na wybrane zmienne
Tab. 2. Average levels of self-esteem according to selected variables

Zmienna pleé M SD

Kobiety 29,12 4,05

Mezczyzni 30,77 4,63

Zmienna wiek [lata] M SD

20 -30 29,86 4,35

31-40 30,43 4,28

> 40 28,20 4,44

Zmienna czas uprawiania turystyki gorskiej M SD
[latal

<1 29,63 5,21

2-10 28,00 2,94

>11 30,82 4,17

Zrédlo: Badania wlasne / Source: Own research.

niski i niski, przecietny oraz dla poziomu wysoki i bardzo wysoki). W wyni-
ku tej analizy wykazano, ze az 46,15%) charakteryzuje sie bardzo wysokim
lub wysokim poziomem samooceny (ryc.1).

%
SE) ° 46,15

40 34,62
30
20
10
0

19,23

b. niski 1 niski przecigtny b. wysoki i

Poziom samooceny wysoki

Rye. 1. Rozklad procentowy badanych ze wzgledu na poziom samooceny
Fig. 1. Percentage distribution of respondents according to level of self-esteem
Zrédlo: Badania wiasne / Source: Own research.



106 M. WIECZOREK, A. SADZIAK, W. WILINSKI

[%] 60

55,56

50

41,18

40

30

20

11,11
10

KOBIETY MEZCZYZNI
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Rye. 2. Rozklad procentowy badanych ze wzgledu na poziom samooceny wzgledem zmiennej pleé

Fig. 2. Percentage distribution of respondents according to level of self-esteem in relation to
the variable of gender

Zrédlo: Badania wlasne / Source: Own research.

[%] 70
o 57,14 60
50
42,86
40
40
30 28,57 28,57 28,57
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0
0
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m B. NISKII NISKI PRZECIETNY  mB. WYSOKI | WYSOKI

Rye. 3. Rozklad procentowy badanych ze wzgledu na poziom samooceny wzgledem zmiennej wiek

Fig. 3. Percentage distribution of respondents according to level of self-esteem in relation to
the variable of age

Zrédto: Badania wlasne / Source: Own research.
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Podobny zabieg wykonano dla analizy pozioméw samooceny u bada-
nych ze wzgledu na takie zmienne, jak plec, wiek i czas uprawiania turysty-
ki gorskiej.

Otrzymane wyniki wskazuja, ze zaré6wno kobiety, jak i mezczyz-
ni charakteryzujg sie wysokim i bardzo wysokim poziomem samooceny
(K=41,18%, M=55,56%), z czego wyzsza samoocene posiadajg badani mez-
czyzni (ryc. 2).

Réwniez w przypadku analiz dotyczacych wieku okazalo sie, ze wiek-
szo$¢ badanych charakteryzuje wysoki lub bardzo wysoki poziom samooce-
ny, z wyjatkiem badanych w wieku powyzej 40 lat (20 — 30 lat = 42,86%, 31
- 40 = 57,14%, >40lat = 40%). Najwyzszym poziomem samooceny charak-
teryzuje sie grupa badanych w przedziale wiekowym 31 — 40 lat (ryc. 3).

Analiza poziomu samooceny ze wzgledu na czas uprawiania turystyki
goérskiej wykazala, ze w grupie badanych ze stazem rownym badz wiekszym
niz 11 lat, poziom samooceny jest wysoki lub bardzo wysoki (>63,64%).
Przeciwny stan samooceny przedstawia sie w grupie os6b, uprawiajacych
turystyke w przedziale czasu od 2 do 10 lat , gdzie najwiekszg grupe stano-
wig osoby o bardzo niskiej lub niskiej samoocenie (50%). Natomiast u oséb,
ktore uprawiajg turystyke gorska rok lub mniej, odsetek badanych jest

70
(%] 63,64

60
50
50

37,5 37,5
40

27,27

30

20

10

<1LAT 2-10 LAT >11 LAT

M B. NISKI I NISKI PRZECIETNY  m B. WYSOKI I WYSOKI

Ryec. 4. Rozklad procentowy badanych ze wzgledu na poziom samooceny wzgledem zmiennej
czas uprawiania turystyki gorskiej
Fig. 4. Percentage distribution of respondents according to level of self-esteem in relation to
the variable of time of practicing mountain tourism

Zrédlo: Badania wtasne / Source: Own research.
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w takiej samej proporcji miedzy grupa o bardzo niskim lub niskim pozio-
mie, jak i u badanych o bardzo wysokim lub wysokim poziomie samooceny
(37,5%) (ryc. 4).

Kolejnym etapem analizy danych uzyskanych w procesie badawczym na
podstawie wywiadow byla analiza jako$ciowa wypowiedzi badanych. Uczest-
nicy wypraw goérskich dzielili sie z osoba przeprowadzajgca wywiad swoi-
mi wspomnieniami, przezyciami i odczuciami, jakich mieli okazje doswiad-
czy¢ podczas gorskich wedrowek. Wybér przytoczonych wypowiedzi bada-
nych byl najbardziej reprezentatywny dla calej grupy badanej. Wypowiedzi
te ujelty w spos6b najpelniejszy i najtrafniej oddajacy przezycia zwigzane
ze zmiang w obszarze poziomu samooceny u uczestnikéw projektu ,,Niepel-
nosprawni w gérach — Razem na Szczyty”.

Jedna z uczestniczek przyznala, ze na poczatku do samego projektu
byla sceptycznie nastawiona, ale ze wzgledu na swéj zaciety charakter, nie
odrzucala mozliwoéci wziecia w nim udziatu. Po kilku miesigcach namystu,
podczas ktorych niejednokrotnie ogladata zdjecia z wyprawy, postawila so-
bie wyzwanie, by sprobowaé¢. Sama méwi:

,Gory byly dla mnie czyms§, czego wezeéniej nie mialam okazji bezposrednio
do$wiadczy¢. Ogladatam je tylko na zdjeciach. Kilka razy nie udato mi sie wejsé
na szczyty. Musialam zrezygnowaé, ale jednoczesnie te sytuacje byly dla mnie
motywacjg do pracy nad swojg kondycja. Dzieki treningowi, ale takze wsparciu
wielu osob, ktérzy niewatpliwie przyczynili sie do tego, iz bardziej dostrzega-
lam swojg warto§¢, uwierzylam w swoje sity i to, ze moge spelniaé swoje ma-
rzenia.”

Kolejna osoba w swoich wypowiedziach zaznacza, ze wspolne wycieczki
gorskie, sg dla niej pieknym, warto$ciowym czasem, podczas ktérego coraz
bardziej zakochuje sie w goérach, moze poznawaé wspaniatych ludzi, ktérzy
nie przekreslajg oséb z niepelnosprawnoscia, ale z przyjemnoScia i rado§-
cig im pomagaja, doceniajac tym samym ich zmagania ze swojg niepelno-
sprawnoscig. Wspomina, ze na poczatku bylo ciezko, ale musiata zrobié krok
do przodu, by sie rozwija¢, a takze zmierzy¢ ze swoja niepelnosprawnoscia:

»Wyjécia w géry za kazdym razem sg dla mnie sprawdzianem wytrzymatoSci,
ale jednocze$nie czasem, w ktérym moge udowadniaé sobie i innym, ze w zy-
ciu nie ma rzeczy niemozliwych. Potrzeba tylko naszej odwaznej decyzji i wyj-
Scia naprzeciw wyzwaniom. Udzial w projekcie pozwolil mi uwierzy¢ we wlas-
ne sily, ograniczyl lek, ktory towarzyszyl mi za kazdym razem, gdy podejmo-
walem sie czego$ nowego, nieznanego. Otworzy!l mnie takze na ludzi, dzieki
ktérym poczulem, ze rowniez jestem waznym i wartoSciowym czlowiekiem”.

Rowniez w przypadku innego uczestnika jego przygoda z projektem
,Niepelnosprawni w gérach — Razem na Szczyty” rozpoczela sie od niepew-
noSci, ale mimo to postanowil zglosié¢ cheé¢ udzialu wyjazdach. Z perspek-
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tywy czasu (po kilku wyprawach) stwierdza, iz jest to dla niego wyjatkowy
okres, poniewaz nigdy wczeéniej nie spotkal tylu zyczliwych, tryskajacych
energia i radoscig ludzi wokot siebie. Z niecierpliwoscig czeka na kolejne wy-
jazdy. Dodaje, ze gbry niewatpliwie oczyszczaja, szczegdlnie ze zlych emocji,
ale tez smutnych, nieraz przerazajacych i powracajacych mysli, w ktorych
postrzega siebie jako nieprzydatng i malo warto§ciowg osobe. W gorach uczy
sie pokonywac swoje stabosci, a dzieki pomocy innych os6b, buduje i umac-
nia wiare w siebie, nie przekreS§lajac przy tym swojego zycia.

Kolejny przytoczony fragment wypowiedzi jednej z uczestniczek zawie-
ra wspomnienia przezy¢, jakie jej towarzyszyly po zakonczeniu pierwszej
edycji projektu:

,2Podsumowujac méj udzial w projekcie, moge z calg pewnoScig stwierdzié, ze
te dwa lata to byl dla mnie bardzo wazny i piekny czas. Przede wszystkim mo-
glam spelni¢ swoje marzenia odkrywania piekna gor, nie tylko na zdjeciach, ale
poprzez wedrowki z ludZzmi, ktorzy nie przekreslaja osob niepelnosprawnych,
a wrecz przeciwnie — wierzg w ich mozliwoSci. To wlaénie organizatorzy pro-
jektu, kierownicy poszczegdlnych wypraw i wolontariusze spowodowali, ze po-
kochatam géry. Na poczatku byto trudno, bo przeciez wezeéniej nie chodzitam
w gory, dlatego kazdy szczyt to bylo wielkie wyzwanie, nawet troche z lekiem
o to czy dam rade, czy moje nogi (przeciez niesprawne) wytrzymajg dlugosé
trasy. Jednak kiedy przyszly sukcesy w postaci zdobywania szczytow, nabiera-
lam coraz wiekszej pewnoSci siebie. Gorskie wedrowki byly tez niejednokrot-
nie czasem zmagania sie z wlasng stabo$cig, bélem nég, zwatpieniem... Byli
jednak przy mnie ludzie, ktérzy pomagali, wpierali, tak jak umieli najlepiej —
wolontariusze i inni uczestnicy projektu, To wtaénie ci ludzie nie pozwalali mi
sie podda¢, zrezygnowac (...). Poprzez udzial w projekcie «Niepelnosprawni
w goérach — Razem na Szczyty» wiele sie we mnie zmienilo na lepsze. Zmienito
sie moje my§lenie o sobie, o ludziach, o gérach. Wiem, ze marzenia sie spetnia-
ja, trzeba tylko chcie¢ o nie powalczy¢. Sg na §wiecie luzie, ktérzy zauwazaja
i doceniajg niepetnosprawnych, odkrywajg ich mozliwoéci. A géry na pewno
sg dostepne dla 0s6b z niepelnosprawnoécig i na pewno dadza sie zdoby¢...”.

Swoimi odczuciami podzielil sie takze jeden z niewidomych mezczyzn:

,»(...) Bardzo czesto musze sie mierzy¢ z pytaniem: dlaczego chodze po gérach?
Przeciez jako niewidomy jestem pozbawiony tego, co w nich najpiekniejsze,
czyli widokéw. Dla mnie géry majg wiecej niz jeden wymiar. W moim przypad-
ku liczy sie zdobycie szczytu, obcowanie z gérska przyroda, poznanie nowych
ludzi. Owszem, w gérach najwazniejsze jest to, co widaé ze szczytow, ale bar-
dzo czesto nawet himalaiéci po zdobyciu o§miotysiecznikéw nie sg w stanie do-
strzec wyciaggnietej przed siebie reki, a mimo to wspinajag sie dla samej przy-
jemnosci, jaka daje zdobycie szczytu. Dla os6b niepelnosprawnych, zwlaszcza
ruchowo, wejScie na gore, majgcg 1000 metréw jest niejednokrotnie wiekszym
wyzwaniem niz szczyty Himalajéw dla wytrwatych himalaistéw (...). O tym,
jak dwa dni i gory potrafig zblizyé ludzi, Swiadczy fakt, ze witaliSmy sie poda-
jac sobie dlon, a pozegnanie bylo juz na niedzwiedzia...”.
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Pozostale wypowiedzi uczestnikow sa bardzo zblizone do przytoczonych
powyzej. Wywnioskowac z nich mozna, ze udzial os6b z niepelnosprawnos-
cig ruchowa i sensoryczng w analizowanym projekcie jest dla nich niezwykle
wazny i warto$ciowy. Jak wynika z przytoczonych wypowiedzi, dzieki wyjaz-
dom w géry badani poczuli sie docenieni i wyjatkowi.

Dyskusja

Przedstawione wyniki badan, zwlaszcza w czesci dotyczacej analizy ja-
koSciowej wypowiedzi badanych, pokazuja, jak wazne i cenne dla kazdego
uczestnika projektu ,,Niepelnosprawni w gorach — Razem na Szczyty” sa
gorskie wedrowki. Podczas zdobywania szczytéw osoby z niepelnospraw-
noscig ruchowa lub sensoryczna pokonujg swoje staboSci, walczg z trudami
wedrowki, ksztaltujg wiare w siebie i — co moze najistotniejsze dla grupy ba-
danej — dzieki wspdlnym gérskim wyprawom zaspokajajg potrzebe kontak-
tu z innymi osobami. To drugi cztowiek swoimi stowami, czynami i postawa
sprawia, iz dostrzegaja oni swoja wartosé. Okazuje sie, ze nie jest to bez zna-
czenia dla poziomu samooceny badanych, u ktérych w prawie 50% stwier-
dzono wysoki i bardzo wysoki poziom samooceny. Badania Z. Kroplewskie-
go i wsp. [2018], ktérymi objeto osoby z niepelnosprawnoscig ruchowa, pre-
zentuja zblizone wyniki do uzyskanych w niniejszych badaniach. Autorzy
tamtych badan réwniez podkre§lajg fakt, ze bardzo istotne dla harmonij-
nego zycia w kontekscie niepelnosprawnosci jest rozwijanie osobistych za-
sob6w czlowieka, zwlaszeza poczucia sensu zycia i wlasnej wartoéci, ktore
w konsekwencji doprowadzi¢ moga do poprawy jakoSci zycia. Sytuacja, kto-
ra stworzy ku temu warunki doskonate, jest podjecie aktywnego trybu zy-
cia i zaangazowanie sie¢ np. w zorganizowang aktywnos¢ ruchowa. Réwniez
R. Zukowski [2008] podkre§la duza role podejmowanej w czasie wolnym ak-
tywnoSci ruchowej w ksztaltowaniu jakosci zycia. Zmaganie sie z wysitkiem
fizycznym buduje pewnosé siebie, wiare we wlasne mozliwosci, ksztaltuje
odporno$é psychiczng, determinacje, poprawia samopoczucie, a w zwigzku
z tym wplywa na jako§¢ zycia.

Zblizone odczucia deklarowali takze uczestnicy projektu , Niepelno-
sprawni w gérach — Razem na Szczyty”, ktorzy dzieki zaangazowaniu sie
w wyprawy gorskie umocnili swoje zasoby sily i fizycznej i psychicznej, co
ma §Scisly zwiazek z ich samooceng. Koncepcja autorstwa K.R. Foxa i C.B.
Corbina [1989] ukazuje pozytywne oddzialywanie aktywnego trybu zycia
wlasnie na samoocene, na ktorg skladajg sie: ocena wlasnych warunkoéow fi-
zycznych, sily fizycznej, atrakeyjnosci oraz kompetencji sportowych. Wazng
role odgrywa takze analiza osiggnietych efektow i zrealizowanych cel6w, co
doskonale wpisuje sie w idee zdobywania kolejnych szczytow gérskich. Cyto-
wana wypowiedz w innych badaniach na temat korzysci wynikajacych z tu-
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rystyki dla oséb z niepelnosprawnoscig takze wskazuje na wielkg wartoscé
turystyki gorskiej dla tej grupy oséb. D. Maczka [2018] zrelacjonowala wy-
powiedz osoby niewidomej w swoich badaniach, ktéra dokladnie oddaje to,
czym jest wyprawa gorska dla osoby z niepelnosprawnoscia:

,»(...) zaden z kurs6w rehabilitacji nie dat mi tyle, co dwudniowy spacer po gé-
rach (...). Turystyka jest forma rehabilitacji poprzez walke z wlasna staboScia.
Turystyka uwalnia mnie od izolacji, w jakiej wielu niewidomych zyje, daje licz-
ne grono przyjaciél. Wedrowanie sprawia rado§é odwiedzania znanych z cza-
s6w widzenia miejsc oraz poznawania nowych. Turystyka to mozliwoéé odbie-
rania wielu bodzZcéw stuchowych, dotykowych i zapachowych. Mozna stuchaé
Spiewu ptakéw, szumu strumieni. Idac $ciezkami ustanymi dywanem z lisci
elektryzuje cie trzask tamanej pod stopami galezi. Dotykajac galezi i pni drzew
rozpoznajesz jodle, modrzew (...). Atmosfera i jej czar sprawia, ze zapominasz
o trudach wedréwki i §piewasz dopéki starczy repertuaru”.

Tego typu forma aktywnosci dla oséb z niepelnosprawnoS§ciag wpisuje sie
w estetoterapie, ktora stanowi terapie dla oséb z niepelnosprawnoscia, wy-
korzystujaca kontakt z pieknym otoczeniem i z przyroda [Biel-Ziélek 2016].
Najwyzsze walory estetyczne i bliskie obcowanie z przyroda zapewni¢ moga
krajobrazy gorskie. Aktualnie dokonuje sie wielu zmian, zar6wno w Polsce
jak i Europie, ktére majg przystosowac gorskie szlaki do mozliwosci (przede
wszystkim ruchowych) oséb z réznymi niepelnosprawnosciami, aby byly to
réwniez obszary dostepne dla tej grupy [Kolodzieczyk 2015].

Interesujace jest to, ze badane osoby raczej nie dostrzegaly proble-
mu w infrastrukturze szlakéw goérskich. Z informacji, ktérych dostarczy-
ly wypowiedzi ankietowanych, wynika, ze gléwnym wsparciem w pokony-
waniu trudéw wypraw gorskich byli inni towarzysze wedréowek. Opiera sie
to na podstawie funkcji wsparcia spotecznego, ktéra odgrywa szczegélng
role w utrzymaniu zdrowia czlowieka i wspomaganiu proceséw zdrowienia.
Wsparecie spoleczne polega na funkcjonowaniu czlowieka wéréd innych ludzi
i jego powigzaniu z innymi. Natomiast zapotrzebowanie na nie gwaltownie
wzrasta w sytuacjach trudnych. Wowczas zyczliwo$é os6b z otoczenia od-
dzialuje pozytywnie poprzez obnizenie napieé emocjonalnych i rozwigzanie
napotykanych trudnosci [Piecha, Kominska 2001].

Uwzgledniajac specyficzng sytuacje, w jakiej znajduja sie osoby z niepet-
nosprawnoscia, szczegélnie cenne wydaje sie wsparcie emocjonalne i war-
toSciujace, ktore bedzie do nich kierowane Pierwsze z wymienionych polega
na tworzeniu takich relacji miedzyludzkich, aby osoba z niepelnosprawnos-
cig mogla uwolni¢ sie od napieé i negatywnych uczué. Osiagnaé to mozna po-
przez okazanie troski, zrozumienia, akceptacji, podkreslenia szczegdlnych
zwiazkow, jakie laczg osobe z niepelnosprawnoécig i pelnosprawna, swoi-
sty doping emocjonalny i okazanie uznania dla najdrobniejszych osiggniec.
Drugi rodzaj wsparcia, wartoSciujacego polega na wyrazaniu akceptacji dla
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osoby z niepelnosprawnoscig oraz na wzmacnianiu jej zachowanych spraw-
nosci. Moze ono wyrazac sie tez w formie niewerbalnej przez osoby, ktére
udzielajg takiej pomocy. Moze mieé takze miejsce w sytuacjach, gdy doceni-
my i podkre§limy, jaki jest potencjal wewnetrzny tych oséb, jak dobrze spel-
niaja sie w okreslonych rolach spotecznych, badz okazanie uznania dla ich
osiggnie¢ w sferze rozwoju motorycznego [Rutkowska 2012], czy takze po-
gratulowanie zdobywania kolejnych szczytow gor.

Odnoszac sie konkretnie do turystyki gorskiej, A. Borowicka i wsp.
[2007] pisza, ze uczestnictwo w grupie turystycznej stanowi okazje wejscia
w zupelnie nowe §rodowisko. W nowych, niecodziennych warunkach osoba
moze pelni¢ nieznane dotad role spolteczne, dzieki czemu moze dochodzi¢ do
jej dowartosciowania, a w konsekwencji — nawet do samorealizacji. Wspdl-
ne wedrowanie, szczegélnie w przypadku wycieczek gérskich, stwarza mie-
dzy uczestnikami silng wiez emocjonalna. Tworzy sie ona przez spelnianie
w zbiorowosci podobnych zachowan i wykonywanie podobnych czynno§ci.
Sama niepelnosprawno$¢ moze ograniczaé mozliwoSci zyciowe, np. poprzez
zwiekszanie ryzyka wystapienia depresji, poczucia mniejszej wartosci, a ak-
tywno§¢ turystyczna pozwala uwierzyé w siebie, podtrzymywac kontakty
spoleczne i stanowi czynnik integrujacy osoby z niepelnosprawnoscig z pel-
nosprawnymi. Turystyke zatem mozna uzna¢ za pewien rodzaj terapii dla
0s6b z niepelnosprawnoScia, ktora tagodzi jej skutki, takze w sferze rucho-
wej, dajac jej mozliwoéci sprawdzenia swoich sit w warunkach wyjatkowo
niecodziennych. Osoby z niepelnosprawnosciag podejmuja trud pokonania
wlasnych slabosci, co przybiera forme motywacji do wyznaczania sobie co-
raz to ambitniejszych celéow [L.obozewicz 1991].

Turystyka moze pelni¢ takze istotna role w procesie rehabilitacji,
0 czym pisze powolujac sie na swoje badania D. Maczka [2018]. Wedlug
niej, turystyka poprawia stan zdrowia oséb z niepelnosprawnoscig poprzez
usprawnianie motoryczne, a takze oddzialywanie na samopoczucie i ogél-
ny stan psychiczny jednostek z tej grupy, co stanowi wazny element inte-
gracji spolecznej. Mimo istniejacych barier, przeszkod i wlasnej niepelno-
sprawnosci, u osob tych istnieje silna potrzeba spedzania aktywnie czasu
wolnego, podrézowania i integracji ze Srodowiskiem. Informacje te kore-
spondujg z tymi, ktore uzyskali autorzy niniejszych badan od uczestnikow
projektu ,Niepelnosprawni w gérach — Razem na Szczyty”. Osoby badane
umacnialy sie, nabieraly odwagi, wiary we wlasne sily z kazdym krokiem,
ktory stawialy na szlakach gorskich — dzieki sobie i dzieki zyczliwym im
ludziom, nie tylko wolontariuszom, ale tez innym uczestnikom z niepel-
nosprawnoscig. Te osiggane sukcesy prowadzg do ksztaltowania sie wyso-
kiej samooceny, doSwiadczania pozytywnych emocji, zwiekszania aktyw-
nosci i wytrwaloéci, ktére tym samym poprawiaja jako$é zycia [Baumei-
ster i wsp. 2003]. Wydaje sie, ze to glownie badania jako$ciowe ukazujg
prawdziwg wartosc turystyki gorskiej dla os6b z niepelnosprawnoscia, cze-
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go przykitadem jest publikacja T. Lobozewicza [2000], w ktorej przeczytaé
mozna nastepujaca wypowiedz: ,,(...) uwierzyliSmy w nasze mozliwosci,
stwierdziliémy, iz nie jesteSmy tak bardzo poszkodowani, skoro przeszli-
smy trudng gorska trase, ze mozemy wiele trudnosci samodzielnie poko-
nac¢” [Lobozewicza 2000, s. 20-21]. Natomiast J. Sledzinska [2008] zauwa-
za, ze na szlaku turystycznym kazdy jest rowny wobec przyrody i innych
ludzi, co sprzyja integracji z pozostalymi uzytkownikami tras i szlakow tu-
rystycznych. W obliczu wielkosci sit natury, niepelnosprawno§é moze nie
by¢ tak wazna i tak zauwazalna. Istotniejsza jest Swiadomosé wlasnych
mozliwo§ci oraz pozytywna samoocena, zniesienie wielu barier, ktére ist-
nieja tylko w glowie i sa w stanie bardziej ograniczac¢ aktywno§¢ niz sama
niepelnosprawnosc.

Wnioski

Na podstawie przeprowadzonych badan i dokonania analizy danych
mozna sformulowac wniosek, ze podejmowanie aktywnosci ruchowej przez
uczestnikéw projektu ma duze znaczenie przy ksztaltowaniu sie wyzsze-
go, pozytywnego poziomu samooceny. Aktywno$c¢ ta, szczegdlnie w przypad-
ku turystyki gorskiej, ma szczegblny wplyw na wszechstronny rozwdj oséb
z niepelnosprawnoScig ruchowsg i sensoryczng, dla ktérych stanowi¢ moze
§rodek rehabilitacji. Turystyka gorska jest jedng z form dzialalnosci, ktéra
umozliwia osobom z niepelnosprawno$cia kompensacje ograniczenia i po-
zwala na integracje tych oséb ze spoleczenstwem, a zarazem przyczynia sie
do niwelowania poczucia niskiej wartosci i jednocze$nie pomaga zwiekszaé
jako§&¢ zycia tej grupy.

Przeprowadzone badanie ukazalo warto§¢ i uzasadnienie tworzenia
i funkcjonowania organizacji i aktywizujgcych projektow, ktore zajmu-
ja sie inicjowaniem imprez turystycznych dla osob z niepelnosprawnosciag.
Uczestniczenie w nich, podobnie jak sam proces szkolenia oraz innych dzia-
tan zwiazanych z przygotowaniem imprez, przyczynia sie do podnoszenia
poziomu samooceny badanych os6b z niepelnosprawnoscia.
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UNDERTAKING TOURISM IN MOUNTAIN AREAS BY THE
DISABLED AND THE LEVEL OF THEIR
SELF-EVALUATION - A PILOT STUDY
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Abstract

Purpose. The aim of the study was to determine the self-esteem level and its diversity depend-
ing on selected variables in persons with disabilities engaged in mountain tourism.

Methods. The research method was diagnostic survey. For the purpose of determining
the self-esteem level, quantitative analysis of data obtained on the basis of SES Rosenberg
Self-esteem Scale (in its Polish adaptation by Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek and Laguna)
and qualitative analysis of statements made by subjects with disabilities were performed.
26 persons with motor and sensory disabilities took part in the study, all of whom were par-
ticipants of the project “People with disabilities in the mountains — Together we Reach the
Peaks”.

Findings. The study showed the great importance of the undertaken mountain tourism for
raising their self-esteem and self-confidence, overcoming their own fears and acquiring social
acceptance, which has contributed to the improvement of self-evaluation in the subjects and
thus, improving their quality of life.

Research and conclusions limitations. The small sample size does not allow for the pres-
entation and generalisation of conclusions in relation to the whole population of those with
disabilities.

Practical implications. Defining the direction of action concerning the activities that can be
organised to create the possibility of self-fulfilment and socialisation for people with physical
and sensory disabilities.

Originality. The study covered a special (unique) group of people with disabilities — participants
of the project “People with disabilities in the mountains — Together we Reach the Peaks”.

Type of paper. The article presents the results of empirical research.

Key words: disability, self-esteem, mountain tourism, motor activity, tourism.

This is an open access article licensed under the Creative Commons Attribution —
NonCommercial — NoDerivs License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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W POSZUKIWANIU CISZY - DZWIEK JAKO
WALOR TURYSTYCZNY SZLAKOW GORSKICH

Magdalena Malec*

Abstrakt

Cel. Celem niniejszej pracy jest ocena krajobrazu dzwiekowego dwéch popularnych szlakéw gor-
skich znajdujacych sie w czesto odwiedzanych rejonach gorskich — Gorcach (szlak na Turbacz)
oraz Beskidzie Wyspowym (szlak na Lubon Wielki). W pracy zwrécono uwage na relacje zacho-
dzace pomiedzy turystami a krajobrazem dzwiekowym. Coraz czeSciej szukajac miejsc odpoczyn-
ku turysci wybieraja miejsca ciche i spokojne. Pozwala im to z jednej strony odpoczaé i zregenero-
wac sily, z drugiej strony umozliwia lepsze poznanie i zrozumienie otaczajacej nas przyrody. Cisza
w rozumieniu mozliwoéci ustyszenia najsubtelniejszych odgloséw natury powinna byé promowa-
na jako podstawowy walor turystyczny danego miejsca. Nie mozna tu zapomnie¢ o charaktery-
stycznych dzwiekach pochodzenia kulturowego, ktére decydujg o duchu miejsca.

Metoda. Ocenie poddano przydatnoéé regionéw goérskich do tworzenia miejsc cichych i spo-
kojnych, nadajacych sie do odpoczynku oraz promowania tych miejsc jako walor turystyczny.
Z drugiej strony w badaniach zwrécono uwage na wplyw nadmiernej presji turystycznej na kra-
jobraz i przyrode. W trakcie badan dokonano pomiaréw poziomu dzwieku przy uzyciu decybe-
lomierza cyfrowego klasy 1 oraz inwentaryzacji charakterystycznych dzwiekéw metoda ,,spa-
ceru dzwiekowego”.

Wyniki. W badanym okresie oba szlaki charakteryzowaly sie duza naturalnoécig — przewazaly
dzwieki pochodzenia przyrodniczego. Presja wywolana przez turystyke nie byla zbyt slyszal-
na, co mozna bylo zauwazy¢ w duzej aktywnoéci ptakow i drobnych ssakéw oraz w mozliwo-
§ci uslyszenia subtelnych odgloséw przyrody. W okresie wiosny w dni powszednie tereny takie
moga stanowi¢ dobre miejsca odpoczynku i relaksu dla mieszkancéw duzych aglomeracji miej-
skich. Jednak sezonowo$¢ ruchu turystycznego wplywa rowniez na zmiany w sferze dzwieko-
wej tych miejsc.

Ograniczenia badan i wnioskowania. Badania dotyczg tylko jednej pory roku (p6zna wios-
na) i dnia powszedniego, konieczne jest przeprowadzenie tego typu badan w innych porach
roku oraz w weekend, aby ukazaé¢ zmienno§¢ poziomu dzwieku w czasie i przestrzeni.
Implikacje praktyczne. Badania z jednej strony wskazujg na zagrozenia zwigzane z hala-
sem, wynikajagce z ruchu turystycznego na szlakach, z drugiej za$ — wskazujg na mozliwoSci
wykorzystania krajobrazu dzwiekowego w promowaniu terenéw turystycznych polskich gor.
Oryginalnos$é. W literaturze dotyczacej waloré6w turystycznych i antropopresji relatywnie
malo jest doniesien dotyczacych sfery akustycznej gorskich obszaréow turystycznych i wzajem-
nych relacji miedzy krajobrazem dzwiekowym a uzytkownikami terenu.

Rodzaj pracy. Artykul prezentujacy wyniki badan empirycznych.

Slowa kluczowe: cisza, hatas, krajobraz dzwiekowy, turystyka, szlaki turystyczne, gory.

* Dr inz.; Uniwersytet Rolniczy w Krakowie, Wydzial Inzynierii Srodowiska i Geodezji,
Katedra Melioracji i Ksztaltowania Srodowiska; e-mail: m.malec@ur.krakow.pl.

Ten artykut jest udostepniony na zasadach zgodnych z Creative Commons Attribution —
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Wprowadzenie

Ciagly rozw(j cywilizacyjny powoduje, ze rozrastajace sie i przelud-
nione miasta stajg sie coraz wiekszym zagrozeniem dla zdrowia i zycia ich
mieszkancow. Jednym z takich zagrozen jest hatas wynikajgcy z dzialal-
noéci zar6wno przemystu, transportu, jak i codziennej aktywnosci czlo-
wieka. Na pierwsze miejsce wysuwa sie obecnie przede wszystkim trans-
port — samochodowy, kolejowy i coraz czeSciej lotniczy. H. Doygun i D.K.
Gurun [2007] stwierdzili na przyklad, ze w tureckim miescie Kahramaras
najwyzsze poziomy hatasu odnotowano wcale nie w czeéci przemystowej
tylko w obszarach mieszkalno-komercyjnych. W wielu rejonach §wiata po-
dejmowane sg dzialania majace na celu z jednej strony ocene skali tego
problemu, z drugiej za§ — opracowanie skutecznych metod ochrony przed
szkodliwym wplywem nadmiernego halasu na zdrowie fizyczne i psychicz-
ne mieszkancow. Wielu autoréw podkresla w swoich badaniach doniostg
role roslinnosci jako naturalnego ekranu akustycznego, ktéry moze ogra-
niczy¢ poziom dzwieku od 2 do nawet 27 dB [Habart 1999; Fang i Ling
2003, 2005; Papafotiou i in. 2004; Lam i in. 2005; Bucur 2006; Szumacher
iin. 2008; Maleki i Hosseini 2011; Pathak i in. 2011. Cohen i in. 2014; Ma-
lec i in. 2017 a]. Natomiast Aletta i in. [2016] zwrdcili uwage, ze nie bez
znaczenia — szczeg6lnie w miejscach przeznaczanych do relaksu i wypo-
czynku, np. w parkach miejskich - jest typ nawierzchni. W przewazajacej
wiekszo§ci badan naukowych i opracowan technicznych uwaga skupiona
jest na fizycznym aspekcie dzwieku i dzialaniach majacych na celu prze-
de wszystkim redukcje halasu w tym wlaénie aspekcie. Jednak coraz wie-
cej autoréw zwraca uwage, ze sama redukcja hatasu to nie wszystko [Rai-
bault i Dubois 2005; Schulte-Fortkamp 2002; Schomer 2003]. Postrzega-
nie halasu przez czlowieka nie jest zjawiskiem bezwzglednym, jak to ma
miejsce w przypadku urzadzen stuzacych do pomiaru poziomu dzwieku
[Southworth 1969].

Wspolczesnie srodowisko akustyczne postrzega sie w bardziej zlozony
sposob. Jak podaje B. Schulte-Fortkamp [2002], tylko interdyscyplinarne
dzialania z zakresu akustyki, fizyki ale takze psychologii i socjologii pomo-
ga wypracowaé skuteczne metody walki z negatywnym wplywem hatasu.
Czlowiek, dzieki indywidualnej percepcji, odbiera otaczajacy go krajobraz
wszystkimi zmyslami i wowczas tworzy jego multisensoryczny obraz. Na
zagadnienia percepcji krajobrazu zwracato uwage wielu autoréw, miedzy in-
nymi T. Brossard i in. [1980], J.C. Wieber [1981], P. Brassley [1998], K. Pa-
wlowska [2000], PA. Bell i in. [2004], A. Richling [2012], S. Kulczyk [2014]
i wielu innych. Co prawda wigkszo§¢ z nich koncentrowalo swoja uwage na
bodzcach wzrokowych, ale juz w pracach A. Kowalczyk [1992], M. Pietrza-
kaiin. [1999] oraz S. Piechoty [2006] znalezé mozna podej$cie multisenso-
ryczne. Juz w latach 60. XX wieku M. Schafer [1977; 1982] zwrdécil uwage
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na donioslg role jednego z elementéw krajobrazu kulturowego, jakim jest
tzw. soundscape, czyli krajobraz dzwiekowy. Wedlug S. Bernat [2015, s.117]
krajobraz dzwiekowy:

to fragment przestrzeni zlozony z elementéw przyrodniczych oraz elementéw
wprowadzonych przez czlowieka, bedacy Zrédlem aktualnie postrzeganych
dzwiekow. Jest to zatem dzwiekowa warstwa krajobrazu, pozostajgca w rela-
cjach z warstwa wizualng i odzwierciedlajaca zjawiska spoteczno-ekonomiczne,
kulturowe i przyrodnicze zachodzace w §rodowisku geograficznym.

W jego sklad wchodza réznorakie dzwieki zar6wno pochodzenia na-
turalnego, jak i antropogenicznego, ktore ulegajg ustawicznym zmianom
w czasie i przestrzeni. To, czy dany dZzwiek pojawi sie¢ w danym momencie
ijaka bedzie jego intensywno$¢, zalezy od kilku waznych czynnikéw, takich
jak: zagospodarowanie terenu, pora roku i dnia, obecno§¢ elementéw o cha-
rakterze przyrodniczym i antropogenicznym, uksztaltowanie terenu, a na-
wet pogoda [Kowalczyk 1992, 2008; Matsinos i in. 2008; Bernat 2008, 2010a,
2012; Liu i in. 2013; Huang i Kang 2015]. O komforcie zycia czlowieka decy-
duje nie tylko fizycznie okre§lony poziom dzwieku, lecz rowniez typ zdarze-
nia akustycznego i jego osobisty odbiér. Wsrdd wszystkich typow mozemy
wyroéznic te, ktore odbiorca uznaje za przyjemne, bezpieczne oraz takie, kto-
re sg meczace, powodujg irytacje i rozdraznienie lub wrecz strach i niechec.
Wedlug M. Herzfelda [2002] i A. Kowalczyk [2008] preferencje dzwiekéw
wynikajg z indywidualnych cech odbiorcy, uwarunkowan spoteczno-kultu-
rowych oraz stylu zycia i miejsca zamieszkania.

Coraz czesciej — jako sposob radzenia sobie z negatywnymi skutkami
zycia w zatloczonych, zanieczyszczonych i hatasliwych aglomeracjach miej-
skich — ich mieszkancy wybieraja wyjazd i odpoczynek na tonie natury. Wy-
bierajac miejsca odpoczynku turysci kieruja sie juz nie tylko bogata oferta
noclegowa, ciekawg architekturg oraz zapleczem kulturalno-rozrywkowym
czy sportowym, ale takze walorami krajobrazowymi — w tym réwniez aspek-
tem dZzwiekowym [Farina 2013; Merchan i in. 2014]. Krajobraz dzwiekowy
moze stac sie waznym elementem produktu turystycznego, poniewaz wias-
ciwosci obszaréw cichych — w tym zwlaszcza zachowanie typowych dzwie-
kow zwigzanych z miejscem i kulturg danego regionu, tzw. genius loci — za-
spokajaja potrzeby odpoczynku, kontemplacji i podziwiania odglosé6w natu-
ry [Kowalczyk 1992; Krause 2002; Hernik 2008; Lewandowski i Szumacher
2008; Majewski 2010; Rypinski 2013; Strumidto 2015; Bernat 2010b, 2010c,
2013, 2014a, 2014b, 2014c, 2015, 2016; Rogowski 2016]. Jednocze$nie warto
zwroécié uwage, ze w przypadku krajobrazu dZzwiekowego — jak zauwazyl M.
Schafer [1977] - to, co rozbrzmiewa wokdt cztowieka, to pewien rodzaj sym-
fonii; cztowiek jest nie tylko odbiorca, ale rowniez wykonawea i kompozyto-
rem. Dlatego istotne jest, aby u§wiadamia¢ spoleczenstwu, ze obecnosé ludzi
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w obszarach cennych przyrodniczo, jakimi niewatpliwie sg obszary gorskie,
nie jest obojetna dla flory i fauny. W przypadku soundscape bardzo powaz-
ne konsekwencje ma wplyw halasu na dzikie zwierzeta. Do§¢ liczne bada-
nia dotyczace tego problemu zwigzane sg z zachowaniem i biologig dzikich
ptakéw. Do najwazniejszych negatywnych skutkéw zaliczy¢ mozemy: spa-
dek sukcesu legowego, zmiany w zachowaniu, np. reakcje antydrapieznicze
(zesp6l zachowan prezentowanych przez potencjalng ,,ofiare” w celu unik-
niecia drapieznika, np. ucieczka, sygnaly ostrzegawcze itp.), zmniejszenie
skutecznos$ci polowan ptakéw drapieznych, spadek liczebnoSci i bogactwa
gatunkowego, maskowanie sygnaléw biologicznych szczegélnie u gatunkéow
wydajacych glosy o niskiej czestotliwo$ci [Reijnen i in. 1995; Halfwerk 2011;
Goodviniin. 2011; Owens i in. 2012; Polak i in. 2013; Wiacek i in. 2014; Ma-
sayuki i in. 2016; Mason i in. 2016]. Halas w terenach przyrodniczych nie
jest tez obojetny dla ssakéw, ktore mogag byé ptoszone np. przez Smigltowce
przewozace narciarzy, skutery $niezne, quady czy samag obecnos§é turystow
[Simpson 1987; Simpson i Terry 2000; Fortin 2004; Quinn i in. 2006; Hue-
bel 2012]. Hatas jest przyczyna powstawania ogélnego stresu ekologicznego
oraz fragmentacji srodowiska [Barber i in. 2011; Lynch i in. 2011].

Jak wykazuja badania, coraz czesciej miejsca, ktore powinny byé osto-
jami ciszy i spokoju, podlegaja silnej antropopresji, zwigzanej rowniez z za-
grozeniem hatasem. Bardzo czesto dotyczy to miejsc najcenniejszych, jak
np. parki narodowe czy wyjatkowo piekne i atrakcyjne uzdrowiska. W duzo
mniejszym stopniu narazane sg miejsca mniej popularne, oddalone zarow-
no od szlakéw komunikacyjnych, jak i duzych aglomeracji miejskich [Bernat
2010a, 2010b, 2013, 2016]. Poniekad oazami spokoju staja miejsca o mniej-
szej liczbie atrakcji kulturalno-rozrywkowych, stabo rozwinietej bazie noc-
legowej czy nieco zaniedbanej infrastrukturze turystycznej, np. mata liczba
schronisk czy stabo oznakowane szlaki turystyczne. Takim przykladem jest
Beskid Niski — region o wyjatkowych walorach przyrodniczych i krajobra-
zowych, ale niejako zapomniany przez turystow — w zwigzku z czym krajo-
braz dzwiekowy jest tam niemal niezmieniony od dziesiecioleci [Malec i in.
2017 b].

Opis terenu badan i metodyka

Badania zostaly przeprowadzone wzdluz dwdéch szlakéw turystycznych
zlokalizowanych w Beskidach Zachodnich, a dokladnie w Gorcach i w Beski-
dzie Wyspowym [Kondracki 2002].

Gorce to pasmo goérskie lezace w centrum Beskidéw Zachodnich w wo-
jewoddztwie malopolskim w obrebie dwoch powiatéw: limanowskiego i no-
wotarskiego. Najwazniejsze miejscowosci to miasta: Nowy Targ, Limanowa,
Rabka Zdréj oraz wsie: Ochotnica Dolna i Gérna, Szczawa, Konina, Poreba
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Wielka, Mszana Dolna i Gérna, NiedzwiedZ, Raba Nizna i Wyzna. Od péino-
cy pasmo to graniczy z Beskidem Wyspowym — w czeSci zachodniej oddziela
je Raba, we wschodniej za§ Mszanka i Kamienica. Rzeka Dunajec stanowi
granice Gorcow z Beskidem Sgdeckim na wschodzie, a z Kotling Nowotar-
skg na poludniu. Przetecz Snozka oraz rzeka Kroénica odgranicza to pasmo
od Pienin. Uklad orograficzny Gorcow poréwnywany jest do rozgwiazdy —
najwyzszy szczyt Turbacz to rozrég, z ktorego w réznych kierunkach odcho-
dzi 7 grzbietéw goérskich [Kondracki 2002; Cieszkowski i Lubonski 2004].

Intensywny rozwdj turystyki w rejonie Gorcow siega swoja historig XIX
wieku. Znajdujg sie tu liczne szlaki przeznaczone do uprawiania turystyki
pieszej (wyznaczane przez PTTK), konnej i rowerowej, a takze szlaki space-
rowe oraz Sciezki edukacyjne i dydaktyczne. Rejon ten w okresie zimy sta-
nowi bogata baze narciarska i to zaré6wno dla mito§nikéw narciarstwa alpej-
skiego, klasycznego, jak i skiturowego. Ze wzgledu na szeroka oferte wypo-
czynkowo-rekreacyjng oraz walory klimatyczne i przyrodnicze jest to region
gorski coraz chetniej eksplorowany przez turystow, jednak nie jest on tak
obcigzony przez nadmierng liczbe odwiedzajacych, jak sasiednie Pieniny czy
Tatry. Przykladowo w 2010 r. Gorczanski Park Narodowy odwiedzito 60 ty-
siecy turystéw, Pieninski PN - 603 tysigce, a Tatrzanski PN — ponad 2 mi-
liony [Semczuk 2012]. Jednak coraz wieksza ekspansja ,,turystow” porusza-
jacych sie po gérach pojazdami mechanicznymi oraz ciggla ingerencja w in-
frastrukture moga spowodowac, ze w krotkim czasie z ostoi ciszy i spokoju
Gorce stang sie enklawg hatlasu.

Wedlug danych Gorczanskiego Parku Narodowego [www.gorczanski-
park.pl (10.05.2018)] jednym z chetniej odwiedzanych miejsc jest szczyt
Turbacza, ktéry znajduje sie na wysoko§ci 1310 m n.p.m., podczas gdy jego
wybitno§é to 605 m n.p.m. W odlegloSci okolo 5 minut od niego znajduje
sie Schronisko PTTK im. Wladystawa Orkana. Samo schronisko znajduje
sie na wysoko§ci 1283 m n.p.m. na skraju polany Wolnica, ktora wchodzi
w sktad Hali Dlugie;j.

Do badan wybrano szlak zielony prowadzacy z Kowanca poprzez Diugg
Polane — Polane Uptaz — Polane Sraléwki — Polane Diugie Miaki do schro-
niska PTTK na Turbaczu (ryc. 1). Pomiary rozpoczeto na wysoko§ci 697 m
n.p.m. w rejonie osiedla Olekséwki, zakonczono w rejonie schroniska na wy-
sokoéci 1271 m n.p.m. Dlugoéé transektu badawczego wynosita okolo 6,2
km, przy wzro§cie wysokosci 580 m i spadku 575 m (ryc. 1.).

Szlak ten zostal wytypowany ze wzgledu na do$¢ duza popularno§é
wérod turystow, na ktora wplywa zaréwno niewielka odlegto$é od Nowego
Targu, jak i znaczna atrakcyjno§é krajobrazowa i przyrodnicza. Jest to je-
den z latwiejszych i bardziej malowniczych szlakéw wiodacych na najwyz-
szy szezyt Goreow, z doéé licznych hal i polan rozciggaja sie widoki na pas-
mo Beskidu Wyspowego i Beskidu Sadeckiego, Pieniny, Tatry oraz Beskid
Zywiecki(masyw Babiej Goéry). Powoduje to jednak, ze szlak ten jest do§é
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Ryec. 1. Rozmieszczenie punktéw pomiarowych wzdluz szlaku na Turbacz
Fig. 1. Arrangement of measurement points along the route to Turbacz
Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Source: Own elaboration.
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mocno obcigzony przez ruch turystyczny. Ze wzgledu na obecno$¢ na halach
bacowek, wspélczesnie zamienionych na domki letniskowe, oraz niezbyt
duze deniwelacje terenu jest to szlak, na ktérym stosunkowo czesto mozna
spotka¢ samochody terenowe, quady oraz motocykle crossowe.

W niedalekiej odlegloéci znajduje sie drugie pasmo goérskie — Beskid
Wyspowy. Zajmuje ono powierzchnie okoto 1000 km?. Jego potudniowg gra-
nice stanowig Gorce, wschodnia — Pogérze Roznowskie i Kotlina Sgdecka,
od zachodu graniczy z Beskidem Makowskim i Kotling Rabczanska, nato-
miast od pélnocy — z Pogérzem Wisnickim. Skladajgce sie na Beskid Wyspo-
wy szczyty czesto charakteryzuja sie duza wybitnoécig (wiele z nich nale-
zy do najwybitniejszych szczytow Polski), maja zazwyczaj dos¢ strome sto-
ki, nie tworzg dlugich pasm. Krajobraz tego pasma gorskiego laczy w sobie
cechy obszaru pogoérskiego i gérskiego [Matuszezyk 1986]. Najwyzszym
szczytem Beskidu Wyspowego jest Mogielica, ktorej wysoko§é wynosi 1170
m n.p.m., a wybitno$é to 421 m. Jednak ze wzgledu na swojg znaczaca (naj-
wiekszg sposrod pozostatych) wybitno$¢é wynoszaca 512 m to Lubon jest
jednym z najbardziej znanych i charakterystycznych szczytow Beskidu Wy-
spowego. Podobnie jak w Gorcach i tutaj mamy gesta sie¢ szlakéw pieszych,
rowerowych, konnych oraz narciarskich (miedzy innymi bardzo popularne
szlaki do narciarstwa klasycznego w okolicach Mogielicy). Beskid Wyspowy
nie jest tak chetnie i licznie (dane na rok 2016 — okolo 11,5 tysigca tury-
stow) odwiedzany, jak sasiadujace pasma gorskie [www.odkryjbeskidwyspo-
wy.pl, (11.05.2018)]. Jednym z powoddéw tego stanu rzeczy sa do§¢ strome
podejScia oraz uboga baza noclegowa na szlakach: w calym pasmie sa tylko
dwa schroniska PTTK: na Luboniu i Kudlaczach. Co ciekawe, schronisko
na Luboniu jest najblizej Krakowa polozonym tego typu obiektem lezgcym
na wysokosci ponad 1000 m n.p.m. Do§¢ mala liczba turystow powoduje, ze
jest to jeden z nielicznych regionéw gorskich, w ktérych mozna odpoczaé od
zgietku wielkich miast. Sgsiadujgce gminy zaczynaja prowadzié¢ dziatania
majgce na celu przyciggniecie wiekszej liczby turystow, takie jak akcje pro-
mocyjne, organizacja rajdow i imprez plenerowych (np. ,,Odkryj Beskid Wy-
spowy”), modernizacja sieci szlakow turystycznych i narciarskich itp. Jed-
nak czes¢ dzialan, np. polegajacych na budowaniu szpecacych goérski kra-
jobraz wiez widokowych i poszerzaniu istniejacych szlakéw turystycznych,
nie lezy w interesie regionu.

Badania zostaly przeprowadzone na niebieskim szlaku (ryc. 2), wioda-
cym z Naprawy przez Maly Lubon — Polany Surdéwki (Krzysie) na szczyt
Lubonia Wielkiego (1022 m n.p.m.). Na szczycie tym znajduje sie wspomnia-
ne juz schronisko PTTK oraz wieza radiowo-telewizyjna. Transekt badaw-
czy prowadzil z parkingu przy drodze E77 (zwanej Zakopianka) w miejsco-
wosci Naprawa; byl to najnizszy punkt (647 m n.p.m). Najwyzszy punkt zlo-
kalizowany byt przy schronisku turystycznym na wysokosci 1011 m n.p.m.
(ryc. 2). Dlugoéé transektu wynosita okolo 7,3 km, przy wzroscie wysokosci
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Rye. 2. Rozmieszczenie punktéw pomiarowych wzdluz szlaku na Lubon Wielki
Fig. 2. Arrangement of measurement points along the route to Lubon Wielki
Zrédto: Opracowanie wlasne.

Source: Own elaboration.

498 m oraz spadku 485 m. Szlak ten zostal wybrany ze wzgledu na jego po-
pularno§é wérdd turystow, na ktéra wptywa niewielka trudnoéé w jego poko-
naniu oraz tatwy dostep zaréwno dla oséb podrézujacych wlasnym Srodkiem
transportu, jak i komunikacjg zbiorowa. Podobnie jak zielony szlak na Tur-
bacz jest on réwniez bardzo widokowy i wiedzie przez ciekawe ze wzgledéw
przyrodniczych obszary.

W celu poréwnywalno$ci wynikéw, badania na obu szlakach zosta-
ly przeprowadzone w tym samym dniu w godzinach miedzy 10.30, a 14.00
przez jednego obserwatora. Zalozenia te umozliwiaja wykonanie pomiaréw
poziomu dzwieku w podobnych warunkach atmosferycznych (Lubon Wiel-
ki — temperatura powietrza 22,8 °C, wiatr 19 km-h! kierunek WSW, wilgot-
no$¢ 29%; Turbacz — temperatura powietrza 20,0 °C, wiatr 16 km-h! z kie-
runku WSW, wilgotno§¢ 37%) oraz unikniecie réznic w postrzeganiu i od-
biorze dzwiekéw przez rézne osoby, ktére mogg by¢ konsekwencja zaréwno
budowy anatomicznej i fizjologii aparatu sluchu, jak i wrazliwoéci stucho-
wej na bodzce. Pomiary przeprowadzono p6zna wiosng (czerwiec 2017 roku)
w dniu powszednim. W trakcie badan dokonano pomiaréw poziomu dzwieku
za pomoca decybelomierza cyfrowego klasy 1 umieszczonego na statywie na
wysokosci 1,5 m nad poziomem gruntu. W czasie pomiaréw wykorzystano
charakterystyke korekcyjng A (dB) uwzgledniajaca czulo§é ludzkiego zmy-
stu sluchu oraz stalg czasowag FAST. Wedlug Bohatkiewicza [2005] pomia-
ry halasu powinny by¢ wykonywane przy najkorzystniejszych — w zwigzku
z propagacjg fal akustycznych — warunkach atmosferycznych; jednym z tych
czynnikow jest predkos$¢ wiatru nie przekraczajaca 5 m's-1. Jednak w przy-
padku badan soundscape, szczegblnie w terenach goérskich, bledem byltoby
wyeliminowanie tego czynnika, ktory czesto decyduje o specyfice i tozsamo-
§ci danego miejsca, a wiec stanowi o jego atrakcyjnosci.
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Na szlaku na Lubon Wielki wyznaczono 9 punktéw pomiarowych, nato-
miast na trasie na Turbacz 8 — w obu przypadkach byly one rozmieszczone
co 1 km. W sumie na obu transektach uzyskano 1035 (Turbacz — 490, Lubon
— 545) pojedynczych pomiaréw wykonywanych co 1 sekunde — kazdy pomiar
trwal okoto 1 minuty. W tych samych punktach dokonano inwentaryzacji cha-
rakterystycznych dzwiekéw z podzialem na antropogeniczne i przyrodnicze
[Malec i in. 2017a, 2017b].W celu lepszej charakterystyki krajobrazu dzwie-
kowego badanych szlakéw gorskich zdarzenia akustyczne podzielono dodat-
kowo na kilka podkategorii. W zbiorze zdarzen przyrodniczych wyodrebnio-
no: (1) zoogeniczne (wszystkie odglosy wydawane przez zwierzeta), (2) fitoge-
niczne zwigzane z ro§linno§cig oraz (3) abiotyczne, do ktorych zaliczono np.
wode w rzece, krople deszczu czy wiatr — tak charakterystyczny dla regionow
gorskich. Wéréd dzwiekow antropogenicznych wydzielono: (1) spoleczno-kul-
turowe zwigzane z mowg ludzka, dzialalnosScig kulturowa (np. §piew czy mu-
zyka), ale rowniez odglosy takie jak kaszel, kichanie czy $émiech; (2) ruchowe
- zwigzane z przemieszczaniem sie, ale bez udziatu silnika, (3) techniczne —
zwiazane z jakakolwiek dzialalnoécig z wykorzystaniem urzgdzen i maszyn
oraz (4) sygnaly inaczej zwane ,,obiektami semiotycznymi”, np. dzwon, syg-
nal karetki pogotowia itp. [Malec 2017a, 2017b]. Wzdluz catego szlaku poli-
czono rowniez wszystkich turystow tam przebywajacych.

Wyniki

Badane obiekty to dwa szlaki gorskie przeznaczone przede wszystkim
do turystyki pieszej — ich podobienstwo wynika z podobnej dlugosei, trudno-
§ci, obecnoSci schroniska oraz popularnosci wérod uzytkownikéw. W celu ich
poréwnania wyznaczono warto§ci maksymalne, minimalne oraz $rednig lo-
garytmiczng zmierzonego poziomu dzwieku we wszystkich badanych punk-
tach oraz dla calosci szlaku. W przypadku poréwnania $rednich logaryt-
micznych wyliczonych ze wszystkich pojedynczych danych dla calego szlaku
zauwazy¢ mozna do$¢ duza réznice — w przypadku Lubonia Wielkiego jest
to 53,5 dB, dla Turbacza jedynie 46,7 dB. Bardzo trudno odnie$é te dane do
norm, gdyz — jak pokazg dalsze wyniki — Zrédlem niekiedy dos¢ wysokich po-
ziomow dzwigku nie zawsze sg elementy antropogeniczne czy jakiekolwiek
inne, ktére moga wplywac negatywnie na ich postrzeganie. Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze wartosci bezpieczne dla zdrowia fizyczne-
go i psychicznego ludzi nie powinny przekracza¢ w porze dziennej 50 55 dB,
natomiast w porze nocnej 40 45 dB. Przekroczenie tych norm wplywa nega-
tywnie na zdrowie ludzi, jednak w przewazajacej wiekszosci normy te odnosi
sie do terenéw mieszkaniowych — trudno o podobne wytyczne w przypadku
terenow gorskich [m.in. Berglund i in. 1999; King i Davis 2003; Kancelaria
Senatu 2012; NIK 2013; Dregeri in. 2015; Khaiwal i in. 2016, Ongel i Sezgin
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2016]. Zaktada¢ mozna, ze tereny stuzace rekreacji i wypoczynkowi, odzna-
czajace sie do$¢ duza naturalnoScia, powinny by¢ duzo cichsze niz tereny sil-
nie przeksztalcone antropogenicznie. Tutaj zauwazamy, ze co prawda oba
obszary mieszczg si¢ w normach wyznaczonych przez WHO, jednak analiza
warto$ci maksymalnych pokazuje do§é spore przekroczenia. Sredni poziom
dzwieku dla Lubonia Wielkiego to 70,7 dB, natomiast dla Turbacza 62,4 dB.
Analizujac warto$ci minimalne nie zauwazamy zadnych réznic pomiedzy
badanymi obiektami. Jednak prawdziwe réznice pojawiajg sie przy analizie
tych samych parametréw w poszczegélnych punktach badawczych. Jak wy-
nika z tabeli 1, wartoS§ci érednie réznig sie zasadniczo w obrebie poszczeg6l-
nych szlakow. W przypadku Turbacza w punkcie numer 2 érednia wynosi
38,94 dB, ale juz w punkcie 6 az 51,20 dB.

Tab. 1. Zestawienie wartoSci $rednich dla badanych szlakéw (dB)
Tab. 1. List of mean values for the studied routes (dB)

Punkty pomiarowe
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Turbacz | 48,93 38,94 | 39,94 | 44,94 | 41,17 | 51,20 | 49,25 | 42,13 -
Lubon 62,66 | 40,32 | 41,18 | 41,47 | 38,38 | 46,77 | 40,14 | 42,36 | 44,34

Zré6dlo: Badania wlasne.
Source: Own research.

Na szlaku wiodacym na Lubon Wielki najwyzsza warto§é zmierzono
w punkcie pierwszym — wyniosta ona 62,66 dB — za§ w pozostalych miej-
scach wartoéci wahaly sie miedzy 38,38 dB a 46,77 dB. W przypadku Lubo-
nia najwyzsze wskazania majg proste wyja$nienie: pierwszy punkt pomiaro-
wy zlokalizowany byl na poczatku szlaku, czyli tuz przy drodze E77; z tego
tez wzgledu w tym samym punkcie osiggnieto tez najwyzsza warto§é mak-
symalng dla catego szlaku wynoszaca az 70,7 dB (tab. 2).

Tab. 2. Zestawienie warto§ci maksymalnych dla badanych szlakéw (dB)

Tab. 2. List of maximum values for the routes studied (dB)

Punkty pomiarowe
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Turbacz 50,3 46,6 47,8 53,8 45,9 62,4 59,7 46,2 -
Lubon 70,7 44,4 46,2 52,9 48,8 51,3 47,5 46,2 53,4

Zroédlo: Badania wlasne.
Source: Own research.
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W przypadku Turbacza najwyzsza warto$c érednia i maksymalna zmie-
rzona zostala w tym samym punkcie numer 6, odpowiednio wynosity one:
51,20 dB (tab. 1) i 62,4 dB (tab. 2). Jak wynika z ryc. 1, punkt ten jest od-
dalony od dr6g komunikacyjnych, a analiza danych pochodzgcych z inwen-
taryzacji zdarzen akustycznych na badanych szlakach pokazuje, ze w punk-
cie tym nie odnotowano zadnego dzwieku pochodzenia antropogenicznego.
Wszystkie zarejestrowane odglosy zwigzane byly ze zjawiskami przyrodni-
czymi, takimi jak: wiatr, szelest lisci, szum drzew iglastych, dzwiek wyda-
wany przez owady oraz bardzo glo$ny $piew ptakow. O tych wysokich wska-
zaniach zadecydowal wlasnie $piew ptakéw, szczegdlnie rudzika zwyczaj-
nego (Erithacus rubecula), ktéry znajdowal sie na drzewie powyzej punktu
pomiarowego. Jego charakterystyczny Spiew z opadajacymi frazami mozna
zauwazy¢ nawet na wykresie przedstawiajgcym pomiar poziomu dzwieku
w badanym punkcie (ryc. 3). Bez udzialu $piewu rudzika zwyczajnego wska-

Tab. 3. Zestawienie warto§ci minimalnych dla badanych szlakéw (dB)
Tab. 3. List of minimum values for the studied routes (dB)

Punkty pomiarowe
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Turbacz 48,5 37,4 37,6 36,6 37,8 37,0 39,5 39,4 -
Lubon 56,2 38,8 37,4 36,2 36,6 43,1 37,8 37,8 39,4
Zrédto: Badania wlasne.
Source: Own research.
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Rye. 3. Wykres przedstawiajgcy pomiar poziomu dzwieku w punkcie numer 6

(szlak na Turbacz)

Fig. 3. Diagram showing the measurement of the sound level at point 6 (trail to Turbacz)

Zrédto: Badania wlasne.

Source: Own research.
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zania sonometru nie przekraczalyby 40 dB, jednak jego §wiergot powodowat
wzrost do ponad 60 dB.

Wartoéci minimalne poza dwoma punktami na Luboniu i jednym na
Turbaczu nie przekraczajg 40 dB (tab. 3).

Najwiecej informacji uzyskujemy poréwnujac wlasnie odczyty z sono-
metru z danymi pochodzacymi z inwentaryzacji zdarzen dzwiekowych.
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Ryc. 4. Wykres przedstawiajgcy pomiar poziomu dzwieku w punkcie numer 4
(szlak na Turbacz)

Fig. 4. Diagram showing the measurement of the sound level at point 4 (trail to Turbacz)
Zrédto: Badania wiasne.

Source: Own research.
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Ryec. 5. Wykres przedstawiajacy pomiar poziomu dzwieku w punkcie numer 7
(szlak na Turbacz)

Fig. 5. Diagram showing the measurement of the sound level at point 7 (trail to Turbacz)
Zrédlo: Badania wlasne.

Source: Own research.
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Naryc. 4, 51 6 przedstawiajacych pomiary dzwieku na szlaku na Turbacz
w punktach pomiarowych odpowiednio 4, 7 i 8 mozna zaobserwowaé charak-
terystyczne ,,piki”, w ktorych poziom dzwieku chwilowo ulega nagtemu pod-
wyzszeniu. Bez odnotowania styszanych dzwiekéw trudno byloby je zinterpre-
towaé. W punkcie 4 (ryc. 4.) miedzy 28. a 40. sekundg pomiaru widzimy nagly
wzrost poziomu dzwieku miedzy 47,1 dB a 53,8 dB — wartoSci te zdecydowanie
odbiegaja od pozostatych danych. Bylo to spowodowane naglym pojawieniem
sie rowerzysty, ktory zjezdzal w dot na rowerze z hatasliwymi hamulcami.

W punktach 7 i 8 za gwaltowne wzrosty poziomu dzwieku odpowiadajag
réwniez dzwieki typu antropogenicznego (szczegoblnie tzw. ruchowe). Sg to
przede wszystkim odglosy butéw na kamienistym podlozu oraz ,stukanie”
kijkow trekkingowych (ryc. 51 6).
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Ryc. 6. Wykres przedstawiajacy pomiar poziomu dzwieku w punkcie numer 8
(szlak na Turbacz)

Fig. 6. Diagram showing the measurement of the sound level at point 8 (trail to Turbacz)
Zrédto: Badania wlasne.

Source: Own research.

Analizujac wykresy poziomu dzwieku na szlaku na Lubon Wielki za-
uwazy¢ mozna jeden rézniacy sie od pozostalych (ryc. 7). Przedstawia on
wyniki z punktu 5, ktory byl jednym miejscem, gdzie nie odnotowano zad-
nych dzwiekow pochodzenia antropogenicznego.

Poza jednym ,pikiem” na samym poczatku jego przebieg jest najbar-
dziej ptaski - co swiadczy o bardzo wyréwnanych wskazaniach sonometru.
Sredni poziom dZwieku w tym punkcie na poziomie 38,38 dB jest najnizsza
warto$cig w tej lokalizacji. Warto$¢ maksymalna natomiast to juz 48,8 dB,
za ktora odpowiedzialne jest do§¢ intensywne skrzypienie galezi oraz ptaki
przemieszczajace sie w koronach drzew.



132 MAGDALENA MALEC

50
g 45
2 |\
o
3 40
T \~
E B __/--\5 —pktS
K]
N
S 35

30

1 11 21 31 41 51 61
Czas [s]

Ryc. 7. Wykres przedstawiajgcy pomiar poziomu dzwieku w punkcie numer 5
(szlak na Lubon Wielki)

Fig. 7. Diagram showing the measurement of the sound level at point 5
(trail to Lubon Wielki)

Zroédlo: Badania wlasne.
Source: Own research.

Analizujac dane pochodzace z inwentaryzacji charakterystycznych
dzwiekéw na badanych szlakach zauwazyé mozna, iz obie lokalizacje nie
roznia sie w spos6b zasadniczy pod wzgledem procentowego udzialu zda-
rzen o charakterze zoogenicznym, fitogenicznym, abiotycznym oraz spo-
teczno-kulturowym. Duze réznice wystepujg natomiast w przypadku dzwie-
koéw tzw. ruchowych i technicznych. Zdarzenia ruchowe na szlaku na Tur-
bacz stanowia 13,6% wszystkich zanotowanych, na Luboniu to zaledwie
3,2% (ryc. 8). Jest to o tyle zaskakujacy wynik, iz na drodze na Lubon na-
potkano 75 turystéw, za$ na Turbacz tylko 43 osoby.

Aby pokazaé caloéciowy udzial turystéow w réznych typach dzwiekow
zsumowacé nalezy dzwieki spoteczno-kulturowe oraz ruchowe — nie wliczo-
no w to dzwiekéw technicznych, gdyz zadna z os6b nie przemieszczala sie
pojazdem mechanicznym. W ogéle w trakcie badan nie stwierdzono tak ty-
powej, szczegodlnie dla Turbacza, obecnosci samochodéw terenowych, moto-
cykli crossowych i quadéw. Dla Turbacza otrzymujemy wynik na poziomie
25%, dla Lubonia 12,9%, co nadal nie obrazuje roznicy w liczbie os6b prze-
bywajacych na szlakach.

Wyjaénieniem tego faktu moze by¢ przestrzenny rozklad turystéw — na
szlaku na Turbacz byly to pojedyncze osoby, ktére spotykano w réznych punk-
tach pomiarowych, w przypadku Lubonia wieksza cze§é odnotowanych oséb to
z kolei czltonkowie jednej wycieczki; dodatkowo byli to uczniowie szkoly woj-
skowej, ktorzy zachowywali sie bardzo cicho i nie uzywali kijkow trekkingo-
wych. Przyczyng zaobserwowanych réznic moze by¢ takze zr6znicowanie typu
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podioza szczegdlnie w partiach, gdzie przebywali turysci. 11 oséb ze wszyst-
kich 75 znajdujacych sie na szlaku na Lubon przebywalo w rejonie schroniska,
wokot ktorego podloze jest naturalne — gtéwnie porosniete trawg. W przypad-
ku Turbacza 9 os6b znajdujacych sie pod schroniskiem przemieszczato sie po
kamieniach, ktérymi wylozony jest dziedziniec tego obiektu. Jak podaje F. Al-
leta i in. [2016], dzwiek krokéw na trawie jest najprzyjemniejszy dla jego od-
biorcow — jest to w duzej mierze spowodowane faktem, iz sg to prawie niesly-
szalne odglosy, w przeciwienstwie do krokéw na zwirze czy kamieniach.

Caloéciowy udzial dzwiekéw pochodzenia przyrodniczego na badanych
szlakach to odpowiednio — Turbacz 70,5%, Lubon 72,6%. Wynik taki dowo-
dzi, ze w badanym okresie krajobraz dzwiekowy tych terenéw odznacza sie
duzg naturalnoécia, a dzialalno$¢ ludzka nie ma tu zbyt duzego negatywne-
go oddzialywania na krajobraz i przyrode.

Biorac pod uwage, ze we wszystkich 17 punktach pomiarowych rozpo-
znano $piew ptakéw, odglosy ich przemieszczania sie w koronach drzew oraz
w kilku miejscach szelest drobnych galazek i lisci wywolany przez drobne gady
i ssaki, mozna wnioskowac, ze zwierzeta nie unikajg tych miejsc, a presja czlo-
wieka nie jest na tyle silna, aby sploszone przenosily sie w inne rejony. Mozli-
wosC ustyszenia tak niekiedy subtelnych dzwiek6w dowodzi rowniez, ze tereny
te nadaja sie na miejsce odpoczynku i relaksu dla ludzi. W przypadku Lubonia
niepokojacy jest jednak fakt, iz nawet w punktach, gdzie éredni poziom dzwie-
ku nie byl zbyt wysoki, ucigzliwy jest szum samochodéw dochodzacy z dro-
gi numer E77, zwanej potocznie Zakopianka; zostal on odnotowany w 4 z 9
punktéow pomiarowych. W tej lokalizacji byto tez duzo wiecej dzwiekéw o cha-
rakterze technicznym: az 14,5%, w por6wnaniu do Turbacza — 4,5%.

Wnioski

W przypadku obu lokalizacji w okresie badan, ktéry przypadal w dzien
powszedni p6znej wiosny, krajobraz dzwiekowy odznaczal sie dosé duza na-
turalnoscig. Nie odnotowano wiekszej liczby dzwiekéw i przekroczen zale-
canych poziomoéw hatasu mogacych w negatywny sposob wplynaé¢ na odpo-
czywajacych turystéw. Rowniez presja wywolana przez ludzka dziatalnosé
nie powinna wywolaé bezpoérednich lub pos$rednich negatywnych skutkéow
w przyrodzie i krajobrazie. Jednak trzeba pamietaé, ze presja turystyki to
nie tylko halas. Czynnikiem negatywnie oddzialujacym jest sama ludzka
obecnoéé, np. pozostawiany zapach. Dzwieki w krajobrazie sa bardzo ulotne
i zmienne w czasie i przestrzeni: zupelnie inne odglosy mozna ustyszeé na
tych samych szlakach w zimie czy w lecie. Dlatego istotne byloby przepro-
wadzenie podobnych badan réwniez w innych porach roku i dniu tygodnia.
Duzy wplyw na otrzymane wyniki miata pora wykonywanych badan, ktérej
rezultatem byla mata liczba turystow — szczegélnie tych, ktorzy nie przyjez-
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dzaja w takie miejsca w celu odpoczynku psychicznego i podziwiania piekna
przyrody, a sa zréodtem ponadnormatywnego hatasu poprzez krzyki, prze-
mieszczanie sie pojazdami mechanicznymi itp. Pozwala to jednak stwier-
dzié, ze szlaki turystyczne zaré6wno w Gorcach, jak i w Beskidzie Wyspo-
wym maja duzy potencjat dla coraz chetniej uprawianej turystyki dzwieko-
wej [Lebiedowska 2009; Branden 2012; Bernat 2013; 2014a, 2014b, 2014c;
Cox 2014; http://www.sonicwonders.org (11.05.2018)], polegajacej na poszu-
kiwaniu miejsc cichych, w ktérych uslyszeé mozna najsubtelniejsze dzwie-
ki przyrody, a réwnocze$nie tradycyjnie zwiazanych z potozeniem i kultu-
ra danego regionu — tworzacych jego genius loci. Okoliczne gminy powinny
zadba¢ nie tylko o zwiekszenie liczby odwiedzajacych region turystéow, ale
przede wszystkim o jakos$¢ tego pobytu oraz stan krajobrazu i elementow
przyrodniczych.

Ciekawym przykladem promowania miejsc o szczegdlnych walorach
akustycznych jest strona internetowa stworzona przez profesora Trevora
Coxa z Uniwersytetu w Salford. Jest to swoisty przewodnik turystyczny, kt6-
ry jednak nie promuje miejsc pieknych i wartych odwiedzenia pod wzgledem
waloréw widokowych, tylko akustycznych [http:/www.sonicwonders.org
(11.05.2018)]. Tylko zr6wnowazona turystyka w regionach cennych przy-
rodniczo pozwoli zachowacé to piekno dla przyszlych pokolen — trzeba pamie-
tac, ze to wlaénie zasoby przyrodnicze obok kulturowych warunkujg rozwdj
tej galezi gospodarki. Ochrona krajobrazu dzwiekowego nie moze jednak po-
legac tylko na redukcji halasu poprzez ograniczenie poziomu dzwieku — bar-
dzo istotne jest takze zrodto dzwiekow. Ten sam poziom dzwieku powodowa-
ny przez ruch pojazdéw mechanicznych bedzie bowiem postrzegany przez
odbiorcéw jako nieprzyjemny, ale jezeli bedzie to $piew ptakéw czy szum
wody — konotacje bedg zdecydowanie pozytywne. Tury§ci powinni by¢ takze
u$wiadamiani, ze oni sami sg zZrodltem wielu dzwiekow i wptywajg na ksztat-
towanie krajobrazu dzwiekowego odwiedzanych miejsc czasem w wiekszym
stopniu, niz osoby mieszkajace tam na stale. Z pewnoécig konieczne bedzie
wykonanie podobnych badan w réznych porach roku, réwniez w dni wolne
od pracy oraz wakacje, kiedy ruch turystyczny jest duzo wiekszy.
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IN SEARCH OF SILENCE - SOUND AS A TOURIST VALUE
OF MOUNTAIN HIKING TRAILS
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Abstract

Purpose. The aim of this work was to assess the sound landscape of two popular mountain
trails located in often visited mountain regions — Gorce (the route to Turbacz) and the Beskid
Wyspowy (the route to Lubon Wielki). The work focuses on relations between tourists and
the soundscape. More and more often, searching for resting places, tourists choose quiet and
peaceful places. On the one hand, they allow for relaxation and regeneration, while on the
other, they allow for acquainting and understanding the surrounding nature better. Silence in
terms of the ability to hear the most subtle sounds of nature, should be promoted as the basic
tourist value of a given place. One cannot forget about the characteristic sounds of cultural
origin that determine the spirit of a place.

Methods. The usefulness of mountainous regions to create quiet and peaceful places suitable
for rest and to promote these places as a tourist value was assessed. On the other hand, re-
search has highlighted the impact of excessive tourism pressure on landscape and nature. Dur-
ing the research, the sound level and the inventory of characteristic sounds were measured.
Findings. In the analysed period, both routes were characterised by high naturalness — the
sounds of natural origin prevailed. The pressure caused by tourism was not very visible, as
could be seen in the high activity of birds and small mammals, and in the possibility of hear-
ing the subtle sounds of nature. In spring, on weekdays, such areas can be good places for rest
and relaxation for residents of large urban agglomerations. However, the seasonality of tourist
traffic also affects changes in the sound sphere of these places.

Research and conclusions limitations. The research concerns only one season of the year
(late spring) and weekdays. It is necessary to carry out this type of research at different times
of the year and at the weekend to show the variability of this parameter in time and space.
Practical implications. Research indicates noise hazards resulting from tourist traffic on
the trails, but contrarily, it indicates the possibilities of using the sound landscape to promote
tourist areas of the Polish mountains.

Originality. In the literature on tourism and anthropopressure, there are relatively few re-
ports regarding the acoustic sphere of mountain tourist areas and mutual relations between
the sound landscape and terrain users.

Type of paper. An article presenting the results of empirical research.

Keywords: silence, noise, soundscape, mountain tourism, recreation, mountain trails.

This is an open access article licensed under the Creative Commons Attribution —
NonCommercial — NoDerivs License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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(na przykladzie analizy symboli zoomorficznych
w wybranych godlach kamienic krakowskich)
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Abstrakt

Cel. Identyfikacja autorskiej interpretacji przedstawien symbolicznych o charakterze zoomor-
ficznym, jako rozwojowej i atrakcyjnej metody wzbogacenia interpretacji dziedzictwa histo-
rycznego w pracy przewodnika miejskiego oraz samodzielne konstruowanie tematycznych tras
zwiedzania dla réznych grup odbiorcéw.

Metoda. Analiza historyczno-kulturowa funkgcji i istoty wybranych, pojemnych znaczeniowo
symboli w charakterze naukowej interpretacji semiologicznej i pragmatycznego wzorca.
Wyniki. Przeprowadzone analizy wykazaly bogatg znaczeniowsg ,,pojemnos$¢” oraz zwigzang
z tym atrakcyjnosé zoomorficznych przedstawienh symbolicznych w architekturze starego Kra-
kowa dla potrzeb przewodnictwa miejskiego.

Ograniczenia badan i wnioskowania. Ze wzgledu na ograniczenia o charakterze logistycz-
nym, analiza dotyczy centrum starego Krakowa, z nielicznymi odniesieniami do szczegélnie in-
teresujacych przedstawien poza centrum miasta.

Implikacje praktyczne. Przedstawiona w pracy autorska koncepcja interpretacji symbolicz-
nej dziedzictwa moze znaleZé praktyczne zastosowanie jako ,,konkurencyjna rynkowo” forma
personalizacji narracji przewodnickiej. Wazne jest tez to, ze mozna ja z powodzeniem zastoso-
waé w pracy ze zwiedzajacymi w kazdym wieku.

Oryginalnos$é. Artykul aczy analize historyczna, artystyczng oraz aspekty praktyczne i me-
todyczne. Przedstawione w pracy propozycje mogg stanowic interesujagce przyklady do wyko-
rzystania, zwlaszcza dla poczatkujacych przewodnik6w miejskich.

Rodzaj pracy. Artykul o charakterze przegladowo-dydaktycznym, prezentujacy autorskie me-
tody narracji przewodnickiej w ujeciu praktycznym.

Stowa kluczowe: Krakéw, interpretacja dziedzictwa, symbolika, przedstawienia zoomorficz-
ne, narracja przewodnicka, semiologia kultury.
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Ten artykut jest udostepniony na zasadach zgodnych z Creative Commons Attribution —
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Wprowadzenie

Sztuka budowania narracji przewodnickiej oraz towarzyszaca jej nie-
zmiennie problematyka interpretacji naleza do tematéw coraz czesciej po-
ruszanych podczas rozwazan kwestii jakosci ustug przewodnickich, choé
przewaznie uwage naszg skupiamy wcigz na zdolnosciach komunikacyjnych
przewodnika i na jego przygotowaniu merytorycznym. Warto zatem zwro-
ci¢ uwage na fakt, ze to wlasnie autorska, indywidualna i dopasowana do
charakteru stuchaczy, wieku, mozliwoSci intelektualnych odbiorcy narracja
przewodnicka jest czynnikiem mocno warunkujacym sukces oprowadzania
oraz stopien przyswojenia przez turystéw przekazywanych przez przewod-
nika wiadomoéci. W dobie cigglej modernizacji rynku turystycznego i wyni-
kajacych z niej coraz wyzszych wymagan zwiedzajacych wzgledem przewod-
nikéw miejskich, muzealnych itp. wskazane jest zatem podjecie staran ukie-
runkowanych na spersonalizowanie narracji turystycznej, tak aby uczynic
ja niepowtarzalna, nieszablonowsg, a przez to konkurencyjng i atrakcyjna
dla odbiorcy.

Jednag z tatwo dostepnych i niewymagajacych znacznych inwestycji me-
tod indywidualnego ksztaltowania narracji przewodnickiej jest interpreta-
cja dziedzictwa kulturowego (w rozumieniu Konwencji UNESCO o Ochro-
nie Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego [UNESCO 1972; Nowacki
2005, s. 68]) przedstawianego podczas oprowadzania. Jej istotnym uzupet-
nieniem moze by¢ np. autorska prezentacja i analiza wyobrazen symbo-
licznych, szeroko rozpowszechnionych w architekturze i sztuce miast hi-
storycznych. Zrodlem tego rodzaju przedstawien moga byé dekoracje archi-
tektoniczne fasad i godia kamienic historycznego centrum Krakowa oraz
wystepujace na nich wyobrazenia antropomorficzne, zoomorficzne czy flo-
rystyczne, wykonane w réznych epokach, Swiadczace o zywym zaintereso-
waniu mieszkancoéw miasta symbolika i jej interpretowaniem. Przedstawie-
nia te oferujg przewodnikom miejskim niezwykle bogate mozliwo§ci wyboru
konkretnych przykladéw, pozwalajac jednocze$nie na stworzenie i przedsta-
wienie zwiedzajacym indywidualnie zaprojektowanego szlaku historyczno-
-kulturowego.

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie historii, ewolucji oraz
interpretacji znaczen kilku wybranych, architektonicznych przedstawien
symbolicznych w sposéb umozliwiajacy zastosowanie proponowanych roz-
wigzan do urozmaicenia i spersonalizowania tradycyjnej narracji przewod-
nickiej. Ze wzgledu na imponujaca pojemnos$é znaczeniowa, bogate tlo hi-
storyczne i indywidualny charakter omawiane przyklady dotyczyé beda
symboli zoomorficznych obecnych jedynie w przestrzeni miejskiej centrum
Krakowa. Konczac stowo wstepne nalezy zaznaczy¢, ze problematyka inter-
pretacji symboli obecnych w godtach (takze zoomorficznych) kamienic stare-
go Krakowa nie jest zagadnieniem nowym. Literatura przedmiotu oferuje co
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najmniej kilka waznych opracowan dotyczacych tej tematyki, ktore zazwy-
czaj ograniczajg sie jednak do danej epoki czy tendencji w sztuce [Makow-
ska 2005, s. 6-14] lub tez funkcji pelnionej przez dane godta [Rajchel 2014,
s. 156-162], czego przyktadem moze by¢ dostepny w Internecie przewodnik
opisujacy modernistyczne godla architektoniczne pt. Krakowski Szlak Mo-
dernizmu [http://szlakmodernizmu.pl/szlak/baza-obiektow/godla-moderni-
stycznych-kamienic:-1933 (22.12.2018)]. Zaprezentowana w dalszej czeSci
pracy koncepcja prezentuje natomiast interpretacje symboliczne w nowa-
torskim ujeciu pewnego wzorca zastosowania praktycznego, przydatnego
w pracy przewodnikéw miejskich, co stanowi o odrebnosci punktu widzenia
i pragmatycznego przeznaczenia niniejszego tekstu.

Istota symbolu - czym jest symbol i na jakiej podstawie
mozemy go interpretowac?

Przyjmujac wyzwanie wprowadzenia zwiedzajgcych w §wiat interpreta-
cji symboli jako dziedzictwa kulturowego, warto wczesniej pokrotce wyjas-
nic istote oraz zasady funkcjonowania symbolu po to, by kazdy z uczestni-
kéw czut sie podczas zwiedzania swobodnie i komfortowo. Takie podejScie
wynika z samej definicji interpretacji, ktorej celem staje sie ,,pomoc w zro-
zumieniu sensu miejsca, znaczenia historii i érodowiska, wyrobienie wérod
zwiedzajgcych wrazliwosci na otoczenie, (...) wzbogacenie do§wiadczen, (...)
pomoc zwiedzajagcym w zrozumieniu historii, przeniesienie sie w dawne cza-
sy” [Nowacki 2005, s. 68]. Podstawowym zadaniem przewodnika staje sie
wowczas adekwatne do wieku i wiedzy zwiedzajacych opisanie istoty symbo-
lu, jego sensu i znaczenia w kulturze, tak aby narracja mogta by¢ bez prze-
szkod i w sposob zrozumialy dla odbiorcy kontynuowana.

Warto przypomnie¢, ze ze wzgledu na swa pojemno$é i bogactwo zna-
czen symbole na dobre zagoscily w ludzkiej §wiadomosci, w naszym sposo-
bie rozumienia §wiata i odnajdywania jego nie zawsze jasnych tresci. Po-
magajg one wyrazi¢ czytelnie (cho¢ bez stéw) to, co niewymierne i ukry-
te, bedac uosobieniem naszych lekéw, pragnien, wierzen, a ze wzgledu na
fakt, ze ich korzenie dotykajg najglebszej ludzkiej przeszlosci i tradycji,
latwo przemawiajg do kazdego, kto ma odwage podja¢ prébe ich odczyta-
nia. Do najstarszych symboli, obok prastarych, prostych figur geometrycz-
nych, nalezg takze barwy, rézne czeSci ludzkiego ciala, rosliny i zwierze-
ta. Czyli to wszystko, z czym czlowiek stykal sie bezposrednio juz w naj-
dawniejszych czasach i co pomagalo mu opisaé rzeczywisto§¢ oraz wlasne
emocje, zanim jeszcze powstalo pismo. Pierwotny, nierozerwalny zwigzek
czlowieka z natura wplynal i nadal wplywa na ksztaltowanie symboli, kté-
re obserwujemy w kazdej epoce, a wspoélcze$nie wiekszosé z nich mozemy
juz prawidlowo odczyta¢. Mimo ze uplywajacy czas i zmiany cywilizacyj-
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no-kulturowe zachodzace w bezpoSrednim otoczeniu czlowieka utrudniajg
odczytywanie ukrytych w miejskich godlach symboli (zwlaszcza tych bez-
poSrednio wywodzacych sie ze §wiata zwierzecego), nie jesteSmy jednak
pozbawieni wielowiekowego, ludzkiego do§wiadczenia, na ktérym opiera
sie przeciez istota kazdego symbolu, a ktére stanowi zarazem podstawe
kazdej interpretacji. Do§wiadczenie to przyswajamy na kazdym poziomie
edukacji, w mniej lub bardziej zaawansowany sposéb i na tej podstawie
mozemy bez przeszkdéd budowaé wlasne techniki interpretacji dziedzi-
ctwa kulturowego, ktére poznajemy m.in. podczas tradycyjnego zwiedza-
nia z przewodnikiem.

Takie przedstawienie zagadnienia, czyli osadzenie istnienia i funkcjo-
nowania symboli w §wiadomo§ci zbiorowej przedstawicieli kazdej epoki i za-
pewnienie o zdolnoSci do ich interpretacji, stanowi z pewnoScig zachete do
aktywnego uczestnictwa zwiedzajacych w narracji przewodnika, nadajac jej
jednoczesnie cechy otwartego, autorskiego warsztatu. Jest to zgodne z teo-
rig F. Tildena, wyrazong w dziele Interpreting Our Heritage [Nowacki, 2005,
s. 691, wg ktorej ,interpretacja dziedzictwa bedzie nieefektywna, je§li nie
bedzie odwolywatla sie do czego$, czego odbiorca juz do§wiadczyl (...) i co jest
mu znane” [von Rohrscheidt 2014, s. 31].

W dalszej czesci artykulu przedstawiono przyklady wielopoziomowe;j
interpretacji kilku wybranych symboli zoomorficznych obecnych na fasa-
dach krakowskich kamienic oraz propozycje jej wykorzystania w pracy ze
zwiedzajacymi. W pracy przewodnickiej nalezy przestrzegaé kilku podsta-
wowych zasad, warunkujacych pozytywny rezultat proponowanej narra-
¢ji przewodnickiej, ktére w ogélnym ujeciu sprowadzaja sie do techniki ,,od
ogo6tu do szczegétu” [von Rohrscheidt 2014, s. 381]:

a) identyfikacja obiektu oraz dostarczenie zwiedzajacym merytorycznie
poprawnej, lecz zwiezlej informacji historycznej na jego temat (sprecy-
zowanie epoki historycznej, pochodzenia, przeznaczenia obiektu, stylu
architektonicznego itp.);

b) poszerzenie narracji poprzez dodanie dalszych elementéw kontekstu,
jak np.:

— przedstawienie tradycyjnej (tzn. powszechnie przyjetej) interpreta-
¢ji symbolu obecnego w danym godle w sposéb interesujacy i zrozu-
miaty, z odwolaniem do do$wiadczenia odbiorcy

— omoéwienie pokrewnych przykladéw przedstawien symbolicznych,
prawdopodobnie znanych uczestnikom zwiedzania (obecnych
w dzielach literatury, sztuki lokalnej lub $wiatowej, tradycji kultu-
ry) przy aktywnym ich udziale (np. w formie pytan otwartych, zga-
dywanki, gry, minikonkursu z drobnymi nagrodami itp.) — na tym
etapie bardzo dobrze sprawdzajg sie pomoce wizualne: powiekszone
zdjecia, reprodukcje, tablice, w miare mozliwosci takze materialy
dzwiekowe itp.;
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c¢) krétkie podsumowanie przedstawionych informacji i wnioski sformuto-
wane z udzialem zwiedzajacych.

Zaprezentowany powyzej praktyczny schemat narracyjny pozwoli zwie-
dzajacym na latwiejsze zrozumienie nie tylko podstawowych elementéw
przekazu przewodnickiego (kontekst historyczny), lecz rowniez przyswoje-
nie przy okazji informacji z innych dziedzin, pozwalajacych na dokonanie
glebszej analizy danego elementu, w tym przypadku godla (interpretacja
estetyczna, symboliczna, kulturowa).

Przyklady autorskiej narracji przewodnickiej
z wykorzystaniem elementow interpretacji symbolicznej

Przyklad 1. Kamienica przy ul. Grodzkiej 32 - godto ,,Podelwie”
Rozbudowana interpretacja popularnego symbolu lwa jako urozmaicenie
standardowej narracji historycznej dla wszystkich grup wiekowych

Dom ten, stanowiacy fragment krakowskiej Drogi Krolewskiej (Via Re-
gia), przed wiekami wlasno§é niezwykle wplywowej mieszczanskiej rodzi-
ny Boneréw, ozdobiony jest najstarszym (bo XIV-wiecznym ) zachowanym
w Krakowie godlem, zwanym niekiedy ,,Podelwie”. Nazwe tatwo rozszyfro-
wac, bowiem na fasadzie kamienicy widnieje ptaskorzezbiony, dostojny lew,
pochylajacy okolony zlocistg grzywa leb w kierunku stabo widocznych, nie-
stety, z poziomu ulicy lwiatek (ryc. 1).

Ryec. 1. Godlo ,,Podelwie” z ul. Grodzkiej 32 (fotografia autorska)
Fig. 1. The emblem of a lion from 32 Grodzka Street (author’s photo)
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Wyobrazenie lwa, kréla zwierzat, szeroko rozpowszechnione w wielu
kulturach §wiata, budzi takze dzisiaj symboliczne skojarzenia. Lew utoz-
samiany jest z przede wszystkim z silg fizyczna, krélewskos$cig, nieugietym
charakterem, lecz takze moca boska, kosmiczna energia, witalnoscia, ston-
cem i odwaga. Uskrzydlony lew towarzyszy w ikonografii chrze$cijanskiej
§w. Markowi EwangeliScie (ryc. 2), w judaizmie za$ lwy symbolizujg szla-
chetne pokolenie Judy i pilnujg w synagogach §wietych zwojow Tory.

{ DZ.1 SROD?T

Ryec. 2. Lew na fasadzie domu przy ul. Stawkowskiej 24 (fotografia autorska)
Fig. 2. A lion on the house facade at 24 Stawkowska Street (author’s photo)

Sita i czujnoéé lwa uczynily z niego réwniez alegorie strazy, ochrony
przed wszelkim zlem i nieszczeSciem, uosobienie mestwa i pewnosci sie-
bie, trzymajacej pod opiekg tarcze herbowe wielu znamienitych rodéw. Jako
piaty z dwunastu znakéw zodiaku, lew to rowniez symbol solarny, kojarzo-
ny — zapewne takze ze wzgledu na zlote umaszczenie — z zywiolem ognia,
Swiatlem zwyciezajacym ciemno$¢, a w konsekwencji — takze ze zmartwych-
wstaniem. Wedlug legendy, to wlasnie tchnienie Iwa-ojca, trzeciego dnia po
narodzinach mlodych pobudza do zycia lwiatka, ktére rodza sie martwe,
i tylko dzieki zyciodajnej energii swego poteznego opiekuna moga dalej sie
rozwijaé i rosnac¢ [Impelluso 2006, s. 213]. Lwy towarzyszyly wedle tradycji
frygijskiej bogini ptodnoéci i strazniczce zmarlych Kybele, bliskowschodniej
Isztar, patronce miloSci i wojny oraz rzymskiej WeScie, opiekunce domowe-
go ogniska. Mozliwe wiec, ze mozni wlasciciele domu ,,Pod Lwem” takze
zdecydowali sie powierzy¢ opiece lwa brame swej kamienicy, podkreslajac
tym samym wlasng wysoka pozycje spoleczna, silne zwiazki z dworem kro-
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lewskim Jagiellon6w, niezalezno$¢ finansowa i sile wiezéw rodzinnych. Lew
ochraniajacy dom mial zapewne sprowadzié¢ na jego mieszkancéow pomysl-
noé¢, oddali¢ choroby, wniesc¢ tad i pokdj tak do ich ziemskiej egzystencji, jak
i do przyszlego zycia wiecznego.

Pomimo wzglednie nieskomplikowane;j i tatwej do interpretacji symbo-
liki lwa, nalezy jednak pamietaé o istniejagcych mniej ewidentnych inter-
pretacjach tego wyobrazenia. Lew symbolizuje bowiem takze niemal przy-
stowiowa wdzieczno§¢ [Kopalinski 2017, s. 193] — w dowdd wdziecznosci za
usuniecie ciernia ze zranionej tapy, budzacy powszechny postrach lew stuzyt
niczym pies $w. Hieronimowi. Wspominany w tekstach hagiograficznych,
jako stworzenie, ktore wykopalo lapa gréob séw. Pawla — pierwszego Pustel-
nika, lew sam stal sie symbolem odosobnienia, refleks;ji, ascetycznego zycia.

Rozwazajac chrzeécijanski aspekt symboliki lwa, warto réwniez wspo-
mnie¢ o interesujgcej Sredniowiecznej tradycji umieszczania wizerunkow
Iwow na koScielnych chrzcielnicach [Lurker 2011, s. 419]. Poniewaz sakra-
ment chrztu byl i jest dla chrze$cijan momentem przeniesienia z ciemnosci
grzechu pierworodnego do §wiatla Chrystusa, obecno$é Iwow na chrzciel-
nicach mozna odczytywac podobnie — tzn., ze stajg sie one straznikami te-
goz przejscia na granicy dwoch §wiatow, symbolizujgc zaréwno otchlan (,,pa-
szcze lwa”), jak i uswiecajaca moc wody chrzcielnej. Lew laczy zatem w so-
bie potege ognia i wody, jest straznikiem bramy niebieskiej i przejScia do
prawdziwego zycia.

Pamietajac o ambiwalentnej naturze symboli, trzeba pochylié sie tez nad
negatywng wymowg wizerunku lwa. Potezny krdl zwierzat kojarzony jest
bowiem jednocze$nie z dziko$cia, drapieznoscig, niepohamowang zemsta.
W pradawnym kulcie indyjskiego boga Mitry lew symbolizuje niszczace, nie-
powstrzymane dzialanie czasu, a w mitologii greckiej to wlanie olbrzymi
lew pustoszy! okolice Nemei i dopiero niezwykla odwaga Heraklesa uwolnita
mieszkancoéw od jego destrukcyjnej obecnosci. Znamienne jest jednak, ze ze
skory owego potwornego lwa Herakles uczynit sobie niewiarygodnie wytrzy-
maly pancerz, obracajac niejako zlg stawe zwierzecia w swdj sukces.

Czy sam autor godla ,,Podelwie”, jego fundator oraz mieszkancy domu
przy ul. Grodzkiej 32 znali juz w XIV stuleciu wszelkie konotacje, odczyta-
nia i interpretacje, ktére towarzyszg dzisiaj naszym rozwazaniom? Mozli-
we, ze wiekszo$¢ z nich znali i prawdopodobne jest, ze na swego opiekuna
Swiadomie wybrali wilaénie tego pochylajacego sie nad mtodymi lwa, kté-
rego troska o potomstwo w niczym nie ujmuje mu sily ani groznej, mil-
czacej potegi. Przeciez zgodnie z proponowang przez E. Firleta teorig ,,za-
klete w rzezbie zwierze zostawalo w ten sposbéb ujarzmione, jego wyob-
razenie nabieralo znaczenia magicznego, apotropaicznego, czyli majacego
zdolnos¢ odwracania nieszczese” [Firlet 1996, s. 1-146]. Kamienny lew byt
wiec zapewne nikim innym, jak wlaénie straznikiem dobrobytu i pomys§l-
nosci mieszkancow.
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Praktyczne zastosowanie interpretacji

Tak sformulowana bogata interpretacja jednego z najcenniejszych ar-
chitektonicznych godet krakowskich jest jedynie prezentacjg mozliwoSci,
jakie omawiany symbol pozostawia do dyspozycji przewodnika. Oczywista
kwestig jest zatem wybor przedstawianych aspektéw interpretacji, jakiego
kazdorazowo dokonuje przewodnik w zalezno§ci od stopnia zainteresowania
i zaawansowania wiedzy zwiedzajacych, a takze dostepnego czasu zwiedza-
nia. Mocno rozwiniety komentarz przewodnika sklania ponadto do wyjas-
nienia odbiorcom, dlaczego akurat ten symbol jest tak ciekawy, ze po§wie-
camy mu az tak wiele czasu. Mozna w zwigzku z tym zaznaczyé¢ od razu
we wstepie, ze symbolika lwa jest wyjatkowo mocno rozbudowana i rozpo-
wszechniona, totez narracje mozna ksztaltowaé w sposéb niezwykle zroz-
nicowany, traktujac omawia-
ny symbol réwniez jako punkt
wyjécia do innych, powiazanych
z nim rozwazan (symbolika
zwierzat w mitologiach §wiata,
motyw symboliczny lwa w teks-
tach hagiograficznych, symboli-
ka lwa w etosie wladcy itp.). Be-
dzie to dobre uzasadnienie do-
konanego przez przewodnika
wyboru: grupa pielgrzymkowa
z pewnoscig chetnie zainteresu-
je sie watkiem hagiograficznym,
grupa mlodziezowa zwrdci uwa-
ge na watki legendarne i mito-
logiczne, a pomystem interesu-
jacym przewodnikéw grup dzie-
ciecych moze by¢ wykorzystanie
symbolu Iwa do rozpoczecia pro-
stego spaceru historycznego, po-
laczonego np. ze ,szlakiem zwie-
rzat egzotycznych” (lub bardziej
ogélnie: przedstawien egzotycz-
nych) w architekturze centrum
Krakowa; nalezaloby wtedy
Rye. 3. Tyg:rys w godle domg na rogu ul. Slaw- uwzgledni¢ m.in. pobliski dom

kowskiej i ul. Szczepanskiej w Krakowie Pod Elefanty” z godlem przed-
(fotografia autorska) ” o Rt N

Fig. 3. The emblem of a tiger on the house on StaWIaJE}cy m slonia i nosorozca

the corner of Szczepanska Street and (ryc. 5 i 6), apteke ,,Pod Ztotym

Stawkowska Street in Krakow (author’s photo) Tygrysem” (ryc. 3) oraz np. bu-
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Ryc. 4. Zloty ston na fasadzie domu na rogu ul. Grodzkiej i pl. Wszystkich Swietych
(fotografia autorska)

Fig. 4. A golden elephant on the house facade on the corner of Wszystkich Swietych
Square and Grodzka Street (author’s photo)

dynek i godto dawnej apteki ,,Pod Zlotym Stoniem” (ryc. 4) czy kamienice
»Pod Murzyny” i jej XVI-wieczne godlo o niecodziennym ksztalcie (ul. Flo-
rianska 1) [Rozek 2008, s. 82].

Interpretacje symbolu lwa, skupiong na jednym z ww. aspektéw, moz-
na zatem zastosowac do personalizacji i urozmaicenia niemal kazdego ro-
dzaju zwiedzania (standardowe historyczne, tematyczne, spacer z dzie¢mi
itp.) w dowolnej grupie wiekowej. Na tej samej zasadzie mozna wybrac takze
inne symbole obecne w przestrzeni miejskiej Krakowa, podobnie mocno za-
korzenione w zbiorowej §wiadomosci odbiorcow (np. ryba, ston, smok itp.).
Wiekszym jednak wyzwaniem dla przewodnika bedzie z pewno$cia przygo-
towanie zaawansowanej treSciowo interpretacji dwoch lub kilku skojarzo-
nych ze sobg symboli, bardziej skomplikowanych znaczeniowo i wymagaja-
cych od osoby interpretujacej dobrego przygotowania historyczno-kulturo-
wego. Taka rozbudowana opcje narracyjng przedstawia przyklad 2.

Przyklad 2. Egzotyczne ,,Elefanty”, czyli ston i nosorozec
Nietypowe zestawienie dwdch symboli zoomorficznych jako propozycja eru-
dycyjnej interpretacji symbolicznej na trasie zwiedzania kreatywnego dla
grup ,odkrywcow”

Kilka krokow zaledwie od kamienicy ,,Podelwie”, na fasadzie sgsiednie-
go domu nr 38, znajduja sie kolejne, realistyczne przedstawienia zwierzat,
pozornie niewiele majace wspdlnego ze starym Krakowem, a nawet z dawng



150 KAROLINA JANECZKO

Europa. Kamienica powstata w pierwszej polowie XIX w. z polgczenia trzech
sasiadujacych doméw, a na odrestaurowanej fasadzie widnieja sporych roz-
miaréw godla przedstawiajace slonia i nosorozca (nosorozec przeniesiony
zostal w to miejsce w drugiej pol. XIX w. z kamienicy przy ul. Grodzkiej 31),
a zatem zwierzeta egzotyczne i na pozér dalekie ideowo od europejskich rea-
liow. Skad wiec pomyslt na takie przedstawienia przy krakowskiej Via Regia?

W XVII w. kamienica ,,Pod Elefanty” ,nalezala do Bonifacego Cantel-
lego, aptekarza krolewskiego, ktory prowadzil w niej apteke »Pod Ziotym
Stoniem«” — czytamy w przewodniku Michala Rozka [Rozek 2008, s. 262],
a naprzeciwko niej, w tzw. kamienicy Pipanowskiej (ul. Grodzka 37 — od
nazwiska Jerzego Pipana, XVII-wiecznego wlasciciela domu) prowadzono
w zasadzie od poczatku jej istnienia wyszynk wina, nastepnie za$, w dru-
giej pol. XIX, w. sklep kolonialny. Je§li wezmiemy zatem pod uwage rodzaj
dzialalno§ci prowadzonej w samym domu nr 38 i w jego najblizszej okoli-
cy, mozemy pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze umieszczone w godle kamienicy
zwierzeta, nieznane i egzotyczne, zupelnie trafnie oddawaty charakter miej-
sca (mimo ze zaraz obok domu 38 stal, do kofica wieku XVIII, nieistniejacy
dzi$ i wchloniety przez ,,Pod Elefanty” kosciél éw. Piotra). Ston i nosorozec
kojarza sie bowiem z dalekimi krainami, z ktérych do wielu miast Euro-
py przywozono znakomite wina, nieznane i kosztowne lekarstwa, nalewki
o finezyjnych smakach, przyprawy korzenne, a takze ozdoby i dzieta sztu-
ki, nierzadko wykonane wtaénie z cennej koSci sloniowej. Stonie, nosorozce
itygrysy (obok weza Eskulapa) czesto pojawialy sie zatem na dawnych god-

Ryec. 5. Godlo przedstawiajgce stonia, ul. Grodzka 38 (fotografia autorska)
Fig. 5. The emblem of an elephant at 38 Grodzka Street (author’s photo)
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fach aptecznych (np. apteki ,,Pod Ztotym Tygrysem”, rog ul. Stawkowskiej
1 ul. Szczepanskiej w Krakowie oraz ,,Pod Zlotym Stoniem”, rog ul. Grodz-
kiej i pl. Wszystkich Swietych) .

Slon to jednak nie tylko symbol zaadaptowany powszechnie przez kregi
farmaceutéw. Ston to rowniez sita — podobnie jak lew jest on bowiem zwie-
rzeciem krélewskim.

W indyjskim panteonie stonia Airavata dosiada gromowladny bég In-
dra, a bog wszelkiego poczatku — Ganesha, przedstawiany jest z glowa sto-
nia, ktérego traba symbolizuje zdolno§é odréznienia dobra od zla, a ogrom-
ne uszy sa w stanie wystuchaé jednoczeénie tysiecy modlitw. Ston jest potez-
ny (w dawnych wierzeniach indyjskich pojawialy sie cztery wielkie stonie
podtrzymujace oparty na zétwiu dysk ziemski), dlugowieczny, obdarzony
wybitng pamiecia, madroécia i inteligencjg, wytrzymaly, odporny i cierpli-
wy. Warto pamietac tez, ze w starozytnosci slonie uwazane byly za symbol
czystosci i skromnosci, poniewaz wedlug ograniczonej wowczas wiedzy na
temat zachowania tych zwierzat nie dochodzilo miedzy nimi do walk o sa-
mice, a w czasie dlugiej cigzy partnerek samce zachowywaly wstrzemiezli-
wo§¢ plciowg (ten interesujacy aspekt zycia sloni omawia w swym artykule
dr hab. T. Kaleta: [http://archiwum.wiz.pl/1998/98023900.asp (22.12.2018)].
Najbardziej jednak widoczne i szeroko komentowane byly zawsze rozmiary
tego niezwyklego zwierzecia. Gorujacy nad ziemig slon z tatwoScig rozpra-
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Ryec. 6. Kamienny nosorozec przeniesiony z fasady domu przy ul. Grodzkiej 31
(fotografia autorska)

Fig. 6. The stone rhinoceros moved from the house facade at 31 Grodzka Street
(author’s photo)
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wia sie bowiem z kazdym wrogiem i pokonuje wszelkie przeszkody — nie bez
powodu bojowe stonie Hannibala sialy tak wielki postrach wéréod rzymskich
legionistéw podczas II wojny punickiej. Dzieki swym cechom stonn symboli-
zuje zatem wytrwalo$¢, dume, zwyciestwo i dlugotrwale szczescie. Mimo ze
utozsamia sie go takze z gruboskornoscia, niezdarnoscig i nieokielzanym,
dzikim instynktem, przewaza jednak konotacja pozytywna i dlatego wizeru-
nek stonia, zwlaszcza z uniesiong traba, po dzi$ dzien czesto ozdabia nasze
domy, odziez i bizuterie. Aptekarz Cantelli mial wiec mnéstwo konkretnych
powodéw, by na patrona swego sklepu obraé¢ wlaénie stonia.

Zdecydowanie mniej znanym symbolem jest na pewno ten realistycznie
przedstawiony nosorozec (ryc. 6), przeniesiony na obecne miejsce w drugiej
potowie XIX w. z domu przy ul. Grodzkiej 31, w ktorym tez ,niezawodnie
mieScila sie apteka” [Sternschuss 1899, s. 12].

Warto po$wieci¢ mu zatem kilka zdan choéby dlatego, ze zgodnie z da-
nymi publikowanymi przez WWF (dawniej World Wildlife Fund), w obec-
nych czasach nosorozce sg uznawane za gatunek niezwykle rzadki, powaz-
nie zagrozony wyginieciem! i tylko nieliczni maja okazje ogladaé je w natu-
ralnym §rodowisku, niemal zupelnie jak w dawnym Krakowie.

Niemniej jednak pierwszy nosorozec indyjski pojawil sie w Europie juz
w 1515 ., sprowadzony przez kroéla Portugalii Manuela I jako oryginalny pre-
zent dla papieza. Niestety, podczas podrézy morskiej do Rzymu statek z za-
mknietym w tadowni nosorozcem zatonal, jednak przed owym niefortunnym
zdarzeniem genialny niemiecki malarz Albrecht Diirer zdazyl narysowac (na
podstawie szkicu i opisu wykonanych jeszcze na dworze krola Manuela przez
pewnego przyrodnika) to egzotyczne zwierze i tym wlasnie wyobrazeniem no-
sorozca postugiwano sie w Europie przez nastepne dwiescie lat.

Spogladajac na niewiarygodnie realistycznego nosorozca z ul. Grodzkiej
38 dostrzegamy imponujace, postawne i mocno zbudowane zwierze, pokry-
te twardym, Swietnie zaznaczonym przez artyste pancerzem. Pysk nosoroz-
ca zdobi wydatny rdég, a czujnie nastawione uszy zdaja sie lowi¢ kazdy naj-
mniejszy szmer. Nosorozec kojarzy sie glownie z niebezpieczenstwem, §lepa
szarza, walkg i atakiem z ukrycia, warto jednak pamietaé, ze nie zawsze to,
co na pierwszy rzut oka kojarzy sie negatywnie, takie tez jest w rzeczywi-
stosci. Nosorozec symbolizuje bowiem réwniez madro$é, duchowy idealizm
i wewnetrzng wrazliwo§é, skrzetnie skrywang pod grubym pancerzem. Sam
pancerz natomiast przywodzi na my§l element naturalnej ochrony i dlatego
symbol nosorozca pojawial sie czesto w przeszloSci jako talizman chronia-
cy domy i ich mieszkancow przed kradzieza, choroba rabunkiem i wszelkim
nieszczeSciem. W podobnym kluczu, cho¢ dos¢ oryginalnie, przedstawia tez

! Prawie wszystkie gatunki nosorozca sa obecnie krytycznie zagrozone wyginigciem
i znajduja sie na Czerwonej Liscie IUCN (Swiatowa Unia Ochrony Przyrody) [https:/www.iuc-
nredlist.org/species (22.12.2018)].
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symbolike nosorozca stynny wloski rezyser Federico Fellini, ktory w swo-
im filmie A statek ptynie (E la nave va, 1983) ukazuje widzom uratowane-
go przez bohatera z tongcego transatlantyku ... nosorozca jako symbol gle-
bokiej, podéwiadomej czeSci wlasnego ,ja” [Ripari 2015, s. 37]. Pytany o te
niezwyklg symbolike Fellini twierdzi, ze symbol niekoniecznie musi mieé
bardzo konkretne znaczenie. Zapytany ponownie, rezyser ttumaczy po pro-
stu, ze je§li cztowiek chce unikngé katastrofy, to musi to swoje glebokie ,,ja”
uratowac, uwolnié¢ i wydoby¢ na powierzchnie, bo niemal zawsze na kazdym
statku ludzkiego zycia jest jaki$ zamkniety w mroku ladowni nosorozec [Co-
stantini 1996, s. 182-185]2.

Ciekawa jest tez kwestia utozsamiania nosorozca z mitycznym, poszu-
kiwanym zwlaszcza w §redniowieczu, jednorozcem?®. Jednorozec, ktérego
schwyta¢ mogla jedynie dziewica, symbolizuje czysto§é, czysty rozum, a na-
wet samego Chrystusa. Byt on swego rodzaju $wietym Graalem $rednio-
wiecznych naukowcow, aptekarzy i podréznikow zapuszczajacych sie dla
jego odnalezienia w dzikie ostepy dalekiej Azji i na wybrzeza Afryki. Do-
mniemane niezwykle wlasciwos$ci lecznicze rogu jednorozca (sproszkowany
mial niezawodnie zwalcza¢ goraczke, bole brzucha a nawet epilepsje) spra-
wialy, ze cheé odnalezienia zwierzecia byla niejednokrotnie silniejsza od 6w-
czesnej logiki. Idea ta u sceptykow budzita juz wowczas sluszne watpliwosci,
o czym pisal juz w XIII w. wloski podréznik Marco Polo, opisujac w swym
dzienniku zyjace na Jawie nosorozce i dementujac tym samym wieSci o od-
nalezieniu w tamtych stronach §ladéw zycia ,,jednorozca”, do ktérego praw-
dziwy nosorozec wcale nie byl podobny. Pisal wowczas:

,,Zyja tam dzikie slonie i liczne jednorozce, niewiele co mniejsze od stoni. Siersé
majg podobng do bawolej a nogi jak stonie. Majg rég jeden na czole bardzo wiel-
ki i czarny. Lecz méwie wam, ze nie atakujg rogiem tym, lecz jezykiem: gdyz na
jezyku maja kly bardzo dlugie i razg nie rogiem, lecz owymi klami. Gdy checa
kogo$ napa$§é, powalajg go na ziemie, tratujg ofiare kolanami i rozrywaja kla-
mi. Glowe maja na ksztalt odynca i zawsze nosza ja pochylong ku ziemi; prze-
bywaja chetnie w blocie i mule. Szkaradny jest widok tego zwierzecia. I cal-
kiem nie sg takie, jak my to w naszych krajach méwimy i opowiadamy, twier-
dzac, ze daja sie schwyta¢ dziewicom” [Polo 1993, s. 353].

2 W podobnym kluczu, choé¢ doéé oryginalnie, przedstawia tez symbolike nosorozca stynny
wloski rezyser Federico Fellini, ktory w swoim filmie A statek ptynie (E la nave va, 1983) uka-
zuje widzom uratowanego przez bohatera z tongcego transatlantyku... nosorozca jako symbol
glebokiej, pod$éwiadomej czesci wlasnego ,ja” [Ripari 2015, s. 37]. Pytany o te niezwyklg sym-
bolike Fellini twierdzi, ze symbol niekoniecznie musi mieé bardzo konkretne znaczenie. Zapy-
tany ponownie, rezyser ttumaczy po prostu, ze jesli czlowiek chce uniknaé katastrofy, to musi
to swoje glebokie ,,ja” uratowaé, uwolni¢ i wydoby¢ na powierzchnie, bo niemal zawsze, na kaz-
dym statku ludzkiego zycia, jest jaki§ zamkniety w mroku tadowni nosorozec [Costantini 1996,
s. 182-185].

3 FLacinski termin unicornus odnajduje sie latwo w réwniez lacinskiej nazwie nosorozca
indyjskiego: Rhinoceros unicornis — jednorogi.
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Nalezy zauwazy¢, ze mimo zupelnie wiarygodnych opiséw stworzonych
przez Polo byli i tacy, ktérzy na niedlugo przed powstaniem godia z uli-
cy Grodzkiej, a wiec w koncu XVI w., wciaz jeszcze zawziecie bronili au-
tentycznoSci $redniowiecznego mitu jednorozca. Nie jest to jednak az tak
zaskakujace, je§li dodamy, iz nawet w XIX w. zastanawiano sie, czy noso-
rozec nie jest przypadkiem jaka$ odmiang jednorozca. Nawigzujac za$ do
leczniczych wlasciwosci rogu jednorozca [Kowalski 2007, s. 68], warto za-
uwazyc, ze do dzi§ w kulturach wschodnich sproszkowany rég nosorozca
jest uznawany za lekarstwo i afrodyzjak, co powoduje lawinowe wyniszcza-
nie populacji tych zwierzat przez liczacych na zysk klusownikéw*. Prze-
mozna che¢ wiary w nadprzyrodzone mozliwosci oryginalnych, ziemskich
stworzen i ciggly kult pozornie przebrzmiatych symboli przetrwaly zatem
niemal niezmiennie w licznych rejonach wspoélczesnego §wiata, a nosoro-
zec-jednorozec jawi sie nam jako niezwykle ciekawe stworzenie o bogatej
i zawilej symbolice. Z pozoru jedynie gwaltowny i agresywny, po glebszej
analizie staje sie symbolem ochrony przed zlem, chorobg, utozsamia wy-
trwalo$é, madrosé i wrazliwo$é. U boku stonia z fasady ,,Pod Elefanty”,
nosorozec stanowi wiec znakomite uzupelnienie ideologiczne starego jak
Swiat przekonania, ze nieustraszony, wytrwaly i wrazliwy opiekun domu to
polowa sukcesu jego mieszkancow.

Praktyczne zastosowanie interpretacji

W praktycznej dziatalno§ci przewodnikow miejskich coraz czesciej po-
jawiajg sie zapytania o charakterze niestandardowym, stawiane zazwyczaj
przez dobrze zorganizowane, nieliczne grupy, zainteresowane specjalistycz-
nym podejéciem do zwiedzania miasta oraz realizacjg tras historycznych
z uwzglednieniem ich specyficznych zainteresowan. Sg to grupy turystéow
,coraz bardziej niszowych”, §wiadomych swoich zainspirowan i potrzeb,
czesto skltonnych ponies¢ wyzsze koszty wyjazdu, by ,,méc zaistnie¢” pod-
czas imprezy — tzw. ,,nowi turys$ci” [Walas, Kruczek 2010, s. 18], stawiajacy
przewodnikom miejskim wysokie wymagania i proponujacy realizacje uslug
spersonalizowanych, ,,szytych na miare”. Interesujacym rozwigzaniem dla
takich wlasnie klientéw jest propozycja zwiedzania, uwzgledniajaca posia-
dang przez nich wiedze i niestandardowe oczekiwania, zwigzane z wizyta
w Krakowie.

Dobrym przykladem takiego nietypowego szlaku jest np. krakowski
szlak zabytkow techniki (powstaty w 2006 r. z inicjatywy Muzeum Inzynie-
rii Miejskiej w Krakowie oraz Wydzialu Promocji i Turystyki Urzedu Mia-

+ W 1997 r. wszystkie gatunki nosorozca zostaly wpisane do zalgcznika I Konwencji Wa-
szyngtonskiej (CITES), co oznacza zakaz miedzynarodowego handlu nosorozcami i produkta-
mi wykonanymi np. z rogu nosorozca.
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sta Krakowa), ktérego zwiedzanie dedykowane jest turystom o odpowied-
nio ukierunkowanych zainteresowaniach i zazwyczaj posiadajacym juz kon-
kretna wiedze z tej dziedziny (studentom uczelni technicznych, czlonkom
stowarzyszen zrzeszajacych inzynieréw, architektow czy historykéw tech-
niki). Tworzac zatem dla podobnej grupy odbiorcéw (np. historykéw sztu-
ki, semiologéw i badaczy kultury, etnologéw, studentéw kierunkéw huma-
nistycznych, pracownikéw instytucji kultury) jaki$ autorski szlak kulturo-
wo-historyczny, przewodnik moze zaplanowaé¢ wzbogacenie typowej narracji
historycznej o rozbudowane elementy semiologiczne, ktére zapewnia wyso-
ka warto$¢ merytoryczng oprowadzania oraz zagwarantuja zainteresowanie
odbiorcy. Zaawansowany szlak historyczno-kulturowy mozna tez wzbogacié
(w miare dostepnoSci czasowej i dyspozycyjnosci finansowej grupy) o dodat-
kowe punkty programu, jak np. wizyta w konkretnym muzeum czy spotka-
nie z ekspertem w danej dziedzinie.

W przedstawionym powyzej przykladzie narracja przewodnicka skupia
sie na skojarzeniu znanego i zazwyczaj poprawnie interpretowanego sym-
bolu slonia oraz nietypowego (zwlaszcza w architekturze miejskiej) przed-
stawienia nosorozca na fasadach kamienic przy ul. Grodzkiej. Propozycja
analizy akurat tych dwéch symboli wynika z faktu, ze ich z pozoru niezwy-
kte zestawienie i jednoczesna dostepno§c na popularnym szlaku Drogi Kré-
lewskiej czynia z nich bogaty znaczeniowo i tatwo widoczny element, ktory
moze wpisaé sie w zainteresowania turystow cenigcych nietypowe podejscie
do przedstawienia historii starego Krakowa.

Zakres prezentowanej przez przewodnika interpretacji jest w tym wy-
padku szeroki, dostosowany jednak zawsze do zakladanej, zaawansowanej
wiedzy zwiedzajacych. Oprocz standardowej informacji historycznej doty-
czgcej samego budynku, pojawiajg sie zatem odniesienia do zoologii, historii
i historii farmacji, literatury podrézniczej, filmu i teatru, mitologii i religii
Swiata, ktore osadzajg symbolike analizowanych przedstawien w kontekscie
umozliwiajacym zlozong interakcje grupy z przewodnikiem oraz wzajemng
wymiane komentarzy, opinii i do§wiadczen.

Warto pamietaé, ze rozbudowana narracja przewodnicka moze stano-
wic takze wstep do kolejnego, autorsko zaplanowanego punktu zwiedzania —
w analizowanym wypadku moze to by¢ np. wizyta w Muzeum Farmacji CM
(znajdziemy tam m.in. tzw. rég jednorozca) lub w Muzeum Przyrodniczym
PAN (mozna tam zaprezentowaé zwiedzajacym jedyny na §wiecie zachowa-
ny w calosci wraz z tkankami miekkimi egzemplarz nosorozca wlochatego
sprzed 30 tys. lat). Ciekawa propozycja jest tez zorganizowanie w przerwie
takiego zwiedzania krotkiej prelekcji nt. symboliki zwierzat w Sredniowie-
czu i zwigzanych z nig wierzen lub spotkania np. z pracownikiem muzeal-
nym, ktéry opowie o wybranych dzietach sztuki inspirowanych motywami
zwierzat (mozna réwniez skorzystaé z wiedzy czlonkéw grupy i wczeéniej
zorganizowac wygloszenie przez dang osobe krétkiej prelekcji).
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Opowieéé o historii miasta i konkretnego budynku staje sie tu zatem
ttem swego rodzaju ,,zwiedzania kreatywnego” [von Rohrscheidt 2014, s.
217-220], podczas ktorego przewodnik stymuluje aktywno$é zwiedzaja-
cych poprzez nawigzania do innych dziedzin nauki i sztuki oraz umiejetnie
komponuje trase, laczac ze soba pozornie luzno zwigzane elementy (stan-
dardowa narracje historyczna, prelekcje naukowsa, analize krytycznolite-
racka, zwiedzanie tematyczne itd.). Z praktycznego punktu widzenia oczy-
wiste jest, ze zaplanowanie i organizacja tego rodzaju zwiedzania sprawdzi
sie jedynie podczas oprowadzania raczej nielicznych, ale dobrze zorgani-
zowanych grup zwiedzajgcych oraz przy udziale przewodnika-pasjonata.
Schemat tzw. zwiedzania kreatywnego sprawdzi sie takze w ograniczonej
wersji, niekoniecznie polaczonej z realizacja dodatkowo ptatnych punktow
programu. Pomystowy przewodnik z powodzeniem moze je bowiem zasta-
pi¢ wlasnym opowiadaniem, wspomagajac sie uzyciem tablic ilustracyj-
nych czy reprodukcji dzietl sztuki. Majac do dyspozycji czas i zainteresowa-
nych odbiorcow, opowiadanie o bardziej zfozonych symbolach mozna rozto-
zy¢ tez na kilka obiektow; wowczas prowadzac grupe nawet standardowym
szlakiem historycznym, przewodnik laczy na zasadzie podobienstw inter-
pretacyjnych budynki opatrzone godtami symbolicznych zwierzat (najwie-
cej przyktadéw mozna znalezé w bezpos$rednim sasiedztwie Rynku Gtow-
nego) i same symbole (np. symbole apteczne, egzotyczne, zwierzeta do-
mowe, wodne itp.), uzupelniajac dodatkowo narracje, np. nawiazaniem do
krakowskich zbioré6w muzealnych. Organizujac zwiedzanie w taki sposéb
przewodnik realizuje interesujacy, zlozony program, a jednocze$nie uni-
ka zbyt dlugiego wykladu w danym punkcie (kwestia istotna zwlaszcza
w niesprzyjajacych warunkach pogodowych). Kazdorazowo jednak ten ro-
dzaj narracji wymaga od przewodnika dlugofalowego, ztozonego przygoto-
wania i poglebienia znajomos$ci wielu dziedzin, z ktérymi na co dzien nie
ma styczno$ci. Niemniej jednak podjecie wyzwania sprzyja zwiekszeniu
wlasnej konkurencyjnoé$ci na rynku uslug przewodnickich (zwigzane jest
to réwniez z pozytywnym opiniowaniem ustug danego przewodnika przez
usatysfakcjonowanych klientow).

Proponowane w przykladzie 2 erudycyjne zwiedzanie kreatywne, po-
laczone dodatkowo z prelekcjg lub wykladem, sprawdza sie jednak najle-
piej w sytuacji nawigzania kontaktu ze stowarzyszeniem czy instytucja, kto-
ra co pewien czas organizuje dla swoich czlonkéw konkretne zwiedzanie.
Wéwezas, w porozumieniu ze zleceniodawca, wskazane wydaje sie przygoto-
wanie kilku opcji trasy, dokonanie wyboru tej dobrze w miare niezawodnie
sprawdzajacej sie w praktyce i kontynuowanie pracy wg wybranego modelu
z nastepnymi grupami. Pozwoli to unikngé m.in. zbyt intensywnych i czaso-
chlonnych przygotowan do kazdego zwiedzania oraz korzysta¢ z wczeéniej
juz nawigzanych, sprawdzonych kontaktéow z osobami trzecimi, angazowa-
nymi w realizacje programu.
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Przyklad 3. Stuoki paw - wielokulturowy Krakow
Interpretacja dziedzictwa kulturowego miasta z wykorzystaniem analizy se-
miologicznej godel zoomorficznych jako wprowadzenie do tematyki wielo-
kulturowosci w grupach miodziezowych.

Na fasadzie domu nr 30, przy wychodzacej z p6éinocnej pierzei Rynku
ulicy §w. Jana, mozemy zaobserwowac nastepne godne uwaznej analizy god-
Yo, przedstawiajace wielobarwnego pawia o rozlozystym ogonie (ryc. 7).

Rye. 7. Godlo przedstawiajace pawia na fasadzie domu przy ul. Sw. Jana 30
(fotografia autorska)

Fig. 7. The emblem of a peacock on the house facade at 30 Sw. Jana Street (author’s photo)

Niedawna renowacja uwydatnila intensywne ubarwienie kamiennego
ptaka, dzieki czemu pdznorenesansowe godlo przycigga wzrok przechod-
niéw zupelnie tak samo, jak w czasach, gdy dom ten zostal nazwany ,,.Sub
Pavone” — ,,Pod Pawiem”. Godlo samo w sobie jest dosy¢ nietypowe w pol-
skigj tradycji; z tego tez wzgledu warto podjaé szersza jego analize.

Kamienica ,,Pod Pawiem” nalezata od kofica XV w. do rady miejskiej,
a rajecowie dzierzawili jg karczmarzom i piwowarom, ktorzy prowadzili we
wnetrzach karczme. Od XVII w. kamienica nosi juz oficjalnie nazwe ,,Pod
Pawiem”, niemniej jednak sam symbol, kolorowy paw, jest o wiele starszy
niz historia tegoz domu. Widzac samca pawia z rozlozonym szeroko ogo-
nem (zwanym trenem), zachwycamy sie jego gracjg, uroda i bogactwem ko-
loréw pieknych piér. Paw od wiekéw symbolizuje krélewsko$é, przepych,
bogactwo, ale tez préznoéé, nadmierny zachwyt ziemskimi dobrami, pyche
i dume (niektorzy aktorzy sadza, ze pawie piéro na scenie przynosi wrecz
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pecha...). To pierwsze skojarzenia — warto jednak zglebi¢ symbolike tego
niezwyklego godla i przywolaé najdawniejsze konotacje, ktore laczg pawia
z ideg nieSmiertelnosci, nieskofczonosci i nieprzerwanej czujnosci.

W dawnych chrze$cijanskich wyobrazeniach wiecznego Drzewa Zycia
(tac. Arbor Vitae), symbolu osi §wiata, kosmosu (drzewa, z ktérego wg tra-
dycji Adam i Ewa po wygnaniu z Raju zachowali galgzke, zasadzili i dzieki
Bozej inspiracji to nowe drzewo stalo sie dla ludzi symbolem zycia [Cerinotti
2009, s. 57]), spotykamy nie bez powodu siedzace po obu jego stronach pa-
wie — symbol dwoistej natury cztowieka, ale i nieskonczonego trwania w cza-
sie. To przedstawienie przepieknie prezentuje sie w modernistycznym godle
krakowskiego domu przy ul. Kolberga 12 (ryc. 8).

Ryec. 8. Paw przy ul. Kolberga 12 (fotografia autorska)
Fig. 8. A peacock at 12 Kolberga Street (author’s photo)

W mitologii greckiej czytamy natomiast o stuokim gigancie Argusie, pil-
nujacym zamienionej w jalowke Io, kochanki Zeusa, na rozkaz zazdrosnej
bogini Hery. Gdy Argus zostal wreszcie uépiony i zabity przez Hermesa,
Hera w dowdd uznania umiescita jego oczy na piérach pawi, w ktére zaprze-
zony byt jej rydwan. W ten cudowny sposob, wraz z oczami Argusa, paw po-
zyskal jego niezwykla umiejetno§¢é zachowywania czujno§ci w kazdej sytu-
acji, co pokrywa sie niejako z potwierdzonym naukowo zachowaniem tego
ptaka w naturze — w obliczu zagrozenia, paw, nie zwazajac na nic, gloSnym
krzykiem natychmiast wszczyna alarm. Te cenne i przydatne zdolnoéci pa-
wia sprawily, ze w Chinach, Japonii i Indiach pawie sg uznawane za zwie-
rzeta $wiete, skuteczne ponadto w zabijaniu skorpionéw i wezy. Wedlug in-
dyjskich wierzen, bajeczne kolory nadaje pawim piérom wlasnie jad uémier-
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conych przez niego gadéw [Beer 2003, s. 78]. Hinduskie powiedzenie méwi
wrecz, ze paw ma anielskie piéra, diabelski glos i chéd zlodzieja, co podsu-
mowuje charakter i zachowanie tego arcyciekawego stworzenia.

Nieustanng czujnoéé pawia podkreslajg tez skojarzenia pawiego ogona
ze sklepieniem niebieskim i wszystkowidzacymi oczami Boga, co sprawia,
ze w symbolice chrzescijanskiej paw staje sie takze znakiem nieskonczono-
§ci (ryc. 9). W przeszlosci ciekawie interpretowano tez fakt, ze mieso pawia
dtugo zachowuje §wiezo$¢ i teoretycznie nie ulega zepsuciu — dzieki tej bio-
logicznej wlasciwosci pawie staly sie symbolem Zmartwychwstania Chry-
stusa i obietnicy nieémiertelnoéci dla chrzeécijan [Hope 2006, s. 320]. Zrzu-
cajac i odnawiajac swe wielobarwne pidra, paw, niczym Feniks, przypomina
o wiecznym kregu, jaki zataczaja zycie i Smier¢, méwi o odrodzeniu i wierze
w nadejscie nowego czasu, dlatego tez Japonczycy uwazaja go za uosobie-
nie dlugowieczno$ci [Ogonowska, 2018]. W tym kontekécie paw symboli-
zowaé moze takze wiosne, rado§¢ nowych narodzin, piekno, ktére rozkwita
na przekoér Smiertelnosci. W tra-
dycji indyjskiej pawia dosia-
da przeciez bog mitosci Kama,
a w sztuce egipskiej na niekto-
rych przedstawieniach paw to-
warzyszy poteznej bogini Izy-
dzie. Paw symbolizujacy kroélew-
sko$é i dostojenstwo pojawia sie
réwniez w tradycjach daleko-
wschodnich.

W starozytnym Babilonie
wladcy zasiadali na slynnym
Pawim Tronie (oryginal znaj-
duje sie dzi§ w Muzeum Klejno-
tow Koronnych w Teheranie).
Podobnie Szahdzahan, panu-
jacy w XVII w. w Indiach witad-
ca z dynastii Mogolow (bardziej
znany jako budowniczy mauzo-
leum Tadz Mahal w Agrze) za-
zyczyl sobie wybudowania spe-
cjalnego, inkrustowanego dro-
gocennymi klejnotami Pawiego
Tronu [Lal 2006, s. 139], a sam
paw stal sie symbolem caltych
Indii. W cesarskich Chinach pa-

Wi? .pi‘()ro bylo sy rfll?OIe_In gOd' Fig. 9. The emblem of a peacock at 16 Filarecka
noéci i przychylno$ci wielkiego Street (author’s photo)

Rye. 9. Godlo przedstawiajgce pawia z ul. Fil-
areckiej 16 (fotografia autorska)
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wladcy, cho¢ wedle znanej tradycji paw nienawidzi bogactw i zlota, nie lubi
nawet siada¢ w ich poblizu. Ciekawym i rzadko wspominanym aspektem
symboliki pawia jest tez wiernos¢, przede wszystkim za$§ wierno§¢ maltzen-
ska. Po §mierci jednego pawia, drugi z pary takze umiera z zalu, albo juz ni-
gdy nie laczy sie w pare z innym ptakiem.

Co moze zatem oznacza¢ paw w godle krakowskiej kamienicy? W jakim
celu fundator wybral wiasnie tego ptaka? Mozliwe, ze chodzito o zapewnie-
nie domowi czujnej ochrony przed grasujacymi w miescie ztodziejami — stuoki
pawi tren doskonale strzegl wejScia do kamienicy i sprawial, ze kazdy, kto
zblizyt sie do wejscia, czul na sobie bystre spojrzenie kamiennego ptaka.
Mozliwe tez, ze wlaSciciel chcial podkreslic swoja wladze, bogactwo, albo
po prostu ozdobié swdj dom godiem, ktére bedzie przypominaé kazdemu, ze
po nocy zawsze nadchodzi dzien, ktory niczym rozpostarty pawi ogon zwia-
stuje nowe mozliwosci, nowe piekno, Boza opieke i zwyciestwo $wiatta nad
mrokiem.

Praktyczne zastosowanie interpretacji

Oprowadzajac jako przewodnicy rézne grupy wielokrotnie utwierdza-
my sie w przekonaniu, ze podczas zwiedzania miasta z grupa turystéow do-
chodzi do ustanowienia sie interesujacej relacji na linii przewodnik miej-
scowy — grupa oraz grupa — poszczegolni zwiedzajacy, zwlaszcza jesli mamy
do czynienia z grupami zagranicznymi. Relacja ta budowana jest nie tylko
na fundamencie przekazywania czy odbierania konkretnych informacji, lecz
takze w drodze swego rodzaju transmisji kulturowej, czyli interakcji dwoch
lub wiecej kultur na tle wydarzenia, jakim jest wspdlne poznawanie historii
i topografii miasta. Wynika to z faktu, ze turystyka - jak pisze K. Przectaw-
ski — jest ,funkcjag, przekazem i elementem kultury, turystyka jest (bywa)
tez spotkaniem, lub zderzeniem kultur oraz czynnikiem przemian kulturo-
wych” [Przectawski 1997, s. 32-33]. Ciezko zatem rozpatrywac dziatalno§é
0s6b zwigzanych bezposérednio z turystyka w oddaleniu od idei kultury, jej
zlozonej istoty i wplywu, jaki wywiera ona na wszystkich uczestnikéw do-
Swiadczenia, jakim jest zwiedzanie nowego miejsca (tym bardziej jesli od-
bywa sie ono w nieznanym kraju). Co wiecej, turystyka sama w sobie jest
»typem kontaktu kulturowego”, ksztaltujacego niejako spotykajace sie w jej
kontekécie jednostki, w ktéorych w wyniku wymiany do§wiadczen, wrazen
1 interpretacji dochodzi do swego rodzaju przeobrazenia kulturowego [Po-
demski 2008, s. 56], prowadzacego do wewnetrznego ubogacenia i wzmoc-
nienia tak dzi§ cennej tolerancji miedzynarodowe;j.

Intensywny naplyw do Krakowa turystéw z calego niemal §wiata oraz
,miedzynarodowa” historia miasta sprawiaja, ze trudno nie wspomnie¢,
chociazby w kontekécie zwiedzania, o wielokulturowosci, z jakg w grodzie
Kraka spotykamy sie w przeciez sposdb ewidentny i nieprzerwany. Wielo-
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kulturowo$c¢ ta, jej znaczenie i bogactwo umiejetnie wkomponowane w nar-
racje przewodnicka, opowiedziane nie tylko stowem, lecz takze gestem, od-
twarzang muzyka, kolorem rekwizytow (co pozwoli na pelne wykorzystanie
tzw. polisensualnego charakteru do$wiadczenia turystycznego [Owsianow-
ska 2008, s. 136]) moze stac sie oryginalnym i ze wszech miar udanym prze-
pisem na stworzenie interesujacej opowiesci. Ma to szczegélne znaczenie dla
mlodszych turystéw, ktérzy zwykle szybko traca zainteresowanie banalng
i przewidywalng narracjg typowo historyczna.

Podczas komponowania takiej, bazujacej na aspekcie wielokulturowosci
miasta, trasy zwiedzania warto pamietaé, ze interpretacje symboliczne
moga stworzy¢ bogate tlo do ww. narracji przewodnickiej. Informacje ty-
powo historyczne, dotyczace Krakowa i jego mieszkancow, mozna tu bow-
iem ,przyozdobi¢” opartym na wielozmystowosci wyjasnieniem istoty
wspoOlnych réznym kulturom symboli (obecnych w przestrzeni miasta),
a nastepnie, w zalezno§ci od stopnia zainteresowania i przygotowania od-
biorcy, opowiadaniem o tradycjach i wierzeniach dalekich kultur, ktérych
podobienstwa i réznice wzgledem polskiej tradycji rodzimej stanowig ide-
alny niemal punkt wyjScia do ukazania (zwlaszcza dzieciom i mlodziezy)
zrdznicowanego dziedzictwa historycznego i kulturowego Krakowa.

Ciekawy $wiata i dobrze zorientowany w tradycji kulturowej miasta
przewodnik poinformuje od razu swoich mliodych stuchaczy, ze Krakéow od
poczatku swej historii byl miejscem krzyzowania sie i spotykania sie rozma-
itych kultur, tradycji (réwniez religijnych), tendencji w sztuce, stylow ubio-
ru itp. Juz w $redniowieczu miasto i jego okolice byly zamieszkane przez lic-
zne mniejszo$ci narodowe i kulturowe (np. Niemcéw, Zydoéw), w koSciotach
odbywaly sie nabozenstwa i kazania w obcych jezykach (np. w Bazylice Ma-
riackiej czy koSciele §w. Barbary w jezyku niemieckim), w epoce Odrodzenia
i nastepnych silng grupe mniejszo$ciowg stanowili w Krakowie Wtosi (gtéwnie
artysci, sprowadzani na zaproszenie krolewskiego dworu), a w XVIII w. za cza-
sow kroéla Augusta IT Mocnego obiektem zainteresowania szczegdlnie wyzszych
klas spolecznych stal sie Daleki Wschéd, zwlaszcza Chiny i Japonia. Moda ta
powrdcita takze w koncu wieku XIX i objela niemal wszystkie aspekty sztuki
uzytkowej (por. kolekcja MNK i Feliksa Mangghi Jasienskiego). Nowe mody
i tendencje otwieraly miasto na zréznicowane wplywy kulturowe, ksztaltujac
takze jego przestrzen i architekture, w ktorej miejsce znajdowaly rowniez lic-
zne dekoracje, w tym przedstawienia zoomorficzne, ktorych interpretacje war-
to zapropnowac jako uzupelnienie czy wrecz podstawe narracji.

Opisana powyzej symbolika pawia moze stanowi¢ wieloaspektowy
punkt wyjécia do rozwazan na temat elementéw odmiennych i wspdlnych
w kulturach §wiata, gtéwnie dlatego, ze jej podstawowe interpretacje sg zaz-
wyczaj podobne nawet w oddalonych od siebie regionach $wiata. Paw w kul-
turze europejskiej symbolizuje gléwnie przepych, bogactwo, dworski blichtr,
elegancje i w tym aspekcie interpretacja zbliza sie bardzo do tej rozpowszech-



162 KAROLINA JANECZKO

nionej w krajach Dalekiego Wschodu, gdzie pawie piéra symbolizujg dostatek,
godnosé i taskawo§é wiladcow. Réznice pojawiaja sie dopiero wowcezas, gdy
zaczniemy analizowa¢ glebsze warstwy symboliczne. W polskiej tradycji paw
1jego pidra to takze symbol préznosci, zuchwatosci, krétkowzrocznoSci, py-
chy i przywiazania do ulotnych korzySci (taka interpretacje spotykamy np.
przy analizie tekstu ,,Wesela” Wyspianskiego), natomiast w krajach Wscho-
du paw, jako ptak bogéw, ma bardziej pozytywne konotacje, symbolizujac
wieczne piekno, trwala mitoé¢, nieskonczonosc. Warto zatrzymac sie chwile
przy tej interpretacji, poddajac wspdlnej analizie symbolicznej uczestnikow
np. obecno§¢é pawiego piéra na tradycyjnej czapce krakusce, czy (majac
za sluchaczy uczniéw polskich szko6l) uzywanie pawich czubéw do ozdoby
helméw poslow krzyzackich (o czym pisze w ,Krzyzakach” Henryk Sien-
kiewicz). Takie ,praktyczne” interpretacje (prawidlowe, czysto teorty-
czne czy nawet zupelnie abstrakcyjne) moga staé sie cennym urozmaice-
niem zwiedzania oraz podstawg ciekawej wymiany pomystéow. Dysponujac
ponadto odpowiednimi rekwizytami, jak np. prawdziwym pawim piérem
czy tabletem z mozliwoécia odtworzenia dzwiekowego i wizualnego dale-
kowschodniego Pawiego Tanca, przewodnik staje sie bardziej wiarygodny
i zapewnia sobie na dlugi czas uwage stuchaczy [von Rohrscheidt 2014, s.
418]. W tym kontek§cie niebanalnym dodatkiem moze staé sie analiza sym-
boliki koloréw pawich piér i kolorow w ogéle — rzadko po§wiecamy czas
tego typu przemy§leniom, podczas gdy w kluczu symbolicznym barwy maja
Sciéle okre§lone znaczenie, zalezne oczywiScie od podstawy kulturowej, na
tle ktorej sg one stosowane [Smolinska 2010, s. 277].

W podobny sposéb, tzn. wykorzystujac obecno§é dekoracji architekton-
icznych fasad krakowskich kamienic oraz wielotorowe mozliwoS§ci interpre-
tacyjne, mozna zaplanowa¢ kilka innych przystankéw podczas tradycyjne-
go zwiedzania starej czeSci miasta — np. przy kamienicy z ul. Grodzkiej 32
mozemy w ten sposéb przeanalizowaé symbol lwa, przy ul. Szpitalnej 7 —
Swietnie widocznego raka, przy Patacu pod Baranami na Rynku Gléwnym
27 - barana, przy ul. Florianskiej 42 czy Rynku Podgérskim - orta, a przy
ul. Sw. Wawrzynca 31 — smoka. Wyboru przedstawien do analizy najlepiej
dokonywac opierajac sie na wiodgcej tematyce zwiedzania: paw dobrze nada
sie do spaceru w temacie Mlodej Polski czy secesji. Z kolei symbolike orla
mozna omowié w trakcie zwiedzania o tematyce niepodleglo$ciowej czy pod-
czas zwiedzania Podgoérza, a ston, tygrys czy nosorozec mogg staé sie tlem
spaceru na temat nietypowych profesji dawnych mieszkancéw Krakowa
(apteki, sklepy kolonialne, alchemia itp.). W kazdym z tych przykladéw
mozna swobodnie polozyé nacisk na wielokulturowo§é miasta (Krakowa,
Kazimierza czy Podgorza), jego zwigzki z innymi krajami, zr6znicowanie
narodowoS§ciowe mieszkancow i mnogosé tradycji. Kazdy z tych przypad-
koéw moze staé sie tez samodzielnym elementem spaceru zwigzanego z samg
wielokulturowo§cia, z historig Krakowa w tle.
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Przy dobrej pogodzie, dysponujac czasem i majgc do pomocy kilku
opiekunéw grupy, mozna tez zorganizowac¢ dla mlodszych zwiedzajacych
aktywnag kontynuacje wyzej opisanego zwiedzania w postaci gry miejskiej,
opartej na interpretacji symbolicznej przedstawien zwierzecych w archi-
tekturze Krakowa. Zapowiadajac przed rozpoczeciem spaceru z mlodzieza
takg zabawe (idea ktérej oparta jest na intensywnym wykorzystan-
iu uzyskiwanych podczas zwiedzania informacji oraz zaangazowaniu we
wspolprace druzynowa), przewodnik daje uczestnikom dobra motywacje
do uwaznego uczestnictwa w zwiedzaniu, stawiajac przed nimi konkretne
zadanie, pozwalajace przecwiczyé w praktyce zdolno§é koncentracji w oblic-
zu aktywnej konkurencji, przyswajania wiedzy i szybkiego jej zastosowania
w nowym srodowisku [von Rohrscheidt 2014, s. 353-356]. Kazdy przewodnik
(réwniez we wspolpracy z nauczycielami czy opiekunami) moze oczywiscie
opracowac jakas wlasng gre, jej zakres i gldbwne zalozenia, tak aby stanowila
podsumowanie zwiedzania miasta — czy to w kluczu wielokulturowym, czy
np. historycznym; wazne, aby gra byta dostosowana do wieku, mozliwoéci
i zainteresowan uczestnikéw. Nalezy zwroci¢ ponadto uwage, by aspekt
konkurencji i rywalizacji nie przystonil uczestnikom gléwnego celu gry oraz
dobrej zabawy, ktéra w wypadku dzieci i mlodziezy jest warunkiem pow-
odzenia przedsiewziecia. Warto zatem wczesniej pomysleé o opracowaniu
technik obiektywnego i neutralnego dostarczania uczestnikom koniecznej
inspiracji oraz ufundowaniu nawet symbolicznych nagréd po zakonczeniu
gry (nie tylko nagrody ,,gléwnej”, dla wygranej druzyny, ale takze nagréd
pocieszenia, wyréznien itp.).

»Krakowski park miejski” — propozycja autorskiej
gry miejskiej wykorzystujacej elementy symboliki
jako kontynuacji standardowego zwiedzania Krakowa

Ponizej przedstawiono propozycje gry dla dzieci/mtodziezy w wieku ok.
12 lat; w sumie dla 12-16 os6b (grupy 3-4 os.). Potrzebna wspétpraca 4-5
0s6b dorostych. Gra odbywa sie w centrum Krakowa.

1. Opis gry: do Krakowa przybywaja w ciggu wiekow rbézne zwierzeta
i zamieszkujg kolejno kamienice w centrum miasta: do miejskiego par-
ku mogg nalezec¢ zatem wszystkie zwierzeta, przedstawione na fasadach
kamienic na trasie gry. Kazde z nich, stajac sie lokatorem miejskiego
parku, ofiarowuje mieszkancom Krakowa jaka$ symboliczng zalete lub
przynosi wade (bierzemy zatem pod uwage pozytywne lub negatywne
cechy charakteru).

2. Rekwizyty: karty do gry (jedna na grupe), na ktérych wpisuje sie odpo-
wiedzi i hasla.
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3. Zasady: Podczas gry w kazdym z wyznaczonych miejsc trasy dzieci od-
powiadaja na np. trzy pytania zwigzane z miejscem, w ktérym znajdu-
je sie przystanek trasy. Za poprawng odpowiedz otrzymuja od obecnego
w danym miejscu moderatora (rodzica, nauczyciela) stowo-hasto (sym-
boliczng ceche zwierzecia). Oznaczone kolejno cyferkami, wybrane lite-
ry z siedmiu haset czgstkowych utworza na ostatnim przystanku trasy
hasto koncowe. Druzyna, ktéra pierwsza skompletuje litery i zaprezen-
tuje hasto koncowe wygrywa.

4. Gra dla dzieci w wielu szkolnym ok. 12 lat (grupy 3-4 os.), 12-16 osoéb.
Do realizacji gry potrzebne jest kilka (4-5) oséb dorostych.

* Poczatek trasy: ulica Grodzka 32 — dom ,,Pod Lwem” (Lew)

*  Rynek Glowny 7 — dom ,,Pod Jaszczurksa” (Jaszczurka)

e UL Szpitalna 7 — dom ,,Pod Rakiem” (Rak)

e Ul Florianska 15 — dom ,,Pod Wiewiorka” (Wiewiorka)

* Ul Florianska 42 — dawny Hotel pod Bialym Ortem (Orzet)

* Ul Sw. Jana 30 — dom ,,Pod Pawiem” (Paw)

* Koniec trasy: Rynek Glowny 27 — palac ,,Pod Baranami” (Baran)

Przyktad: dom ,,Pod Jaszczurka” — pytania:

1. Ktory z kosciolow Krakowa widzisz naprzeciwko domu pod Jaszczurka?
Odp. Sw. Wojciecha.

2. Stojac w bramie kamienicy popatrz w gore: Ile jaszczurek widzisz?
Odp. Dwie.

3. Jak nazywa sie klub, ktéry znajduje sie w tej kamienicy?

Odp. ,,Pod Jaszczurami”.

M2 (A D R o S ¢

E® [I® [E |G [A® [N |c [7 [A

o
=)
=
©
=
[#]
.

W Y T R z Y M A L o@® |s c
R 0 z wE) (A G A
S K@ [ A P S@ |T w |0

o 0 0 0 O
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Fig. 10. Proposal of the arrangement of codewords and the keyword in the city-game card
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Hasto czastkowe (otrzymywane od moderatora za trzy poprawne odpo-
wiedzi) — np. MADROSC (symboliczna cecha jaszczurek). Z tego slowa wy-
bieramy jedna, dwie lub trzy litery, ktore ustawione w kolejnosci z innymi,
pochodzacymi z nastepnych haset czgstkowych utworza hasto kohcowe (np.
zwigzane z symbolika czy historig Krakowa).

Zakonczenie

Zrboznicowanie 1 szerokie mozliwoSci praktycznego zastosowania
wspolczesnych technik przewodnickich stawiajg przed realizatorami uslug
turystycznych wcigz nowe wyzwania, dostarczajac zarazem innowacyjnych
pomyslow i wrecz gotowych metod, pozwalajgcych na oferowanie konkuren-
cyjnego serwisu przewodnickiego dla zwiedzajacych w kazdym niemal wieku.
Kazdorazowo jednak warto wprowadzaé¢ do proponowanych schematow
zwiedzania wlasne pomysly, dzieki ktérym standardowa narracja przewod-
nicka zyska nowy ksztalt, dostosowany do tematyki zwiedzania i specyfi-
ki klienta. Takg wlasnie dobrze sprawdzajaca sie w praktyce i najczesciej
niekosztowna metoda personalizacji §wiadczonej ustugi przewodnickiej jest
indywidualna interpretacja obecnego w przestrzeni miejskiej dziedzictwa
kulturowego i historycznego miasta, gtéwnie w postaci architektury, lecz
réwniez obiektow muzealnych czy tradycji niematerialnej. Zastosowanie au-
torskiej interpretacji dziedzictwa w praktyce zawodowej wymaga od prze-
wodnika odpowiedniego przygotowania merytorycznego, przestudiowania
literatury tematycznej i poSwiecenia czasu na zaplanowanie innowacyjne;j
trasy, umozliwiajac poszerzenie wiedzy i kompetencji oraz wzmocnienie
wlasnej pozycji na rynku przewodnikéw miejskich.

Przewodnik miejski, ktéry zdecyduje sie na tego rodzaju innowacje,
nie musi ponosi¢ dodatkowych kosztéw — moze swobodnie wykorzystaé
powszechnie dostepne elementy jako podstawe do skomponowania orygi-
nalnej trasy zwiedzania, zapoznajac przy tym uczestnikéw spaceru z in-
nymi dziedzinami wiedzy, jak np. kulturoznawstwo, archeologia, historia
sztuki, symbolika i interpretacja symboli itp. Poniewaz Krakéw jest mi-
astem o niezwykle bogatej historii i architekturze, wladnie interpretacja
przedstawien symbolicznych (zwierzecych, roslinnych i innych) stanowi tu
duze pole do popisu dla przewodnika miejskiego, ktory umiejetnie splatajac
pozornie niezwigzane ze sobg informacje, moze interesujaco przedstawic
zwiedzajacym historie swojego miasta i jego mieszkancéw w odniesieniu
np. do historii innych narodéw, kultur czy zgromadzonych w krakowskich
muzeach cennych obiektow, na ktérych obejrzenie nie starcza zazwyczaj tu-
rystom czasu. Przy wykorzystaniu analizy symbolicznej w przestrzeni mia-
sta warto pamietac, ze nie istnieja w zasadzie symbole w pelni jednoznaczne;
kazdy symbol mozemy bowiem interpretowaé w zaleznosci od danego kon-
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tekstu kulturowego, geograficznego czy spotecznego i kazdy, przy zastoso-
waniu takiego czy innego klucza, bedzie mégt przyjaé nawet zupelnie przeci-
wstawne i wykluczajace sie znaczenia. Ta niecodzienna wlasciwos$é¢ symboli,
jak réowniez ich pojemno$é i wielofunkcyjno$¢ sprawiaja, ze interpretacja
przedstawien symbolicznych wzbogaci zwiedzanie kazdej grupie turysty-
cznej: dzieciom, osobom starszym, turystom polskim czy zagranicznym.
W kazdej bowiem kulturze symbole pozostaja niezwykle uzyteczne, a wrecz
wygodne w uzyciu, pozwalajac komunikowac, nie méwiac, przywolywac, nie
wymieniajgc po imieniu, wskazywaé, nie uzywajac bezposrednich zakazow
czy nakazow. W wypadku godet krakowskich (i nie tylko) kamienic, symbole
sg za$§ przede wszystkim milczacym $wiadectwem dazen i priorytetéow ich
mieszkancow oraz dowodem istnienia charakterystycznej dla danego okresu
historycznego i danej populacji mentalnosci i estetyki, co czyni z nich niez-
wykle bogaty material do ztozonej analizy przewodnickie;j.

Prowadzac badania nad interpretacja dawnych symboli i wprowadzajac
ja do praktyki przewodnickiej warto takze pamietaé, ze nie wszystkie znac-
zenia sie przedawnily. Wiele z nich nadal odczytujemy w ten sam sposéb, co
przed wiekamiiwielu nadajemy wciaz te same znaczenia. Sprawia to, ze mimo
réznic cywilizacyjnych i historycznego dystansu czujemy sie wcigz czescig
tego samego, kosmicznego kregu, §wiata ,,zanurzonego w innym wiekszym,
niepostrzegalnym Swiecie” [Lurker 2011, s. 13]. Warto uéwiadamiaé te
prawde zwiedzajacym, zmuszajac ich poniekad do glebszej refleksji na temat
przemian historycznych, podobienstw i réznic kulturowych, zainteresowan,
priorytetow i lekow dawnych i wspoélczesnych mieszkancéw naszego miasta.
Tego rodzaju inspiracja ze strony przewodnika pozwoli na dokonanie sie,
chocby w niewielkiej czeéci, wymiany ,,do§wiadczen, wrazen i interpretacji”,
czyli — mowiac ogdlnie — ,,przeobrazenia kulturowego”, o ktérym wspomnia-
no powyzej i ktore jest jednym z podstawowych zadan i przestan turystyki.
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Abstract

Purpose. Identification of the author’s interpretation of the symbolic representations of zoo-
morphic character as a developmental and attractive method of enriching the interpretation of
historical heritage in the work of a city tour-guide and the independent planning of thematic
sightseeing routes for various groups of the customers.

Methods. Historical and cultural analysis of the function and essence of selected semantic
symbols as a scientific interpretation of the semiological and pragmatic pattern.

Findings. The analysis showed rich, symbolic “capacity” and attractiveness of the zoomor-
phic symbolic representations in the architecture of old-town Krak 6w for the purposes of tour
guiding.

Research and conclusions limitations. Due to logistical constraints, analysis concerns the
centre of old-town Krakow, with a few references to particularly interesting representaions
outside the city centre.

Practical implications. The author’s symbolic interpretation of the cultural heritage pre-
sented in this text can be practically used as a market-competitive form of personalising guide
narration. It is also important that it can be successfully applied to work with tourists of any
age.

Originality. The article combines historical and artistic analysis as well as practical and
methodological aspects. Ready examples and proposals can be a non-standard and interesting
vademecum, especially forbeginning city tour-guides.

Type of paper. A review and didactic article, presenting the author’s methods of the guide
narration from a practical eprspective.

Keywords: Krakéw, interpretation of heritage, symbolism, zoomorphic presentations, guide
narrative, semiotics of culture.

This is an open access article licensed under the Creative Commons Attribution —
NonCommercial — NoDerivs License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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PROGRAMU TELEWIZYJNEGO FIGHT QUEST)
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Abstrakt

Cel. Analiza obrazu ,turystyki sztuk i sportéw walki” w mediach masowych, ktéry powstat
w oparciu o wyselekcjonowane materiaty i wykorzystane §rodki komunikacji dla ich prezenta-
cji. Wskazanie dyskurséw zwigzanych z podrézami uczestnikéw w celu zdobywania wiedzy te-
oretycznej i praktycznej na temat sztuk i sportéw walki (ze wskazaniem tresci eksponowanych
i potencjalnie marginalizowanych) na przykladzie programu telewizyjnego Fight Quest.
Metoda. Jako$ciowa analiza treSci przekazéw masowych, obejmujgca trzynascie odcinkéw
programu Fight Quest. Przedmiotem tej analizy byly materialy audiowizualne rozpatrywane
pod katem wybranych treSci stanowigcych elementy modalnosci kompozycyjnej (obejmujacej
wytwarzanie, istnienie i potencjalny odbiér). Kodowanie odpowiedzi (ujmowanych w prawdo-
podobnie najbardziej trafne kategorie) i prezentacje wynikéw przeprowadzano za pomocg pro-
gramu komputerowego Atlas.ti.

Wyniki. Wykorzystanie przez tworcéw programu specjalistycznego dyskursu na temat sztuk
walki i sportéw walki. Pozytywne ustosunkowywanie sie gtéwnych bohateréw do poznawania
sztuk walki i sportéw walki jako jednej z form turystyki kulturowej. Marginalne wystepowanie
tematu uprawiania turystyki krajoznawczej i religijnej przez uczestnikow.

Ograniczenia badan i wnioskowania. Badania empiryczne dotycza wylacznie jednego pro-
gramu telewizyjnego i nie uwzgledniajg innych produkeji medialnych o podobnej tematyce.
Implikacje praktyczne. Wyniki badah mogg by¢ przydatne zaréwno pod katem analizy réz-
nych form turystyki, jak i dyskurséw medialnych na temat ,,turystyki sztuk i sportéw walki”
Oryginalnosé. Analizowanie tematyki ,, turystyki sztuk i sportow walki” wystepuje w niewiel-
kiej liczbie opracowan naukowych.

Rodzaj pracy. Artykul prezentujacy wyniki badan empirycznych.

Slowa kluczowe: turystyka, sztuki walki, media masowe.

* Mgr; Uniwersytet Papieski Jana Pawla II; e-mail: przemyslaw.pawelec@idokan.pl.

Ten artykut jest udostepniony na zasadach zgodnych z Creative Commons Attribution —
NonCommercial — NoDerivs License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Wprowadzenie

Zagadnienie dotyczace ,,turystyki sztuk i sportéw walki” mozna analizo-
wac m.in. w oparciu o dyskursy stanowigce czesci narracji, ktore odnoszg sie
do konkretnych zjawisk kulturowych. W narracjach tego rodzaju turystyka
traktowana jest jako element rzeczywisto$ci kulturowej i socjologiczne;.

Dyskursy te mozna badaé wykorzystujac podejscie medioznawcze,
uwzgledniajgce m.in. analize tresci i form przekazu informacji odnoszacych
sie do sfery poznawania przez czynnych lub biernych odbiorcéw nowych ob-
szaréw tradycji kulturowych i form aktywnoSci fizycznej w wymiarze lo-
kalnym, regionalnym lub $§wiatowym. Stad tez uprawnione jest stawianie
pytan krytycznych wobec watpliwych poznawczo proceséw rekonstruowa-
nia i reinterpretacji opisywanych ,,rzeczywisto$ci”. Zasadne jest wiec prze-
prowadzenie jakoSciowej analizy treSci majacej na celu uzyskanie odpowie-
dzi na pytania o wystepowanie lub brak wspomnianych tresci, poprzedzo-
nej przyblizeniem (tu: w ograniczonym zakresie) tematyki ,,turystyki sztuk
i sportow walki”, roli mediéw w jej opisywaniu oraz charakterystyke progra-
mu telewizyjnego Fight Quest (jako przedmiotu badan).

Przeglad literatury

Literature przedmiotu nawigzujacg do badanego zagadnienia podzie-
lono na dwie grupy, z ktorych pierwsza podejmuje temat ,turystyki sztuk
i sportow walki”, a druga — relacji kulturowych analizowanych z perspekty-
wy dyskurséw medialnych. Brane byly takze pod uwage opracowania tacza-
ce oba tematy.

,, Turystyke sztuk i sportéw walki” mozna rozpatrywac z perspektyw
uwzgledniajgcych socjologie i antropologie turystyki i rekreacji, rozmaite
ujecia tematyki turystyki sportowej oraz humanistyczng teorie sztuk wal-
ki [Cynarski 2016, s. 50]. W.J. Cynarski wskazuje ponadto, iz turystyka kul-
turowa (do ktoérej przynalezy tez ,,turystyka sztuk walki”) jest realizowana
w przestrzeni geograficznej powiazanej Scisle z materialnymi i/lub niemate-
rialnymi artefaktami, odkrywanymi réwniez poprzez turystyke naukowa,
religijng i biznesowa. Autor ten definiuje wiec taka turystyke jako ,,odby-
wanie podroézy (takze zagranicznych) bezposrednio zwigzanych ze studiami
sztuk walki'” [2012, s. 11].

W.J. Cynarski i P Swider udowadniaja iz ,,turystyka sztuk i sportéw wal-
ki” niesie ze sobg walor poznawczy nie tylko na niwie osobistych do§wiad-
czen turysty, ale rowniez w ujeciu naukowym. Jako przyktad podajg klasztor
Shaolin, bedacy miejscem komercjalizacji sztuk walki, w oparciu o przylegly

! Ttumaczenie: PP.
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oérodek muzealny i szkoly wushu [2017, s. 24]. Poczynione przez autoréow
ustalenia stanowig dobry punkt wyjscia do analizy przypadkéw wykorzysty-
wania zamilowania konsumentéw mediow do jak najszerszego poznawania
tych form aktywnosci fizycznej.

,,Turystyka sztuk i sportéw walki” obecna jest w mediach (profilowa-
nych i pozostalych) pod katem wspomnianych form prowadzenia walki.
Zgodzié¢ sie nalezy przy tym ze stwierdzeniem A. Maj, iz w dwudziestym
pierwszym wieku media masowe przyczynily sie do lepszego poznania §wia-
ta przez czlowieka. ,,Dzi§ natomiast, gdy istniejg praktycznie nieograniczo-
ne mozliwoéci podréznicze, obraz wys$nionych krain jest precyzyjny, a przed-
miot marzen — osiagalny. Przyczyniajg sie do tego w znacznej mierze nowe
media, zwlaszcza neotelewizja oraz Internet, a takze reklama, ilustrowane
pisma turystyczne i magazyny »geograficzne« (...) To one (...) popychaja go
(turyste — PP) do przedsiewziecia wypraw, ktérych celem jest zobaczenie
Swiata, zwiedzenie okre§lonych atrakcji, »dotkniecie« obcych ludzi i kultur
znanych z fotografii i filméw oraz wytworzenie ich wtérnej medialnej doku-
mentacji” [Maj 2010, s. 83].

Komercjalizacja sztuk i sportow walki jest zagadnieniem do$é szero-
ko opisywanym w literaturze przedmiotu, ktéra wskazuje nie tylko na ne-
gatywne, ale takze pozytywne jej konsekwencje. Do pierwszych zalicza sie
m.in. splycenie filozofii i ogblnego przestania sztuk i sportéw walki, a do
drugich — umozliwienie dotarcia tej tematyki za po$rednictwem mediéw do
prawie kazdego odbiorcy na $wiecie [Urban 2001, s. 1].

Media przyblizajace tematyke ,turystyki sztuk i sportow walki” moz-
na podzielié na trzy grupy. W pierwszej z nich sg media profilowane pod
katem ,,sztuk walki”, dla ktérych przedstawianie wszelkich informacji do-
tyczacych rozmaitych form walki wrecz stanowi gléwny obszar zaintereso-
wania. Znajdujg sie tam publikacje zawierajace doktadniejsze informacje na
temat sztuk walki i miejsc z nimi zwiazanych (zwlaszcza w wymiarze prak-
tycznego zastosowania), niz jest to w przypadku dwdch pozostatych rodza-
jow mediéw. Przykladami sa dwa czasopisma: powstala latach pieédziesia-
tych francusko-angielskojezyczna wersja ,,Judo Kodokan Review” i p6zniej-
szy amerykanski ,,Black Belt”.

Do drugiej grupy przypisano media zajmujace sie tematyka podréznicza i/
lub popularyzacja szeroko pojetej nauki. Takimi mediami sg np. stacje telewi-
zyjne, ktore prezentuja tresci ,,podréznicze” odnoszace sie takze (chociaz w roz-
nym stopniu) do ,,turystyki sztuk i sportéw walki” (np. Discovery Channel, Di-
scovery Travel & Living czy National Geographic Channel). Zamieszczajg one
informacje o obcych kulturach, interesujacych miejscach czy korzySciach, kto-
re wynikajg z ich odwiedzenia [Maj 2010, s. 94]. Przedstawiajg informacje na
temat sztuk walki jedynie w pojedynczych produkcjach o réznym charakterze
(np. fabularnym czy dokumentalnym). Maja wieksza widownie niz stacje tele-
wizyjne czy czasopisma profilowane pod katem sztuk czy sportow walki.
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Ostatniag wyrédzniong tu grupe stanowig media o profilu ogélnym, adre-
sowane do wszystkich grup odbiorcéow. Media takie prezentujg zwykle infor-
macje na temat ,,turystyki sztuk i sportéw walki” jako jedne z wielu propo-
zycji spedzenia wolnego czasu lub rozwijania zainteresowan odbiorcow. Je§li
tematyka ta pojawia sie w ich przekazach, prezentowana jest przede wszyst-
kim jako przejaw nietypowego sposobu spedzania wolnego czasu przez bo-
haterow publikacji.

Fight Quest

Fight Quest to program telewizyjny, ktory byl emitowany przez stacje
Discovery Channel w okresie pomiedzy 28 lutego a 4 stycznia 2008 roku
(emisje zakonczono po trzynastym odcinku drugiej serii). Wigkszo§é od-
cinkéw tej audycji realizowano bez scenariusza, co zapewne mialo zwiek-
szy¢ naturalno$é sekwencji prezentowanych wydarzen oraz wzmocnié efekt
spontanicznej reakcji uczestnikow: 1) Jimmy " ego Smitha (zawodnik Mixed
Martial Arts; stosunek walk: 5-1, komentator Bellatoru w latach 2011-2017
i Ultimate Fighting Championship od 2018 roku) i 2) Douga Andersona
(amator sztuk walki, ktory w 2012 roku zaliczyl debiut w zawodach MMA
jako bokser) [Fight Quest 2018a,b; Series/Fight Quest 2018].

W trakcie pobytow o charakterze turystycznym odwiedzili oni kolejno:
Chiny, Filipiny, Japonie, Meksyk, Indonezje, Francje, Koree Poludniowa,
Brazylie, Izrael, Stany Zjednoczone (sezon pierwszy) oraz Tajlandie, Indie,
Hongkong (sezon drugi). Przechodzili krétkie szkolenia i staczali pojedynki
w (odpowiednio): kung fu (shaolin kung fu; sanda), kali, kyokushin karate,
boksie meksykanskim, pencak silat, savate, hapkido, brazylijskim ju-jitsu,
krav maga, kajukenbo, muay thai, kalarippayattu i wing chun. Opisywali
oni swoje do$wiadczenia m.in. w nastepujacy sposob:

,,Doug: »Jimmy i ja spotykamy sie z mistrzami i przez pie¢ lub sze§¢ dni prze-
chodzimy najbardziej intensywny, szalony trening, jaki mozesz sobie wyobra-
zi¢, w narodowym stylu walki kazdego kraju. Pod koniec tego szesciodniowego
okresu - kiedy jesteSmy juz poobijani — zmierzamy przeciwko jednemu faceto-
wi, ktory jest naprawde dobry, albo jeste§my poddawani jakim§ prébom. Mamy
nadzieje, ze damy sobie rade i przetrwamy«” [Kuhn 2016]2.

Program ten ma cechy formatu reallity show, charakteryzujacego sie
celowym zacieraniem (dokonywanym przez ich tworcow, ale takze uczestni-
kow) granic pomiedzy tym, co prawdziwe a tym, co jest jedynie spektaklem.
Moze byé¢ traktowany jako serial dokumentalny ukazujacy ciekawe/niezwy-
kle przezycia wiecej niz jednej osoby. Gléwna narracje takich audycji tworza

2 Thumaczenie: PP,
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zachowania uczestnikéw w sytuacjach wymagajacych reakcji wobec zagro-

zen lub szczegblnych wyzwan [Przybyta 2008, s. 141-142].

Biorac pod uwage cechy wspomnianego formatu telewizyjnego stwierdzo-

no, iz Fight Quest charakteryzuja nastepujace cechy [Sosnowska 2017, s. 88]:

1) charakteryzuje go ,,zbiér gléwnych, powtarzalnych cech i elementow”
(pojedynki pomiedzy uczestnikami a innymi bohaterami w formule jed-
nej ze sztuk walki),

2) ,,posiada sw¢j tytul”,

3) reprezentuje ,,okre§lone cechy gatunkowe”,

4) ma tez ,,zarysowane elementy bohateréw, uczestnikow” (m.in. indywi-
dualne dzialania obu walczacych),

5) rozgrywa akcje na podstawie ,,scenariusza calosci i poszczegblnych od-
cinkéw serii” (w sekwengji: przybycie do okre§lonego kraju — poznanie
danej sztuki lub sportu walki — pojedynek — refleksje walczacych na te-
mat osiggnietego wyniku),

6) wykorzystuje charakterystyczng ,,baze muzyczng”,

7) mniej lub bardziej realistycznie kreuje ,,opis scenograficzny i kostiumo-
wy” (cechy szczegblne miegjsca treningéw i pojedynkéw oraz odziezy),

8) ma jednoznacznie okre§long liczbe odcinkéw i czas ich trwania,

9) jest realizowany z dbaloscig o wyrdzniajaca go ,,oprawe graficzna”,

10) ma jasno okre§lone ,,miejsce akcji” (dojo lub inne).

11) osoby odpowiedzialne za jego tworzenie i realizacje dzialajg ponadto we-
dtug okreslonych:

,,instrukeji montazowych”,
,,instrukgji realizacyjnych” (w obu przypadkach podkreslajgcych in-
tensywnosc akgeji),

e ,,zasad promowania formatu” i zwigzanych z nim ,,badan ogladal-
nosci i opisu potencjalnego widza”.

Metoda

Celem niniejszego opracowania jest nie tylko opisanie badanej audycji
telewizyjnej Fight Quest, ale takze uzyskanie odpowiedzi na zwigzane z po-
czyniona analizg trzy pytania badawcze.

Pierwsze pytanie dotyczy treSci odnoszacych sie do zagadnien ,,tury-
styki sztuk i sportéw walki” w omawianym programie: Czy i w jaki spo-
s6b przedstawiano problematyke poznawania przez jego uczestnikow sztuk
i sportow walki w oparciu o wiedze i opinie wypowiadajacych sie 0s6b?

Pytanie drugie dotyczy opinii obu uczestnikéw na temat ich stosunku
do poznawanych kultur oraz ich materialnych i niematerialnych wytworow:
W jaki spos6b Jimmy Smith i Doug Anderson, jako przedstawiciele kultury
zachodniej, odnosili sie do kultur odmiennych?
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Trzecie pytanie odnosi sie do prezentowanego dyskursu na temat in-
nych form ,,turystyki sztuk i sportéw walki”: Czy i w jaki sposéb wystepuja
tematy odnoszace sie do jej wymiaréw duchowych/religijnych, krajoznaw-
czych lub innych?

Powyzsze pytania zostaly nastepnie sformutowane w formie ponizszych
hipotez:

1. W programie Fight Quest przedstawiano problematyke poznawania
przez jego uczestnikow sztuk i sportow walki w oparciu o dyskurs spe-
cjalistyczny (wiedza i opinie wypowiadajacych sie os6b uzywajacych spe-
cjalistycznych okreslen).

2. Jimmy Smith i D. Anderson jako przedstawiciele kultury zachodniej
wyrazali pozytywny stosunek do napotkanych kultur.

3. Tematy odnoszace sie do wymiaréw duchowych/religijnych, krajoznaw-
czych lub innych ,,turystyki sztuk i sportéw walki” pojawialy sie margi-
nalnie.

Jako metode badawczg zastosowano jakoSciowa analize tresci wszyst-
kich trzynastu odcinkéw programu Fight Quest, ktore zostaly zamieszczo-
ne m.in. na stronach internetowych stanowigcych legalne zrédta kolportazu
produkcji audiowizualnych [Fight Quest 2018a,b]. Wymoég reprezentatyw-
nosci nie oznacza wprawdzie przymusu przebadania wszystkich prezento-
wanych tresci [Rose 2010, s. 88] jednakze — ze wzgledu na niewielka liczbe
odcinkéw — zdecydowano sie na taki krok.

Zastosowanie wspomnianej jakoSciowej analizy treSci, czyli ,,techni-
ki badan, ktérej celem jest ustalenie powtarzalnych i trafnych zwigzkow
miedzy danymi a ich kontekstem” [Wimmer, Dominick 2008, s. 211], po-
zwala na testowanie hipotez odnoszacych sie do potencjalnie wystepujacych
cech przekazow, w oparciu m.in. o skonstruowane kategorie tresci i systemy
kwantyfikacji [Macnamara 2005, s. 1-34]. Za jej pomoca badano obecno$¢ we
wskazanych materiatach audiowizualnych:

1) ,bezposrednich cytatow versus posrednich odniesien”,

2) ,,odniesien do os6b”,

3) ,,stosowania wyrazen modalnych”,

4) ,,wyrazania osobistych przekonan”,

5) ,,jawnego wyrazania ocen”,

6) ,,form pierwszej osoby liczby pojedynczej” [Gruber 2011, s. 111-113].
Stworzone kategorie odpowiedzi zawieraly odpowiedzi przypisane za

pomocg programu komputerowego Atlas.ti stuzacego do badan jakoScio-

wych. Kodowanie to bylo wykonywane a priori, uwzgledniajac dotychcza-
sowa wiedze potwierdzong przez rezultaty podobnych badan [Gibbs, Taylor

2018]. W procesie kodowania postugiwano sie z gory przyjetymi kategoria-

mi wyczerpujacymi, roztgcznymi i znaczgcymi. Analizowanymi materiatami

byly publikacje audiowizualne, analizowane pod katem obecnej w nich se-

miologii skupiajacej sie w tym wypadku na brzmieniu wyréznionego dyskur-
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su oraz roli obrazéw w jego ostatecznym ksztalcie [Rose 2010, s. 89-90, 103].
Obliczanie wynik6éw odbywalo sie z uzyciem arkusza kalkulacyjnego, zawie-
rajacego dane uzyskane na podstawie kodowanych odpowiedzi.

Wykorzystana metoda elektronicznej analizy zawartosci (badajacej fre-
kwencje tematyczng i symboliczng na podstawie danych kodowanych kom-
puterowo) [Michalczyk 2009, s. 98] miala takze umozliwi¢ uzyskanie wiedzy
na temat wyrdznionych kontekstow kulturowych. Niektére rodzaje stow,
fraz i struktur mogg tworzy¢ intertekstualne odniesienia do innych obra-
z6w, tekstow lub samych mediéw. Obrazy i/lub teksty sg w nich powigzane
z obrazami i kontekstami z innych mediéw, a w mediach elektronicznych
dodatkowo ich ksztalt moze byé wynikiem manipulacji podprogowej w sto-
sunku do odbiorcéow [Gee 2011, s. 195], niebedacej przedmiotem omawiane-
go w tej publikacji badania.

Wyniki

Przeprowadzona jako$ciowa analiza treSci przyniosta przedstawione po-
nizej rezultaty. Autor niniejszego badania zakltada, ze jego replikacja przy-
nioslaby identyczne wyniki.

Pierwsza hipoteza zakladala, iz w badanym programie problematyka
poznawania przez jego uczestnikéw sztuk i sportéw walki odbywala sie za
poérednictwem dyskursu specjalistycznego. Uzyskane wyniki (niesumujace
sie procentowo do 100) przedstawiono w tabeli 1.

Tab. 1. Dyskurs specjalistyczny w Fight Quest
Tab. 1. Specialist discourse in Fight Quest

Kategorie dyskursu specjalistycznego

Posiadana Posiadana
Otrzymana Otrzymana (przez (przez
wiedza wiedza uczestnikéw) uczestnikow)
praktyczna teoretyczna wiedza wiedza
praktyczna teoretyczna
Liczba odcinkéw 13 100% 12 92% 12 92% 10 7%

Zrédlo: Badanie wlasne.
Source: Own research.

Pod wzgledem nasycenia poszczegdlnych publikacji takim dyskursem
zdecydowanie dominowala kategoria pierwsza (100%), przy podobnej liczbie
wypowiedzi i dziatan z kategorii drugiej i trzeciej (po 92%), przy wystepowa-
niu w mniejszym udziale kategorii czwartej (72%). Hipoteza ta zostala wiec
sprawdzona pozytywnie.
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W kategorii zawierajacej tresci skupiajace sie jednoznacznie na otrzy-
manej przez uczestnikow wiedzy praktycznej wystepuja zagadnienia doty-
czgce sposobow prowadzenia treningu, nabywania umiejetnosci w zakresie
reagowania na zagrozenia, a takze adaptacji technik walki do posiadanych
dotychczas przez gléwnych bohateréw nawykéw ruchowych i innych umie-
jetnoéci. ,,Otrzymana wiedza teoretyczna” objeta takie zagadnienia, jak:
ustna charakterystyka poszczegblnych sztuk i sportéw walki, tematyka kul-
turowa (np. opis przynalezacych do konkretnych spoleczenstw) osob tre-
nujacych. Natomiast ,,posiadana (przez uczestnikow) wiedza praktyczna”
obejmowata prezentacje ich zachowan zwigzanych ze sztukami i sportami
walki (np. opartych na dotychczas odbytych procesach treningowych). ,,Po-
siadana (przez uczestnikow) wiedza teoretyczna” przejawiala sie zas gtow-
nie w tre$ciach rozméw prowadzonych przez J. Smitha i D. Andersona z mi-
strzami i trenerami prowadzacymi zajecia oraz pomiedzy soba.

Hipoteza druga zakladala pozytywne ustosunkowywanie sie gléwnych
bohateréw do tematu czynnego poznawania odmiennych kulturowo sztuk
i sportow walki, jako jednej z form turystyki kulturowej. Przeprowadzona
w celu jej sprawdzenia analiza (z mozliwoscig wielokrotnego wyboru skate-
goryzowanych odpowiedzi) skutkowala otrzymaniem rezultatow przedsta-
wionych w tabeli 2.

Tab. 2. Opinie gléwnych bohateréw Fight Quest o odmiennych kulturowo sztukach
i sportach walki
Tab. 2. Opinions of the main characters of Fight Quest about culturally different martial
arts and fighting sports

Liczba Kategorie opinii
odcinkéw
z opiniami: 1 2 3 4 5 6

— pozytywnymi 11 | 8% | 13 |[100%| 12 | 92% | 13 [100% | 10 | 77% | 11 | 85%

0 0% 1 8% 0 0% 3 23% 2 15%

— neutralnymi 2 | 15%
0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

— negatywnymi 0
brak ocen 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Zrédto: Badanie wlasne. Kategorie: 1 — Bezpoérednie cytaty versus posrednie odniesienia, 2 —
Odniesienia do os6b, 3 — Wyrazenia modalne, 4 — Osobiste przekonania, 5 — Jawne wyrazanie
ocen, 6 — Formy pierwszej osoby liczby pojedynczej.

Source: Own research. Categories: 1 — Direct quotes versus indirect references, 2 — References
to persons, 3 — Modal expression, 4 — Personal convinces, 5 — Clear expression of notes.

Obaj glowni uczestnicy audycji telewizyjnej wyrazali zdecydowanie po-
zytywne opinie na temat nowych dla nich sztuk i sportéw walki (od 77%
w przypadku jawnego wyrazania ocen, po 100% przy odniesieniach do os6b
i osobistych przekonan). Oceny neutralne wystepowaly jedynie w przypad-
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ku wyrazania ich za pomocg bezposrednich cytatéw zestawionych z jawnym
wyrazaniem ocen (23%), poSrednimi odniesieniami, formami pierwszej oso-
by liczby pojedynczej (po 15%) i wyrazeniami modalnymi (8%). W ogélnym
brzmieniu taka forma uprawiania turystyki kulturowej zostata przez nich
oceniona jako odpowiadajaca ich zapotrzebowaniom w zakresie zdobywania
wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych. Dlatego réwniez ta hipo-
teza zostala zweryfikowana pozytywnie.

Zarowno J. Smith, jak i D. Anderson podkre§lali, iz wiele kwestii doty-
czacych sztuk i sportéw walki zaobserwowanych w trakcie uprawiania tury-
styki kulturowej bylo dla nich nowymi, jak np. to, ze: ,,(W ceremonialnym
tancu — PP) kazdy ruch ma swoje znaczenie. Ten ruch, ktéry teraz pokazuje
trener, oznacza zagarniecie ziemi, tak jakby sie zagarnialo Tajlandie i ktad-
1o ja sobie do serca. Walczac bronisz narodowej dumy (...) Fakt, ze po skon-
czonej walce (w formule muay thai — PP) nadal mozemy chodzié, nalezy
uzna¢ za zwyciestwo” [odcinek 11]. Ich uwagi dotyczyly réwniez wyszkole-
nia przeciwnikéow w pojedynkach finalnych: ,,Jesli chce (D. Anderson — PP)
mieé szanse w koncowej walce, musze nauczy¢ sie chociaz jednego nowego
kopniecia (...). Ja uzywam dwoéch albo trzech. Oni (adepci hapkido z Korei
Poludniowej — PP) majg ich milion [odcinek 7].

Trzecia hipoteza, zgodnie z ktérg poruszane tematy odnoszace sie do
wymiaréw duchowych/religijnych, krajoznawczych lub innych zwiazanych
z turystyka ,,sztuk walki” pojawialy sie marginalnie, takze zostala spraw-
dzona pozytywnie. Zwigzane z nig wyniki przedstawiono w tabeli 3 (takze
w tym wypadku wyniki nie sumuja sie procentowo do 100).

Tab. 3. Tematyka turystyki ,,sztuk walki” w Fight Quest
Tab. 3. The subject of ,”Martial Arts” tourism in Fight Quest

Tematyka (wymiary)
Duc.hf).wy/ Krajoznawczy | Praktyczny Inne
religijny
Liczba odcinkéw 7 54% 6 47% 13 100% 0 0%
Sredni czas 16 | 26% | 28 | 37% | 563 | 94% | 0 0%
(w min/odcinek)

Zro6dlo: Badanie wlasne.
Source: Own research.

Rezultaty wskazujace na przyjecie hipotezy trzeciej, a dotyczace tak
liczby odcinkéw poruszajacych tematyke trzech wymiardw, jak i ich éred-
nich warto§ci ukazujg zdecydowang dominacje wymiaru praktycznego ,,tu-
rystyki sztuk i sportow walki” — zar6wno w catkowitej liczbie odcinkéw (13),
jak i éredniej liczbie minut przypadajacych na jeden odcinek (56,3). Mniejsze
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warto$ci procentowe wystepowaly w audycjach dotyczgacych wymiaru du-
chowego/religijnego (odpowiednio: 7 i 1,6 min./odc.), a najmniejsze — krajo-
znawczego (6 i 2,8 min/odc.), przy czym - biorgc pod uwage §rednia czasu —
byly to obecnosci marginalne. Kategoria ,,Inne” nie wystepowata.

Nie odnoszac sie w tym miejscu do wymiaru praktycznego (poruszane-
go w trakcie sprawdzenia dwdch poprzednich hipotez), a charakteryzujac
jedynie pozostale dwa wymiary, stwierdzono obecnoéé tresci nawiazujacych
do spraw duchowych/religijnych, takich jak wizyty gléwnych bohateréow
w $wigtyniach i innych miejscach medytacji oraz wykonywanie czynnosci
o charakterze kulturowym, zwiazanym bezposrednio z uprawianiem sztuk
i sportow walki, jak np. taniec wai khru przed pojedynkiem muay thai). Po-
ruszano rowniez watki krajoznawcze (podréze do miejsc treningu i zwiedza-
nie miast zwigzanych z kulturg danej sztuki lub sportu walki — np. hapkido
w Korei Poludniowej).

Dyskusja

Odniesienia do uzyskanych wynikéw podzielono na trzy kategorie te-
matyczne powigzane posrednio ze sprawdzanymi hipotezami. Ze wzgledu
na ograniczone ramy objeto§ciowe wyznaczone dla artykulu tematy te beda
jedynie zasygnalizowane.

Dyskurs specjalistyczny dotyczacy badanej tematyki skutkuje pojawie-
niem sie (wyrdznionych m.in. przez J. Highama) mozliwo$ci wpltywania
przez media na sposéb postrzegania nie tylko sportow walki, ale takze zwia-
zanej z nimi turystyki kulturowej czy sportowej jako elementéw ich aktyw-
noSci fizycznej [2004, s. 289]. W szerszej plaszczyznie to rowniez wykorzy-
stywanie odpowiednich érodkéw komunikacji stuzacych wytwarzaniu spe-
cjalistycznego dyskursu promujacego wérod odbioreéw cheé podrézowania
i publicznego dzielenia sie swoimi opiniami i zachowaniami [Dann 1996,
s. 5]. Natomiast zastosowanie wspomnianego dyskursu (opartego m.in. na
tresciach, ktére odnosza sie do poje¢ wywodzacych sie z jezyka specjalistycz-
nego, charakterystyki bohateréow i r6znych wymiaréw przedstawianej tema-
tyki) to takze przyblizenie odbiorcom réznic pomiedzy duchowa/ religijna,
krajoznawczg i praktyczng (oraz inng) ,,turystyka sztuk i sportow walki”.

Analizujac dyskursy dotyczace ,,turystyki sztuk i sportéw walki” nalezy
mie¢ na uwadze potencjalne zachowania odbiorcéw. Dlatego tez, odnoszac sie
do wynikéw badan wlasnych nad odbiorem wydarzen sportowych zwigzanych
tez poniekad z turystyka sportowa, L. Chalip, Ch. B. Green i B. Hill zwraca-
ja uwage, iz temat ,,turystyki sztuk i sportéw walki” moze by¢ traktowany
przez konsumentéw mediéw w oparciu cechujace ich strategie odbiorczo-in-
terpretacyjne. Uaktywniajg one w ich umyslach konteksty dotyczace ksztal-
tu takiej turystyki oraz kreuja potrzebe realizacji zainteresowan grupujacych
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sie woko6l wspomnianych form aktywnos$ci. Konsekwencjg moze byé podjecie
indywidualnych decyzji o realizacji celéw turystycznych (ich okre§lenie, re-
alizacja oraz zbieranie, filtrowanie i wykorzystywanie uzyskanej wiedzy np.
w zakresie proceséw treningowych sztuk i sportéw walki) [2003, s. 234] op-
artych m.in. na opiniach (pozytywnych, negatywnych, neutralnych) uczest-
nikow programéw telewizyjnych. Ch. Iwashita twierdzi, iz turysci podejmujag
decyzje o skorzystaniu z konkretnych form wypoczynku na podstawie tego,
co zobaczg w mediach masowych. Zjawisko to nazywane jest przez niego ,,tu-
rystyka filmowa”, charakteryzujaca sie pobytem turystow w miejscach koja-
rzonych przez nich z ogladanymi produkcjami kinowymi, serialami czy pro-
gramami telewizyjnymi. Tworza oni mapy ulubionych miejsc, ktérych zrod-
fem sg rézne formy aktywnoSci ich idoli (np. popularno§é miejsc zwigzanych
Bruce'm Lee), a ktére staly sie rowniez czescig globalizacji zaréwno samej
turystyki, jak i mediéw [2003, s. 332] (takze spoleczno$ciowych [Zeng, Gerrit-
sen 2014, s. 27-36]). Dlatego tez wyrdznienie w przeprowadzonym tu badaniu
form stosowania jezyka specjalistycznego koreluje z przywolywanymi powy-
zej argumentami celowosci jego wykorzystywania w dyskursie skierowanym
ku odbiorcom mediéw szczegélnie zainteresowanych kolejnymi formami pro-
mogcji ,,turystyki sztuk i sportow walki”.

Zainteresowanie obecnoScig zréznicowania kulturowego w procesie po-
znania réznych sztuk i sportow walki przejawia sie nie tylko w pobieznym
zapoznaniu sie z atrakcyjnymi dla widzé6w pokazami, lecz rowniez w gleb-
szym wnikaniu w relacje spoleczne na poziomie jednostkowym badz gru-
powym (np. analiza w wymiarze naukowym relacji mistrz-uczen) [Farrer,
Whalen-Bridge 2011, s, 2, 12]. Uzyskane w oparciu o przeprowadzong anali-
ze wyniki wskazujgce na che¢ poznawania przez gldéwnych bohateréw zagad-
nien kulturowych potwierdzajg teze o szczegélnej popularnoéci tej tematy-
ki wéréd turystow. Dodatkowo atrakcyjne polaczenie wymiaru kulturowego
z krajoznawczym sprzyja poznawaniu miejsc ,,tajemniczych” i ,,egzotycz-
nych”, co stanowi — jak wskazujg W.J. Cynarski i Milan uri ek — o wzroécie
poziomu zainteresowania tego typu turystyka wsrod respondentéow [2014,
s. 43], wzmacnianym ofertami turystycznymi w mediach masowych [Sieber,
Cynarski, Litwiniuk 2007, s. 170].

Wspomniani juz w tej pracy L. Chalip, Ch.B. Green i B. Hill zwraca-
ja tez uwage, ze ekspozycja medialna jakiego§ miejsca turystycznego nie
musi oznacza¢ zwiekszenia liczby odwiedzin przez turystéw. Ponadto nie
jest jasne, czy ewentualny wplyw na ogladalno§é maja dziatania marketin-
gowe podejmowane przez wlascicieli i/lub osoby zarzadzajace takimi miej-
scami. Wplyw na ruch turystyczny odbywajacy sie na danym terytorium
moze mie¢ jednak konkretne zdarzenia prezentowane w mediach kazde-
go rodzaju [2003, s. 217-218]. Natomiast rézne formy turystyki sportowe;j
(np. w ramach uprawiania sportow i/lub sztuk walki) stanowig potencjalne
uzupelnienie przezyé turystycznych, a kontakty interpersonalne (zawiera-
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ne m.in. za poérednictwem $rodkéw komunikacji masowej) mogg réwniez
zwiekszy¢ doswiadczenie turystow w zakresie zdobywania i poglebiania wie-
dzy na wspomniany temat [Harrison-Hill, Chalip 2005, s. 302].

Innym przejawem zainteresowania tematyksg sztuk walki w wymiarze
turystycznym jest ich polaczenie poprzez ich wymiary religijne. Dotyczy to
wyznawcow wierzen z terendow dalekowschodnich, dla ktérych odwiedzenie
Swigtyn buddyjskich nosi nie tylko znamiona eksploracji krajoznawczej, ale
takze poszukiwan przezyé duchowych, polaczonych z przynajmniej czaso-
wym uprawianiem jednego lub kilku styléw walki [Shahar 2008, s. 3].

Ostatnim z wyr6znionych wczeéniej rodzajow ,,turystyki sztuk i sportow
walki” jest turystyka naukowa. Podjete w tej formie studia poglebiajag wie-
dze naukows i dajg szanse praktycznego zastosowania wiedzy metodologicz-
nej (np. w formie badan terenowych) zaréwno w gronie badaczy krajowych,
jak i zagranicznych [Sieber, Cynarski, Mytskan 2015, s. 56-57]. ,,Pomimo ze
koncepcje teoretyczne badan systemowych i samej ,,turystyki sztuk walki”
wchodzg do $wiatowego obiegu naukowego (...) ciggle nieliczna grupa bada-
czy zajmuje sie ta tematyka, wymagajaca jednocze$nie wiedzy o sztukach wal-
ki iz zakresu nauk (lub nauki) o turystyce (...) Wprawdzie prac z zakresu hu-
manistycznie zorientowanej teorii turystyki pojawia sie coraz wiecej, ale tyl-
ko nieliczne mieszczg sie w gldwnym nurcie naukowej interpretacji turystyki
sztuk walki” [Sieber, Cynarski, Litwiniuk 2007, s. 170].

Proces praktycznego poznawania — poprzez uprawianie turystyki —
sztuk i sportéw walki nie dotyczy jedynie wskazanych w tym artykule ty-
poéw uczestnikow proceséw treningowych (co byloby nadmiernym uprosz-
czeniem), ale réwniez os6b okre§lanych przez W.J. Cynarskiego [2012, s.
14] jako 1) mistrzowie wysokiej rangi, przedstawiciele elity ,,sztuk walki”,
2) ambitni entuzjasci posiadajacy odpowiednie ku temu §rodki finansowe,
3) zawodnicy i trenerzy, 4) uczestnicy indywidualni lub zorganizowane gru-
py posiadajace odpowiednie wsparcie finansowe, 5) mniej lub bardziej sno-
bistyczni ,,wedrowcy” oraz 6) spelniajacy swoje marzenia ,,odSwietni” entu-
zjaéci [Pawelec, Stopecki, Sieber, Rut 2015, s. 53]. Na marginesie tych roz-
wazan warto podkre§li¢ adresowanie oferty programowe;j z ,,turystyki sztuk
i sportéw walki” do dzieci i mlodziezy. Stuzyé ma to nie tylko propagowaniu
wiedzy na temat tych form aktywnoSci fizycznej, ale i zbudowaniu zréznico-
wanego wiekowo grona konsumentow.

Podsumowanie wynikow

Wyniki badan przedstawionych w tym artykule potwierdzaja, iz ,,turysty-
ke sztuk i sportéw walki” mozna bada¢ m.in. poprzez 1) jej wcielenie i ucieles-
nienie w zinstytucjonalizowanych formach aktywnosci ruchowej, ktorej prze-
jawem sg np. grupy praktykow; 2) jej globalizacje, asymilacje i transformacje
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w r6znych kontekstach krajowych i miedzynarodowych (np. spolecznym, eko-
nomicznym) oraz 3) wynikajacg z tego mieszanke kulturowa w wymiarze we-
wnetrznym i zewnetrznym [Channon, Jennings 2014, s. 776].

Pierwszy poziom — wyréznianie czynnikéw wplywajacych jednoznacz-
nie na postrzeganie ,,turystyki sztuk i sportéw walki” — ilustrowany jest
w badanej audycji telewizyjnej poprzez eksponowanie osob posiadajacych
udokumentowang klase mistrzowska, dzialajacych w okreslonych struktu-
rach i reprezentujacych wysoki poziom wyszkolenia technicznego. Przedsta-
wiani mistrzowie stojg (niekiedy) na czele struktur legitymizujacych ,,praw-
dziwo§é” danych sztuk i sportéw walki.

Na poziomie drugim — grupowaniu tresci z perspektywy globalizacyjnej,
asymilacyjnej i transformacyjnej — sztuki i sporty walki sg elementami kul-
tury masowej. Ich popularno$é¢ wpisuje sie m.in. w schemat przekonan kon-
sumentow o ciekawej dla nich oryginalnosci [Cynarski 2000, s. 66-67]. Poja-
wiajgce sie luki informacyjne media masowe wypelniajg tresciami asymilu-
jacymi i transformujacymi wplywajacymi posrednio na poziom popularnosci
,turystyki sztuk i sportéw walki” [Pawelec 2015, s. 37-51].

Zwracajg uwage wskazania autorstwa Ch.C. Lima i L.J. Bendle'a na
,,macdonaldyzacje” kazdej sfery turystyki kulturowej odbywajacej sie w relacji
Wschod-Zachéd. Nalezy przy tym zgodzié sie z ich wnioskiem, iz relacje pomie-
dzy rynkami turystycznymi i ich lokalnymi ofertami a postepujacymi ,,koro-
zyjnymi wplywami globalnych marek kulturowych na lokalne kultury” spra-
wiaja, iz wymowa tradycji sztuk walki zanika lub jest splycana [2012, s. 667].

Na trzecim poziomie badania ,,turystyki sztuk i sportéw walki” tworzo-
na jest mieszanka

roznorodnego kulturowo (wschodniego i zachodniego) spojrzenia na te-
mat tych form aktywnoSci fizycznej cztowieka. Scierajg sie wowczas zrozni-
cowane spojrzenia na zagadnienia przekraczania w wymiarze turystycznym
granic narodowych, politycznych, spolecznych oraz kulturowych [Farrer,
Whalen-Bridge 2011, s. 4]. Zachodzace wowczas relacje miedzykulturowe
realizowane sg poprzez poruszanie sie uczestnikéw w réznych ich obszarach
ulatwiajacych zdobywanie wiedzy m.in. za pomoca oferowanych im para-te-
atralnych ,,wystepéw” [Cynarski 2012, s. 12].

Taka praktyka kulturowa zwigzana jest Scile z towarzyszacym jej dys-
kursami zawierajacymi (niekiedy) jasno sprecyzowane sugestie, wnioski
i opinie m.in. co do charakterystyki przywotanych powyzej pozioméw. W tym
aspekcie nie do przecenienia jest rola, jakg odegraly media, dlatego tez S.-
dJ. Finlay i G. Faulkner zwracajg uwage na wymowe prezentowanych w nich
tresci stuzacych rozwojowi wspomnianych form turystyki [2005, s. 121]. Na-
tomiast L. Gorman i D. McLean udowadniaja, iz takie tre$ci moga by¢ ce-
lowo znieksztalcane [2009, s. 231-232] (np. poprzez szczegblne eksponowa-
nie materialéw komercjalizujacych zagadnienie ,,turystyki sztuk i sportow
walki”).
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Zakonczenie

Obecnoéé ,,turystyki sztuk i sportéw walki” w mediach masowych moz-
na traktowac jako ilustracje dialogu kulturowego, opartego nie tylko na
kontaktach osobowych, lecz réwniez na relacji media-odbiorcy. Dialog ten
ma jednak ograniczenia wylaniajace sie po obu jego stronach (np. technicz-
ne, ,,szum informacyjny”, niezrozumienie tresci przez odbiorcow), ale jed-
nocze$nie jest okazjg do poglebiania wiedzy naukowcoéw w zakresie budowa-
nia multidyscyplinarnego podejscia do zagadnienia turystyki (a ,,turystyki
sztuk i sportow walki” w szczegblnosci) [Gutierrez-Garcia, Swider, Pawelec
2019, s. 2].
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"MARTIAL ARTS” TOURISM” IN THE MASS MEDIA (ON
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Abstract

Purpose. Analysis of the image of “martial arts and fighting sports” tourism in mass media
which was created on the basis of selected materials and means of communication used for
their presentation. Indication of discourses related to participants” travels in order to gain the-
oretical and practical knowledge on martial arts and fighting sports (with indication of exposed
and potentially marginalised content) on the example of the Fight Quest TV show.

Methods. Qualitative analysis of the mass media content of thirteen episodes. The subject of
this analysis was audiovisual materials considered in terms of selected content constituting
elements of compositional modality (including production, existence and potential reception).
The coding of responses (possibly in the most relevant categories) and the presentation of the
results were carried out using the Atlas.ti computer programme.

Findings. The use of specialist discourse on the subject of martial arts and fighting sports by
the creators of the show. The positive attitude of the main characters to learning martial arts
and fighting sports as one of the forms of cultural tourism. The marginal occurrence of the sub-
ject of practicing sightseeing and religious tourism by the participants.

Research and conclusions limitations. Empirical research concerns only one television
programme and does not take other types of media productions with similar themes into ac-
count.

Practical implications. The results of the research may be useful both in terms of analy-
sis of various types of tourism and media discourses about “martial arts and fighting sports”
tourism.

Originality. Analysis of the subject of “martial arts and fighting sports” tourism in a small
number of scientific studies.

Type of paper. An article presenting the results of empirical research.

Key words: tourism, martial arts, mass media

This is an open access article licensed under the Creative Commons Attribution —
NonCommercial — NoDerivs License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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ZASTOSOWANIE TERAPII REMINISCENCYJNEJ
U OSOB STARSZYCH W TURYSTYCE MEDYCZNEJ

Rafat Orzechowski*

Abstrakt

Cel. Ocena mozliwo$ci wykorzystania terapii reminiscencyjnej w ramach turystyki zdrowot-
nej.

Metoda. Analiza danych wtornych dotyczacych efektywnoSci stosowania terapii reminiscen-
cyjnej u os6b starszych. Zaprezentowanie wnioskéw wyciggnietych z analizy poréwnawczej ar-
tykuléw omawiajacych mozliwo$ci poprawienia sytuacji oséb starszych: zaréwno cierpiacych
na choroby pogarszajace ich zdolnoSci kognitywne, jak i odczuwajacych dyskomfort psychiczny.
Wyniki. Rezultaty terapii reminiscencyjnych wykorzystujacych wizualng stymulacje pamieci
0s6b starszych sugerujg mozliwo$¢é wywolywania ,,efektu reminiscencji” u osob starszych nie
tylko za pomoca fotografii, ale takze wyjazdéw zorganizowanych bezpoérednio w miejsca mo-
gace wywolaé taki efekt.

Ograniczenia badan i wnioskowania. Brak badan analizujacych skutecznoé¢ terapii remi-
niscencyjnej prowadzonych w terenie, uniemozliwia stwierdzenie czy bylaby ona bardziej sku-
teczna niz terapie organizowane w placéwkach terapeutycznych.

Implikacje praktyczne. Prognozowany wzrost liczby os6b starszych moze stanowi podstawe
do szerszego zainteresowania sie tworzeniem produktéw turystycznych ukierunkowanych na
zaspokojenie potrzeb oséb uskarzajacych sie na problemy z pamiecia.

Oryginalnos$é. Przedstawienie mozliwoéci zastosowania efektu reminiscencji nie tylko w kon-
tekscie czynnika wywolujacego wspomnienia osobiste zachecajgce do odbywania podrézy, ale
takze jako metody pozwalajacej poprawié jako§é zycia ludzi starszych, poprzez zastosowanie te-
rapii reminiscencyjnej poza obszarem placoéwek terapeutycznych.
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Wprowadzenie

Mozliwo$¢ zastosowania terapii reminiscencyjnej wérod osob starszych
powinna by¢ rozpatrywana w kontekscie stale rosnacej grupy oséb powyzej
60 roku zycia. Zgodnie z raportem sporzadzonym na zlecenie ONZ érednia
zycia dla mezczyzn w latach 2000-2005 wyniosta 65 lat, za§ dla kobiet 69
lat. Z kolei w latach 2010-2015 ulegla ona zwiekszeniu: do 69 lat w przypad-
ku mezczyzn i 73 lat dla kobiet [World Population Prospect: The 2017 Revi-
sion, s. XXIX-XXX]. Dane te obejmujg wszystkie kraje, jednak §rednia wieku
w krajach wysoko rozwinietych gospodarczo jest znacznie wyzsza. W 2000 r.
§rednia zycia dla mezczyzn zyjacych w Europie wynosita 68,4 lata, dla ko-
biet 76,7 lata. W 2016 r. odnotowano wzrost tych wielkoéci: §rednia wieku
dla mezezyzn wzrosta do 74,2 lat, w przypadku kobiet do 80,8 lat. Odnoto-
wano takze wzrost przewidywanej liczby przezytych lat dla osob, ktore prze-
kroczyly 60 rok zycia: mezczyzni 17,3 lat w 2000 r. i 20,2 lat w 2016 ., ko-
biety 21,6 lat w 2000 r. i 24,1 lat w 2016 r. [Life expectancy and Healthy life
expectancy. Data by WHO region, https://apps.who.int/gho/data/view.main.
SDG2016LEXREGv?lang=en]. Dane te wskazujg na wzrost liczby oséb
starszych, co moze $wiadczy¢ o rosnacym zapotrzebowaniu na uslugi me-
dyczne zwiekszajace komfort zycia starszych ludzi (w tym terapii remini-
scencyjnej). W takim wypadku pojawianie sie nowego produktu turystycz-
nego, dostosowanego do ich potrzeb, mozna uznaé za wskazane.

Uwaza sie, ze ,,staro$¢” wigze sie z pogorszeniem kognitywnych moz-
liwoéci czlowieka [np. Zajac-Lamparska 2011, s. 11]. Pomimo naturalno§ci
samego procesu, czesto stanowi on powdod do zmniejszenia komfortu zycia.
W skrajnych przypadkach moze prowadzi¢ do depresji oraz alienacji spotecz-
nej (Tamze, s. 8). Co wiecej, niektdore osoby cierpia na schorzenia obnizaja-
ce ich zdolnosci przywolywania wspomnien, co uniemozliwia im normalne
funkcjonowanie w spoleczenstwie (przykladem mogg by¢ ludzie chorujacy
na demencje).

Wzrost liczby osob starszych doprowadzit do pojawienia sie réznego ro-
dzaju programoéw, oferujacych ,,treningi pamieci”. Ich celem jest zaréwno
zwiekszanie pojemnoSci pamieci ludzkiej, jak i zapobieganie pogarszaniu sie
zdolnoéci kognitywnych wraz z uptywem czasu. Jednym z nich jest SAIDO
Learning®, stworzony przez japonskiego neuropsychologa doktora Ryuta
Kawashima [SAIDO Learning®. Learning for a Healthy Brain Centers]. Su-
gerowal on, ze program pomaga nie tylko osobom podlegajacym natural-
nym procesom starzenia, ale jest efektywny takze w przypadku pacjentow
cierpigcych na demencje lub chorobe Alzheimera. Badania przeprowadzo-
ne przez E. Jennings na 24 rezydentach Eliza Jennings’ Health Center po-
twierdzily poprawe sprawnoéci funkcji kognitywnych, zwigzang z poprawg
funkcji kory przedczotowej [http://saidolearning.com/research]. Wyniki te-
stu byly co prawda obiecujace, jednak nawet R. Kawashima przyznal, ze na-
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lezaloby przeprowadzi¢ badania na o wiele wiekszg skale, aby jednoznacz-
nie potwierdzi¢ efektywnos¢ jego terapii [Ryuta Kawashima: The devil who
cracked the dementia code].

Obiecujace efekty w postaci polepszenia jako$ci zycia u oséb starszych
§wiadcza o tym, ze warto zastanowic sie nad mozliwoscig zastosowania te-
rapii reminiscencyjnej takze poza terenem gabinetu terapeutycznego [zob.
Kamaruzaman, Anwar, Azahari 2013]. Przykladem moze by¢ chociazby wia-
czanie placowek zajmujacych sie opieka nad osobami starszymi do organizo-
wania wyjazdow, w trakcie ktorych korzystano by z technik przywolywania
wspomnien stosowanych w terapii.

Majac na wzgledzie powyzsze uwagi za cel artykulu przyjeto zasygnali-
zowanie mozliwo§ci wykorzystania terapii reminiscencyjnej w turystyce me-
dycznej w aktywowaniu ludzi w podeszlym wieku, poprzez §wiadome wywo-
lywanie u nich efektu reminiscencji. Aby osiggna¢ ten cel w pracy oméwiono
nastepujace zagadnienia: funkcjonowanie pamieci u oséb starszych (w tym
oddzialywanie tzw. ,,efektu reminiscencji”’); metode terapii reminiscencyj-
nej oraz ocene jej przydatno$ci w poprawianiu jakosci zycia os6b starszych;
mozliwo§é zastosowania terapii reminiscencyjnej w ramach turystyki me-
dycznej; potencjalne problemy wynikajgce z organizacji wyjazdéw terapeu-
tycznych.

Efekt reminiscencji — geneza i cechy charakterystyczne

Badania podejmujace problematyke pamieci ludzkiej stanowia istotny
obszar zainteresowan kognitywistyki. Jeden z neuropsychologéw — Endel
Tulving — w ramach zartu postanowil sprawdzié, ile rodzajéw pamieci zosta-
o opisanych w literaturze fachowej. Udalo mu sie odnalezé 256 podtypow
i kategorii [Tulving 2007, s. 43-44], co §wiadczy o bezposrednim przetozeniu
zainteresowania badaczy na liczbe prac poruszajacych te tematyke. Rozwa-
zania z tego zakresu byly podejmowane juz od czaséw starozytnych. Na przy-
ktad Arystoteles podzielil pamieé na dwa typy: mneme oraz anamnesis. O ile
pierwsza odnosila sie do mimowolnego odtwarzania przeszlych wydarzen,
wywolanych za pomoca jakiego$§ bodzca, o tyle druga byla utozsamiana ze
$§wiadomym procesem ,,przypominania” pewnych rzeczy z przeszloSci [Rico-
eur 2006, s. 31]. W ostatnich latach doszlo do znacznego poszerzenia wiedzy
z zakresu funkcjonowania ludzkiego mézgu. W zwigzku z tym poznano wie-
cej procesow zachodzacych w trakcie zapamietywania i przywolywania infor-
macji. Biorac pod uwage tematyke tego opracowania, nalezy zwroci¢ szcze-
g6lng uwage na rozwazania po§wiecone zjawisku ,,reminiscencji”.

Wydaje sie, ze w kontekscie wyjasniania powodu pojawiania sie efektu
reminiscencji warto bedzie odnie§¢ sie do koncepcji ,,engramu”. Pierwot-
nie okreslenie ,,engram” odnosilo sie do §ladu pamieciowego, powstajace-
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go w wyniku silnych przezyé emocjonalnych, ktére mogltby zosta¢ ponow-

nie aktywowane (jezeli kolejne pobudzenie podazyloby ,przetarta” droga

neuronalng). W pézniejszym czasie koncept engramu byl wykorzystywany

w badaniach z zakresu psychologii behawioralnej i kognitywistyki [Sary-

usz-Wolska, Traba 2014, s. 115-116]. Astrid Erll dostrzegla wystepowanie

zwigzku pomiedzy engramem a pamiecia mimowolna. Kategorie tzw. ,epi-
fanicznej pamieci mimowolnej” wprowadzit Marcel Proust w ramach swoje-
go cyklu powiesciowego ,,W poszukiwaniu straconego czasu”. Zgodnie z jego
koncepcja niekiedy dochodzi do mimowolnego powracania wspomnien pod
wplywem pewnych asocjacji lub afektéw [Tamze, s. 116]. Dalsze obserwacje
fenomenu pamieci dostarczytly dowodéw na to, ze taki ,,powroét do przeszio-

§ci” nie zawsze jest mozliwy (nawet w przypadku wystapienia odpowiednich

bodzcow) [Saryusz-Wolska, Traba 2014, s. 430].

Badania wykazaly, ze osoby w starszym wieku gorzej zapamietujg nie-
dawne wydarzenia, w poréwnaniu ze wspomnieniami z wczesniejszych eta-
péw zycia [Bon 2011, s. 40-45]. Znaczna cze§é wspomnien mimowolnych,
pojawiajacych sie w okresie starosci, dotyczyla okresu 20-30 lat [Draaisma
2010, s. 83-84]. Psychologowie okredlili to zjawisko mianem ,,efektu remi-
niscencji”. Reminiscencje bazujg na wspomnieniach mimowolnych, poja-
wiajacych sie bez ich intencjonalnego przywotywania. Przywolywane wspo-
mnienia zawsze dotycza konkretnych wydarzen z przeszlosci, ktore byty po-
strzegane pozytywnie [Barzykowski, NiedZwienska 2012, s. 65]. Pomimo
dowodow §wiadczacych o wystepowaniu ,,efektu reminiscencji”, neuropsy-
cholodzy w dalszym ciagu nie sg w stanie podac jednoznacznego wyjasnienia
tego zjawiska. Zgodnie z dwiema najpopularniejszymi teoriami jego genezy
przyjmuje sie, ze:

1) pod wzgledem neurofizjologicznym pamieé ludzka jest najsprawniejsza
w wieku 20-30 lat, co mialoby sie bezpoérednio przeklada¢ na trwalo§é
magazynowanych informacji [Draaisma, 2010 s. 87-89];

2) lata 20-30 sg przetomowe dla ksztaltowania sie tozsamosci oraz przy-
szlosci czlowieka, dlatego trwalej zapisuja sie w pamieci ludzkiej, niz
inne [Draaisma, 2010 s. 89-91].

Jeszcze w latach 60. XX w. psychologowie postrzegali reminiscencje ra-
czej w negatywnym $wietle. Wynikalo to z przekonania o tym, ze stanowily
one swego rodzaju iluzje ,lepszej przeszlosci”, pozwalajacej uciekac¢ osobom
starszym od problemoéw terazniejszosci. Czasami przybieralo to skrajng po-
staé, objawiajaca sie zerwaniem wszelkich relacji z bliskimi [Butler 1963,
s. 271]. Nie ma zgodnosci co do tego, czy zwiekszenie natezenia efektu remi-
niscencji jest zwigzane z pojawieniem sie problemoéw z pamiecig krotkotrwa-
Ia w starszym wieku. Niektére badania wskazuja na to, ze wspomnienia wy-
wolywane za pomocg reminiscencji sg mniej wyrazne, niz te przywolywane
Swiadomie [Riley 2002, s. 81]. Powszechnie uwazano, ze wystepowanie re-
miniscencji wigze sie z sedziwym wiekiem danej osoby. Zauwazono jednak,
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ze podobne zjawisko pojawialo si¢ takze wsrdd pacjentow, ktorzy byli bliscy
$mierci (niezaleznie od ich wieku). Swiadczytoby to o tym, ze liczba przezy-
tych lat nie stanowi jedynego czynnika wplywajacego na wywotanie efektu
reminiscencji [Butler 1963, s. 268]. Konkluzja ta stanowi istotng informacje
dla badaczy starajacych sie zrozumieé¢ nature tego zjawiska. Proby wyjas-
nienia jego genezy doprowadzily w rezultacie do wyksztalcenia kilku metod
sztucznego wywolywania wspomnien, co stanowi bardzo istotne odkrycie
w kontekscie analizowania mozliwo$ci wykorzystania terapii reminiscencyj-
nej w podrézach terapeutycznych.

Reminiscencje daja mozliwo$é spojrzenia na przeszle wydarzenia
z perspektywy lat, co w niektérych przypadkach moze prowadzié¢ do zmian
w zachowaniu ludzi. Zauwazono, ze niektére starsze osoby, u ktérych
stwierdzono wystepowanie reminiscencji, ktadly wiekszy nacisk na budo-
wanie dobrych relacji spolecznych. Inni z kolei decydowali sie na pozosta-
wienie po sobie wspomnien, ktére nagrywali na taSmach video, tak aby ich
praprawnuki mogly wiecej dowiedzie¢ sie o swoim przodku [Butler 1963,
s. 270]. P6zniejsze badania potwierdzily, ze wspomnienia pojawiajgce sie
wraz z efektem reminiscencji sg zazwyczaj natury pozytywnej. Ustalono
takze, ze latwiejsze jest wywolywanie reminiscencji poprzez przekazywa-
nie wskazowek pozytywnych [Rybak-Korneluk i wsp. 2016, s. 962]. Wyni-
ka to poérednio z tego, ze w okresie staro$ci weczesne lata zycia sg w duzym
stopniu idealizowane, za§ najéwiezsze wydarzenia sg postrzegane w zdecy-
dowanie gorszym Swietle [Saryusz-Wolska, Traba 2014, s. 431]. Wydaje sie,
ze na taki stan rzeczy wplywa nie tylko nostalgia za ,,dawnymi dobrymi
czasami”, ale takze dostrzegalne pogorszenie warunkéw psychofizycznych
u ludzi w zaawansowanym wieku. Jak dobrze ujat to Arystoteles, dla star-
szych ludzi [Arystoteles, ttum. H. Podbielski 1988, s. 188]:

Brak nadziei taczy sie poza tym z ich trwozliwoscia. Zyja wiec raczej wspo-
mnieniami niz nadzieja, tym bardziej ze okres zycia przed nimi juz krotki, dtu-
gi za$ juz poza nimi; nadzieja za$§ lgczy sie z przyszlo§cia, wspomnienia nato-
miast z tym, co juz minelo. Z tej to wlasnie przyczyny stajg sie gadatliwi. Bez
przerwy gotowi sg m6éwié o minionych zdarzeniach, bo samo ich przypomina-
nie sprawia im przyjemnosc.

Do niedawna neurolodzy byli pewni, ze niektore osoby nie sg w stanie
przywola¢ dawniejszych wspomnief, z uwagi na uszkodzenie okre§lonych
obszaréw mozgu. Niemniej testy prowadzone na pacjentach cierpiacych na
chorobe Alzheimera i demencje semantyczng wykazaly, ze czasami potrzeb-
ny jest po prostu odpowiedni bodziec, ktory aktywuje dane wspomnienie.
W rozwazaniach z zakresu neuropsychologii czesto przywoluje sie koncepcje
Tulvinga, dzielacg pamieé na: epizodyczng (czyli pamie¢ dlugotrwala, bazu-
jaca na pojedynczych epizodach z naszego zycia, silnie nacechowanych emo-
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cjonalnie i tworzacych podstawe naszego ,,ja”) oraz semantyczna (obejmuja-
cych pamieé o pewnych faktach, uporzadkowanych w sposéb hierarchiczny)
[Maruszewski 2010, s. 1-2]. W trakcie prowadzenia badan nad uszkodzenia-
mi pamieci wéréd os6b cierpigcych na demencje semantyczng, choremu za-
dano pytanie majace aktywowa¢ wspomnienia z dawnego okresu zycia (kie-
dy byt nastolatkiem). Ankietowany poczatkowo nie byl w stanie poda¢ zad-
nej informacji. Stala sie ona dostepna dopiero po dojrzeniu przez nig napisu
,RAF” na koszulce prowadzacego eksperyment. Doprowadzito to do akty-
wowania wspomnienia dotyczacego jednostki RAF-u stacjonujacej niedaleko
Londynu w 1953 r. Uzyskanie przez innych naukowcéw podobnych rezulta-
tow pozwolilo postawié hipoteze, zgodnie z ktora wieksza liczba wskazowek
dostarczona badanemu, zwieksza prawdopodobienstwo dotarcia do obsza-
réw, w ktérym przechowywane sa wspomnienia przesztych wydarzen [Moss
2003, s. 726].

Zastosowanie terapii reminiscencyjnej
w ramach turystyki medycznej

Problematyka zwigzana z wystepowaniem reminiscencji byta podejmo-
wana niejednokrotnie w literaturze koncentrujacej sie na zagadnieniach
zwigzanych z turystyka. Zagadnienie to bylo jednak omawiane raczej w ra-
mach pewnego mechanizmu neurologicznego, prowadzgcego do zaglebiania
sie w przeszlo§é (niektorzy autorzy podkreslaja, ze nie mozna utozsamiaé
tego z nostalgig) [Selby 2004, s. 52]. Reminiscencje mialyby stanowic istotny
element tzw. turystyki dziedzictwa, w ramach ktorej prowadzi sie réznego
rodzaju przedstawienia performatywne. Ich plastyczno§é stanowitaby istot-
ny bodziec, sprzyjajacy pojawianiu sie efektu reminiscencji [Tamze, s. 52].
Zagadnienie to zostanie szerzej oméwione w dalszej czeSci pracy, poSwie-
conej analizie mozliwo$ci wykorzystania terapii reminiscencyjnej w wyjaz-
dach prowadzonych w ramach turystyki medyczne;j.

Z uwagi na to, ze turystyka medyczna jest stosunké6w mlodg , branza”,
problematyczna pozostaje kwestia jej zdefiniowania. Czesto jest ona utozsa-
miana z turystyka zdrowotna, uzdrowiskowsa, a takze SPA i wellness. Jed-
nak niektorzy autorzy podkre§lajg, ze takie synonimiczne rozumienie tych
pojeé jest bledne, z uwagi na odmienne rozlozenie akcentéw zwigzanych
z celem podjecia podrézy [Lubowiecki-Vikuk 2012, s. 555-556]. Turystyka
zdrowotna, zgodnie z definicjg Swiatowej Organizacji Turystyki (UNWTO),
moze ,,(...)obejmowac te rodzaje turystyki, ktore stanowiag gtéwna motywa-
cje, przyczyniajg sie do zdrowia fizycznego, psychicznego i/lub duchowego
poprzez dzialania medyczne i zdrowotne, ktore zwiekszajg zdolnoéé jedno-
stek do zaspokajania wlasnych potrzeb i lepszego funkcjonowania w oto-
czeniu i w spoleczenstwie” [Exploring Health Tourism, 2016, za: Lubowie-
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cki-Vikuk 2010, s. 13]. W przypadku turystyki medycznej najistotniejszym
elementem wyprawy jest cheé poprawy zdrowia, ratowania lub poprawy ja-
koéci zycia pod opiekg lekarza specjalisty. Dlatego tez positkujac sie definicjg
A. Lubowiecki-Vikuka mozna przyjaé, ze turystyke medyczng nalezy rozu-
mieé jako [Lubowiecki-Vikuk 2010, s. 186]:

(...) $wiadomg dzialalnosé¢ czlowieka, w ktérej podrézny (turysta medyczny)
ma na celu uzyskanie szeroko pojmowanej opieki zdrowotnej — zar6wno we
wlasnym kraju, jak i za granicg — polegajacej przede wszystkim na zachowa-
niu (pozyskaniu) lepszego stanu zdrowia lub/i estetycznego wygladu wlasnego
ciala, polaczonego z wypoczynkiem, regeneracjg sit fizycznych i psychicznych,
zwiedzaniem atrakcji i waloréw turystycznych oraz rozrywka.

Glownym celem podrézy terapeutycznych jest poprawa stanu zdrowia
danej osoby. Turystyka medyczna gczy w sobie dwa elementy: §wiadczenia
turystyczne, wérdd ktorych znajdujg sie np. noclegi, transport, wyzywienie
oraz okre§lone ustugi medyczne majace poprawié¢ kondycje pacjenta [Rasin-
ska, Siwinski 2014, s. 147]. Biorac pod uwage te definicje wydaje sie, ze do
turystyki medycznej mozna by zaliczyé¢ takze wyjazdy, w ramach ktorych
prowadzone bylyby terapie reminiscencyjne. Ich gléwnym celem jest bo-
wiem poprawa samopoczucia i satysfakcji z zycia. Jest to szczegdlnie istotne
w przypadku osob starszych, ktore czesto potrzebujg wsparcia z uwagi na
odczucia wyobcowania i alienacji spolecznej. Wzrost poczucia wlasnej war-
toSci pozwala na aktywizacje takich oséb i zachecenie ich do poglebiania re-
lacji z innymi oraz podejmowania réznych form aktywnosci [Refahi, Ghafo-
riyan 2016, s. 536].

Terapia reminiscencyjna nie ogranicza sie tylko i wylacznie do wywo-
lywania wspomnien, majacych chronié¢ zdrowie psychiczne starszych ludzi.
Shuzy ona takze przewarto§ciowaniu i analizowaniu dawnych czynéw, a tak-
ze prébie rozwigzywania konfliktéw zaistniatych w przesztosci [Arean i wsp.
1993, s. 1004]. Jest ona wykorzystywana m.in. w muzykoterapii [Baumann
2005], czy tez jako jeden z elementow stuzacych zwiekszeniu efektywnosci
pracy osob zajmujacych sie opiekg nad osobami starszymi. Dzieki poszerza-
niu wiedzy na temat czas6w mtodoéSci podopiecznych (chodzi tutaj nie tylko
0 osobiste wspomnienia, ale takze wiadomoS§ci z zakresu historii i etnologii),
zwiekszylaby sie szansa wywolania efektu reminiscencji, majacego pozytyw-
ny wplyw na ich samopoczucie [Thorgrimsdottir, Bjornsdottir 2015, s. 71].

Badania potwierdzity takze skuteczno$c¢ terapii reminiscencyjnej w za-
kresie polepszania jakoS§ci zycia ludzi cierpiacych na depresje [np. Algam
2018]. Pomagala im ona przewartoSciowywaé swoje dotychczasowe zycie,
poprzez analizowanie sytuacji konfliktowych pod katem rozwiazywania
problemoéw, a takze odnajdywania nowego sensu zycia. Bylo to bardzo istot-
ne dla oséb w starszym wieku, ktére nie mogly poradzié¢ sobie z my$la o cze-
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kajacej ich émierci i popadaly w coraz glebszg rozpacz. Terapia opierala sie
na wybieraniu cotygodniowych tematéw zajec, na ktérych kazdy z uczestni-
koéw musial opowiedzie¢ innym o jakims§ fragmencie swojego zycia. Omawia-
ne byly zaréwno zdarzenia pozytywne, jak i negatywne. P6Zniej prowadzona
byta dyskusja, w trakcie ktorej analizowano podobienistwa oraz réznice wy-
stepujace pomiedzy konkretnymi przypadkami. Mialo to na celu u$wiado-
mienie starszym ludziom, ze w dalszym ciggu mogg oni wyznacza¢ sobie cele
na przyszlosé [Arean i wsp. 1993, s. 1005]. Skutecznosé samej terapii byla
mierzona m.in. poprzez analize odpowiedzi udzielanych w ankietach pacjen-
tow (przed i po zakonczeniu terapii) [Tamze, s. 1006]. Wiekszo§é oséb za-
deklarowala poprawe swojej kondycji psychicznej. Warto dodaé, ze starano
sie porownac skutecznosc kilku metod, majacych na celu polepszenie jako-
§ci zycia pacjentéw, jednak uzyskane wyniki nie byly jednoznaczne (z uwagi
na to, iz réznily sie one w zalezno$ci od przyjetej metody badawczej) [Tam-
ze, s. 1005].

W terapii reminiscencyjnej niezwykle wazny jest tzw. efekt torowa-
nia. Polega on na wptywie aktualnie wykonywanych czynnoéci na charak-
ter pojawiajacych sie wspomnien. Eksperyment przeprowadzony przez J. H.
Mace’a wykazal, ze mechanizm torowania nie tylko prowadzil do pojawia-
nia sie wspomnien mimowolnych, ale takze — w ramach wykonywania tych
samych czynno§ci — zwiekszania efektywnosci jego oddzialywania [Mace
2005]. Dalsze badania po$wiecone zamierzonemu wydobywaniu spontanicz-
nych wspomnien potwierdzily te teorie [Mace 2006]. Co wiecej, stwierdzono,
ze duza role w aktywowaniu wspomnien mimowolnych pelnig wskazowki
pochodzace z elementéw otoczenia (gtéwnie obiekty, ale takze ich lokaliza-
cja) [Dorthe, Hall 2004, s. 793]. Mogloby to przemawiac¢ za przeniesieniem
terapii reminiscencyjnej ,w teren”. Niezwykle wazne jest, aby wybrane
miejsce docelowe wyprawy terenowej kojarzylo sie glownie z przyjemnymi
momentami zycia, poniewaz zla kondycja fizyczno-psychiczna sprawia, ze
czlowiek jest bardziej podatny na pojawianie sie negatywnych wspomnien
mimowolnych [Rybak-Korneluk i wsp. 2016, s. 962].

W kontekscie tematu artykutu interesujace byty badania opisujace przy-
padki aktywizacji mimowolnych wspomnien poprzez kontakt z rozmaitymi
bodZcami wizualnymi. Warto wspomnie¢ chociazby o pracy malezyjskich na-
ukowcow wykazujacych skutecznosé tzw. dynamicznej wizualizacji (dyna-
mic visual) w zwiekszaniu efektywnoSci terapii reminiscencyjnej. Badania
wykazaly, ze bodZce wizualne silnie oddzialywaly na uczestnikéw terapii:
osoby cierpiace na demencje i Alzheimera. Uzyskane wyniki potwierdzity,
ze dynamiczna wizualizacja w znacznym stopniu wplywala na pojawianie
sie reminiscencji i zarekomendowane czestsze stosowanie takich narzedzi
w przyszlo$ci [Kamaruzaman, Anwar, Azahari 2013, s. 259, 263]. Prowadze-
nie terapii reminiscencyjnej wykorzystujacej podobne techniki, mozna by
polaczy¢ z wyjazdami w obszary, ktore dostarczytyby dodatkowych impul-
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sow aktywujacych pamieé¢ mimowolna jej uczestnikow (elementy wizualne
nie musza bowiem pochodzi¢ tylko i wylgacznie z no$nikow zapisu).

Badania sprawdzajace mozliwo$¢ utrzymania sprawnej pamieci wykaza-
ly, ze bardzo istotne jest jej pobudzanie réznego rodzaju bodZcami. Ich brak
wigzano z postepujaca utrata zdolnoSci kognitywnych. Podkreslano przy tym
nie tylko duze znaczenie gier i zabaw wymagajacych zapamietywania réznych
informacji, ale takze utrzymywanie codziennego kontaktu z innymi ludzmi.
Spotkania towarzyskie nigjako wymuszaly sieganie do réznego rodzaju infor-
macji oraz wspomnien przechowywanych w pamieci [Draaisma 2010, s. 84-85].
Stanowi to dobry argument za organizowaniem ¢éwiczen grupowych, w kto-
rych nastepowalaby interakcja pomiedzy uczestnikami — przyktadem takich
zaje¢ moga by¢ chociazby terapie reminiscencyjne. Badania przeprowadzone
wérod chorych na demencje wykazaty, ze pobudzenie pamieci, poprzez ukaza-
nie im bodZcéw wizualnych z przeszlo§ci, w znaczacym stopniu doprowadzito
do ich aktywizacji (nastapila zupelna przemiana w poréwnaniu z biernoscig
wykazywang na poprzednich spotkaniach). Polegalo to na tym, ze cala grupa
wspoélnie wspominala charakterystyczne miejsca lub wyroby, ktére byly popu-
larne za czas6w ich mlodosci. W ten sposéb chorzy, w pewnym stopniu, nawig-
zali miedzy sobg nié porozumienia. Niestety nalezy wspomnie¢ o tym, ze nie
wplyneto to na stale poprawienie zdolnosci nawigzywania kontaktéw z inny-
mi ludZmi [Draaisma 2010].

Skuteczno§é terapii reminiscencyjnej moze wynikaé z dziatania tzw. pa-
mieci wspélnotowej. W ujeciu M. Halbwachs’a zasadnicza podstawg tworze-
nia ,,spolecznych ram pamietania” jest kombinacja wspomnien ludzi przy-
nalezacych do tego samego spoleczenstwa [Halbwachs 1969, s. 7]. Bardzo
istotnym aspektem jest nawigzanie konwersacji pomiedzy uczestnikami
terapii reminiscencyjnej. Jednym z wymogéw stworzenia sposobnoSci za-
istnienia takiej interakcji byloby wystepowanie pewnych wspélnych plasz-
czyzn kulturowych, pozwalajacych zrozumie¢ dazenia oraz motywy dziatan
innych oséb. Biorac to wszystko pod uwage wyjazdy wykorzystujace tera-
pie reminiscencyjna powinny by¢ organizowane w obrebie okre§lonej grupy
wiekowej, posiadajacej podobne do§wiadczenia zyciowe. Wspdlne konwersa-
cje z pewnoScig dziatatyby bardziej stymulujaco, niz jednostronne przeka-
zywanie pewnych treSci drugiej osobie. Istotna jest tutaj przede wszystkim
wymiana spostrzezen pomiedzy samymi pacjentami. Terapii reminiscencyj-
nych nie nalezy postrzega¢ jako lekarstwa na problemy z pamiecig. Nie-
mniej jej zastosowanie mogloby wplynaé na poprawienie jako§¢ zycia cho-
rych, ktorzy wcze$niej nie wykazywali zadnej aktywnoSci.

Produkt turystyczny skierowany do oséb cierpiacych na réznego ro-
dzaju schorzenia zwigzane z pamiecig mogltby przybrac¢ rozmaite formy:
od pojedynczych wyjazdow do okreslonych miejsc po tworzenie specjalnej
przestrzeni, sprzyjajacej wywolywaniu efektu reminiscencji. Wydaje sie,
ze w obydwu przypadkach nieodzowne byloby wybranie (lub stworzenie)
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odpowiedniej bazy noclegowej, pozwalajacej zapewnié pacjentom niezbed-
ng opieke. Oczywi§cie wyjazdy musialyby byé organizowane w porozumie-
niu z lekarzami, zajmujacymi sie osobami w podeszlym wieku. Chodzito-
by tutaj przede wszystkim o konsultacje medycznag pozwalajacag okreslic,
czy dany pacjent bylby zdolny do wziecia udziatu w takiej podrézy. Biorac
pod uwage cel dzialan zwigzanych z turystykg medyczna, juz sama cheé
poprawy jako$ci zycia (nie ma tutaj niestety podstaw do sugerowania, iz
moglyby one skutkowaé wyleczeniem pacjentow) wydaje sie by¢ wystar-
czajaca do podjecia prob nawigzania wspolpracy, skutkujacej organizacjg
takich wyjazdéow.

Wnioski

Pojawiaja sie watpliwoSci dotyczace tego, czy wywolywanie reminiscen-
¢ji u oséb starszych pomaga im przywroci¢ sprawno§é psychofizyczna, czy
tez wplywa na ich postepujaca alienacje. Jeszcze kilkadziesiat lat temu psy-
cholodzy postrzegali reminiscencje w kategoriach dysfunkcji [Butler 1963,
s. 265]. Koncentrowanie sie na historii odcinaloby w pewnym sensie star-
szych ludzi od teraZniejszosci (mogloby zniechecaé do nawigzywania kon-
taktow z innymi osobami). Podobne watpliwo$ei moga by¢ zasadne w przy-
padku oséb zdrowych lub cierpiacych na schorzenia psychiczne, ktorych
zwalczenie pozwala im na pelny powrdt do spoleczenstwa (np. depresja).
Z kolei u ludzi cierpiacych na demencje przeprowadzenie terapii remini-
scencyjnej mialoby na celu poprawe jakoSci ich zycia, a nie pelny powro6t do
zdrowia. W takim przypadku wieksze koncentrowanie sie na przeszlo$ci nie
byloby niczym zlym. Co wiecej, osoby lepiej reagujace na terapie moglyby
czerpaé rado$¢ z konwersacji z innymi ludZzmi dzielacymi z nimi wspomnie-
nia z dawnych czaséw.

Badania dowiodly, ze stosowanie wizualnych bodZcow w trakcie terapii
reminiscencyjnej wplywa na zwigkszenie jej efektéw. Powstaje jednak pyta-
nie: Czy efekt wywolywany przez filmy i zdjecia bylby réwnie silny (a moze
nawet silniejszy) w przypadku wyjazdow terenowych? Zachowanie charak-
terystycznych elementéw danego §rodowiska (np. architektury z poprzed-
niego wieku) mogloby sprzyja¢ wywolywaniu reminiscencji. Oczywiscie
przestrzen miast ulega ciaglym przeksztalceniom, dlatego tez mozliwosé
zaprezentowania osobom biorgcym udzial w terapii miejsc przypominajg-
cych im czasy mlodoSci byloby dosyé trudne. Pewnym rozwigzaniem mo-
globy byé stworzenie rekonstrukeji obiektéw, wzorowanych na starych fo-
tografiach. Jednak brak pewnoSci co do pozytywnych skutkéw terapii (nie-
ktore osoby nie reaguja nawet na bodzce wzrokowe), moégiby zniechecaé
do podejmowania takich krokéw. Rekonstrukcje bylyby oplacalne jedynie
wtedy, gdyby mogly by¢ stosowane w przypadku réznych grup terapeutycz-
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nych. Powstaje jednak kolejne pytanie: Jakie elementy dawalyby szanse na
wywolanie efektu reminiscencji wérdd jak najwiekszej liczby oséb (niezbed-
ne byloby przeprowadzenie odpowiednich badan w tym zakresie)? Pojawia
sie takze problem starzenia sie ludzi. Po dwudziestu latach rekonstrukgje,
ktore wywolywaly efekt u danej grupy wiekowej, bytyby juz nieprzydatne
z uwagi na zmiane pokoleniowa. Niemniej nawet jezeli przyjmiemy, ze ta-
kie zalozenia architektoniczne tracilyby swoja przydatno$é po pewnym cza-
sie, to przez pewien okres moglyby petnié¢ duza role pomocniczg w terapii
reminiscencyjnej.

Szersze wdrozenie terenowej terapii reminiscencyjnej w ramach tury-
styki medycznej moze by¢ trudne do zrealizowania (a nawet niemozliwe)
z uwagi na problemy pojawiajace sie przy organizacji calego przedsiewzie-
cia. Dotyczy to szczegélnie os6b cierpigcych na ciezkie schorzenia mézgu,
np. demencje. Mozliwoéé ich funkcjonowania w Srodowisku poza placéwka,
w ktorej przebywaja na state, budzi uzasadnione watpliwosci. Dodatkowym
problemem jest takze to, ze wystepowanie efektu reminiscencji zalezy w du-
zym stopniu od indywidualnych uwarunkowan. Ciezko jest przewidzie¢,
ktory bodziec wywola okreslone skojarzenia. Moze to by¢ zaréwno konkret-
ny budynek, calo§¢ zalozenia architektonicznego, jak i widok niezwigzany
bezposrednio z tymi elementami (np. krajobraz naturalny). Wydaje sie, ze
pewnym rozwigzaniem moze byé¢ sprawdzenie, ktére obrazy przedstawione
na fotografii wywotujg efekt reminiscencji u konkretnej osoby. Warto zadaé
w tym w miejscu pytanie: Czy bezposredni kontakt z takim miejscem bedzie
w rezultacie bardziej efektywny, niz jego obraz czy fotografia? Jezeli efekt
bedzie podobny, to nalezy watpié, czy jakikolwiek podmiot bylby zaintere-
sowany organizacja tego typu wyjazdu. Oczywiscie pojawia sie tutaj jeszcze
kwestia mozliwosci empirycznego rozstrzygniecia tego, czy terenowa tera-
pia reminiscencyjna w wiekszym stopniu wplynie na poprawe zycia starszej
osoby, niz taka, ktora zostanie przeprowadzona w miejscu jej stalego pobytu.
Wydaje sie, ze czynnik ten jest w duzym stopniu subiektywny, wiec ciezko
bytoby stworzy¢ miarodajne narzedzie, ktére pozwoliloby zmierzy¢ stopien
poprawy jakosci zycia. Byé moze rozwigzaniem byloby skoncentrowanie sie
na aspektach czysto neurologicznych, zwigzanych z funkcjonowaniem moéz-
gu (np. mierzenie iloSci substancji chemicznych wplywajacych na poprawe
nastroju danej osoby).

Cel wyjazdéw wykorzystujacych terapie reminiscencyjng bylby inny
w zaleznoSci od grupy, ktéra brataby w nich udzial. W przypadku chorych
na demencje istotna bylaby ich aktywizacja oraz naklonienie do wzajem-
nych rozméw o wspélnych wspomnieniach. Poprawa zdolnosci kognityw-
nych w takich przypadkach jest tylko tymczasowa, wiec celem terapii nie
bytoby catkowite wyzdrowienie, lecz tylko polepszenie jakoSci zycia. W przy-
padku chorych na depresje, nacisk bylby potozony na te elementy, ktore po-
zwolityby im wréci¢ do prawidtowego zdrowia.
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APLLYING REMINISCENCE THERAPY AMONG SENIORS
IN MEDICAL TOURISM

DOI: 10.5604/01.3001.0013.3005

Abstract

Purpose. Evaluation of the possibility of using reminiscence therapy as part of health tourism.
Method. Secondary data analysis on the effectiveness of reminiscence therapy in seniors. Pre-
senting the conclusions extracted from a comparative analysis of articles discussing the possi-
bilities of improving the situation of elder people: both suffering from diseases that aggravate
their cognitive skills and those experiencing psychological discomfort.

Results. The results of reminiscence therapy using visual stimulation of memory in seniors
suggest the possibility of inducing the “reminiscence effect” in the elderly, not only with the
help of photographs, but also trips organised directly to places that can cause such an effect.
Research and conclusion limitations. Lack of research analysing the effectiveness of rem-
iniscence therapy conducted in the field makes it impossible to ascertain whether it would be
more effective than therapy organised at therapeutic facilities.

Practical implications. The forecast of the increase in the number of elder people may be
the basis for broader interest in the creation of tourist products aimed at meeting the needs of
people complaining of memory problems.

Originality. Presentation of the possibility of applying the effect of reminiscence therapy not
only within the context of the factor evoking personal memories that encourage travelling, but
also as a method to improve the quality of life of seniors through the use of reminiscence ther-
apy outside therapeutic facilities.

Type of work. The article is of review type.

Key words. reminiscence therapy, medical tourism, reminiscence effect, memory

This is an open access article licensed under the Creative Commons Attribution —
NonCommercial — NoDerivs License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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polskiemu wybitnemu znawcy prawa rzymskie-
go, ktory jednoczesnie byt blisko zwiazany z tu-
rystka i historig. Uklad pracy jest alfabetyczny,
tj. wedlug nazwisk autoréw, co niestety nie daje
czytelnikowi mozliwosci uchwycenia myéli prze-
wodniej calej publikacji. Sam Redaktor we wste-
pie zaznaczyl, ze w ksiedze pamigtkowej znalazly
sie opracowania z dwoch obszaréw nauki bliskich
§w. prof. Januszowi Sondlowi, czyli z romanisty-
ki i historii prawa oraz z problematyki podrézy
i turystyki (s. 9). Nie jest to jednak hermetyczna
systematyzacja, bowiem w Ksiedze znalazly sie réwniez opracowania pocho-
dzace calkowicie z odmiennych obszaréw badawczych, jak np. praca Kaz-
mierza Barana, ktory pisal o ewolucji postepowania dowodowego w angiel-
skim procesie karnym (s. 103-115). Podzielenie materialu zamieszczonego
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w Ksiedze na dwa lub nawet trzy dzialy przyczynitoby sie do zwiekszenia
przejrzystosci opracowania. W sumie w calym dziele zbiorowym znalazlo sie
46 opracowan réznych autoréow, w tym napisanych przez cztonkéw rodziny
profesora J. Sondla, tj. Karoliny Sondel-Maciejewskiej (s. 465-492), Joanny
Sondel-Cedarmas (s. 449-465) i Krzysztofa Sondla (s. 465-474).

Ze wzgledow metodologicznych moja recenzje podziele na dwie czeSci.
Pierwsza z nich dotyczy opracowan typowo historycznych i romanistycz-
nych, druga natomiast — to opracowania dotyczace réznych aspektow praw-
nych zwigzanych z podrézami i turystyka.

W pierwszej czeSci tego dzieta, ktére ma charakter ksiegi pamiatkowe;j
z obszaru historii prawa i prawa rzymskiego, w sumie znalazlo sie kilka-
na$cie opracowan znanych i cenionych naukowcéw z tego obszaru nauki.
W pierwszej kolejnosci przedstawie i odniose sie do treéci opracowan typo-
wo romanistycznych. Renata Kaminska przedstawila problematyke kom-
petencji pretora w zarzadzaniu i ochronie drég rzymskich (s. 231-230),
koncentrujac sie przede wszystkim na ochronie interdyktalnej. Moze war-
to byloby, aby Autorka wspomniala, ze pretor nie byl jedynym urzedni-
kiem odpowiedzialnym za bezpieczenstwo na 6wczesnych drogach. Ma-
rek Kurylowicz przeprowadzit bardzo ciekawg analize los6w niewolnikéw
na postawie tabliczki pochodzacej z rzymskiego nagrobka, ktéra znajduje
sie obecnie w Galerii Sztuki Starozytnej Muzeum Ksiazat Czartoryskich
w Krakowie (s. 315-323). Jest to opracowanie niezwykle ciekawe, zwlasz-
cza je§li chodzi o przedstawienie relacji miedzy niewolnikami i wolnymi
oraz skutkami, jakie te relacje mogty rodzi¢ w zakresie statusu niewolni-
koéw lub ich potomstwa.

Elzbieta Loska podjela temat zakazu podrézowania po Imperium Rzym-
skim (s. 325-330). Autorka przeanalizowala kilka przykladéw konstytucji
cesarskich ograniczajacych swobode podrézowania, ktore dotyczyly tylko
okre§lonych grup zawodowych (np. sedziéw) czy spolecznych (woznicow).
Ograniczenia te nie mialy jednak charakteru normy generalnej. Lukasz Ma-
rzec poruszyl wazng kwestie wykorzystywania kontraktu locatio conductio
w odniesieniu do przewozu rzeczy i os6b drogg ladowa i morska (s. 371-379).
Na uwage zastuguje omowienie prawa z Rodo, ktére mialo ogromne znacze-
nie dla transportu morskiego. Autor wskazal recepcje tych rozwigzan do
prawa amerykanskiego — general average.

Marek Sobczyk, zgodnie ze swoim dotychczasowym obszarem badaw-
czym, przedstawit problem odpowiedzialnosci prowadzacego hotel za rzeczy
wniesione przez goscia, w przypadku wystgpienia sity wyzszej (s. 435-448).
Autor przedstawit ewolucje tej odpowiedzialnoSci w prawie rzymskim, a na-
stepnie jej recepcje do prawa niemieckiego i polskiego. Podobng problema-
tyka zajeta sie Karolina Wyrwinska, ktora odniosta sie z kolei do odpowie-
dzialno§ci armatoréw, oberzystow i gospodarzy stajni w kontekscie ryzyka
podrézy ladowych i morskich w antycznym Rzymie (s. 609-624). Autorka
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dokonala nie tylko dogmatycznej analizy przepisow prawa, ale rowniez opi-
sala uwarunkowania podrozy ladowych i morskich w tamtym okresie.

Paulina Swiecicka, w swoim interesujacym opracowaniu, opisala ,tu-
rystyke naukowa”, jaka miala miejsce pomiedzy Rzymem a Grecja (s. 521-
534). Autorka przeanalizowala rézne przyklady takich podrézy, najwiecej
uwagi po$wiecila jednak podrézom naukowym Cycerona. Anna Tarwacka
z kolei zajeta sie problematyka podrézy w Swietle zbioru dowcipé6w Philoge-
los (s. 535-545), ktory (ok. 248 r.) byl pierwszym (ok. 248 r.) znanym dzie-
fem tego typu w starozytnoSci. Niektore z przedstawionych w nim doweci-
poéw dotycza podrbézowania, a autorka poddala analizie takie wlasnie dow-
cipy. Ostatnie opracowanie z tego obszaru problemowego przedstawil Jan
Zablocki. Przedmiotem jego rozwazan jest powro6t do weze$niej podejmowa-
nej problematyki, czyli kwestii zwiazanych z Aulusem Gelliusem, tym ra-
zem jednak w kontek$cie jego studiow w Atenach (s. 633-638).

W zakresie historii prawa lokuje sie zaledwie kilka opracowan. Pierwsze
z nich jest autorstwa Jerzego Kaplona i dotyczy Galicyjskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego (s. 257-270). Autor skupil sie na analizie kolejnych statutéw
Stowarzyszenia i zmianach organizacyjnych, jakie zachodzily w okresie od
1873 do 1950 roku oraz podstawowych przejawach dziatalnosci prowadzonej
przez Towarzystwo. Maciej Mikula przestawil koncepcje podréznego i jego
prawa oraz samej instytucji podrézy w Weichbildzie magdeburskim (s. 379-
386). Dokument ten byl swego rodzaju prawem municypalnym, ktére miato
wplyw réwniez na prawa obowigzujace w polskich miastach. Trzecie opraco-
waniem z tej kategorii jest praca autorstwa Joanny Sondel-Cedarmas i do-
tyczy organizacji i funkcjonowania aparatu kultury fizycznej oraz turystyki
w faszystowskich Wloszech (s. 449-464). Autorka przedstawiala przepisy pra-
wa oraz zalozenia ideologiczne, ktore lezaly u podstaw organizacji aktywnoSci
fizycznej w faszystowskich Wioszech. Do tej grupy problemowej mozna row-
niez zaliczyé opracowanie Leszka Cwikly, ktéry napisal o prawnych aspek-
tach funkcjonowania stowarzyszen prowadzacych dzialalno$¢ w dziedzinie
turystyki na ziemiach polskich w drugiej polowie XIX i na poczgtku XX wieku
(s. 153-162). Marian Malecki przedstawil historie tworzenia sagdéw powiato-
wych w Galigji, jako Zrodlo poznania waloréw krajoznawczych prowingji mo-
narchii habsburskiej (s. 331-342). Ostatnim opracowaniem z tego zakresu jest
artykul Wactawa Uruszczaka, ktory poruszyl wazny i ciekawy problem tury-
styki pielgrzymkowej w Sredniowieczu (s. 545-559).

Druga cze§¢ opracowan dotyczy szeroko rozumianej turystyki i trans-
portu. Teksty w niej zawarte mozna jednak podzieli¢ na kilka mniejszych
grup tematycznych.

Pierwsza z nich obejmuje kwestie typowo cywilistyczne, zwigzane z od-
powiedzialno$cig szeroko rozumiang. Dorota Ambroziak przedstawila ter-
min na dochodzenie zryczaltowanych odszkodowan naleznych pasazerom
na podstawie rozporzadzenia (WE) nr 261/2004 (s. 91-102). Waznym stwier-
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dzeniem Autorki jest przesgdzenie o tym, ze roszczenia nalezne pasazerom
majg charakter kontraktowy. Piotr Cybula napisal o obowigzku posrednika
turystycznego w zakresie ochrony klientéw na wypadek jego niewyptacalno-
Sci (s. 137-152). Autor zgromadzil wiele faktow i przeprowadzil poglebiong
analize przepiséw prawa z zakresu tego problemu (w tym prawa unijnego).
Podobna problematyka zostala poruszona przez kolejnych autoréw. Michat
Jaworski podjal rozwazania na temat granicy odpowiedzialnosci kontrak-
towej agentéw handlingowych w lotnictwie cywilnym (s. 211-220), Anna
Koronkiewicz-Wiréek przedstawila ewolucje stanowiska polskiej doktryny
i orzecznictwa w kwestii odpowiedzialno$ci organizatora turystyki za szko-
de w postaci zmarnowanego urlopu (s. 279-294),za$ Wojciech Gérowski do-
konat analizy orzecznictwa w zakresie orzekania §rodkéw kompensacyjnych
za wypadki turystyczne (s. 201-210). Z kolei Mirostaw Stec omoéwil przestan-
ki uzyskania odszkodowania z tytulu niewykonania lub nienalezytego wy-
konania przewozu w transporcie pasazerskim (s. 493-509). W pracy Jerzego
Gospodarka zwrécono uwage na potrzebe zmian zakresu odpowiedzialno$ci
przewoznikéw lotniczych w §wietle aktow prawa pochodnego Unii Europej-
skigj (s. 185-200). Z klei Anna Kociotek-Peksa i Wladystaw Peksa dokonali
analizy zmian w prawie cywilny w Polsce i Czechach w odniesieniu do gosci
hotelowych (s. 271-278). W koncu, Mariusz Zalucki opracowal bardzo aktu-
alny temat w dobie cyfryzacji, a mianowicie wykorzystanie nowych techno-
logii dla rozwiazan kwestii prawnych na wypadek §mierci w trakcie zagro-
zenia zycia w podrozy (s. 639-646).

Druga grupe stanowig opracowania, ktérych przedmiotem sg kwestie
praw czlowieka, rozpatrywane w zwigzku z ich prawnomiedzynarodowa
i konstytucyjng ochrong. Pierwszym opracowaniem z tego zakresu jest tekst
autorstwa Ireneusza Kaminskiego, ktory napisal o Europejskiej Konwencji
Praw Czlowieka oraz tym, na ile obecna w niej jest (i ,,jak” jest obecna) prob-
lematyka bezpieczenstwa podrozy i transportu (s. 231-246). Piotr Mostko-
wiak przedstawil ochrone turysty jako przedmiot postulowanych prac legis-
lacyjnych Haskiej Konferencji Prawa Prywatnego Prawa Miedzynarodowego
(s. 387-398). Karolina Sondel-Maciejewska opracowala kwestie dotyczaca za-
wierania zwigzkow malzenskich jednoplciowych przez obywateli Polski poza
granicami kraju i jakie to, jakie skutki rodzi ona dla polskiego systemu praw-
nego (s. 465-474). Mirostaw Wroéblewski przedstawil zasady ochrony praw
podréznych/pasazeréw w orzecznictwie Trybunalu Konstytucyjnego (s. 593-
608). W koncu Hanna Zawistowska scharakteryzowala prawne aspekty funk-
cjonowania turystyki medycznej (s. 647-663). Krzysztof Sondel dokonatl ana-
lizy prawnej aspektow bezpieczenstwa na zorganizowanych terenach narciar-
skich (s. 475-492). Marek Stus zajal sie rozporzadzeniem (WE) nr 261/2004
w kontekscie nieskutecznosci ochrony praw podréznych (s. 509-520).

Doé¢ duza grupe stanowig opracowania dotyczace réznych kwestii zwia-
zanych z organizacjg i funkcjonowaniem sektora turystycznego. Michat Bi-
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linski przedstawia prawne aspekty organizacji imprez sportowych na tere-
nach parkéw narodowych (s. 117-126). Bogustawa Gnela zdefiniowala sta-
tus prawny podréznego w Swietle nowej dyrektywy 2015/2302). Zygmunt
Kruczek opisal kilkana$cie atrakcyjnych do zwiedzenia miejsc i obiektow
turystycznych (s. 295-314), a Jerzy Raciborski zajagl sie przedstawieniem
genezy pierwszej polskiej ustawy turystycznej (s. 399-408). Analizg prawa
turystycznego zajal sie rowniez Piotr Ruczkowski, ktéry przedstawil sta-
tus prawny ratownikéw gorskich (s. 425-434). Z kolei Zbigniew Witkowski
przeanalizowal regulacje prawne dotyczace turystki w parkach narodowych
(s. 559-570). Dominik Wolski oméwit rozwdéj regulacji dotyczacych turysty-
ki gorskiej w Polsce (s. 571-592), a Wojciech Radecki opisal w swojej majace;j
komparatystyczny wymiar pracy ochrone waloréw turystycznych w ramach
ochrony krajobrazu w prawie polskim czeskim i stowackim (s. 409-424).

Ostatnig grupe stanowi kilka opracowan w gruncie rzeczy stanowia-
cych swoiste varia, czyli opracowania, ktérych nie mozna przypisac do zad-
nej z powyzszych grup. I tak Wiestaw Alejziak przedstawil niezwykle waz-
na kwestie metodologii nauk prawnych w poréwnaniu z metodologig badan
nad turystyka (s. 45-90), Rafal Manko omoéwil wyrok w tzw. sprawie Leitner
dotyczacy wykladni art. 5 dyrektywy o wycieczkach turystycznych w per-
spektywie teorii i filozofii prawa (s. 343-370). Do tej kategorii mozna tez za-
liczy¢ wspomniang na poczatku prace Kazimierza Barana dotyczaca ewolu-
¢ji postepowania dowodowego, ktéra trudno jest zaliczyé do ktorejkolwiek
z powyzszych grup tematycznych (s. 103-116).

Doé¢ pobiezna analiza zawartoSci Ksiegi Pamiatkowej dedykowanej
zmartemu prof. Januszowi Sondlowi jest efektem niemoznoS§ci przeprowa-
dzenia na trzech stronach poglebionej analizy. Wymagaloby to recenzji kil-
kunastostronicowej. Mozna jednak w posumowaniu stwierdzi¢, ze w sumie
jest to dzieto warto$ciowe i w pelni naukowe. Redaktor mogt jednak pomy-
§le¢ o innej systematyzacji uktadu calego dzieta zbiorowego, grupujac po-
szczegblne opracowania wokol okre§lonych probleméw badawczych. Brak
tego zabiegu sprawia wrazenie pewnego chaosu, co w perspektywie obec-
nych kryteriow ewaluacyjnych moze mie¢ negatywny wplyw na ocene po-
szczegblnych opracowan. Wsrdod nich sg bowiem opracowania o naprawde
wielkiej wartoSci, ale sa tez opracowania przyczynkowe badz tylko powiela-
jace wiedze powszechnie znana. Twierdze jednak, ze jest to dzielo godne po-
lecenia innymi do przeczytania i moze nawet cytowania.

Warszawa, dn. 10 marca 2019 roku

Bronistaw Sitek
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RECENZJA KSIAZKI EWY MALCHROWICZ-MOSKO
» TURYSTYKA SPORTOWA”

Jadwiga Berbeka*

Zaréwno turystyka, jak i sport odgrywaja
we wspoélczesnym $wiecie bardzo wazna role:
spoleczna, gospodarcza, zdrowotna, na pozio-
mie indywidualnym, w skali mezo i makro.
W zwigzku z tym zaréwno §rodowisko akade-
mickie, jak i praktycy odczuwajg gleboka po-
trzebe poznania i zrozumienia uczestnikéw
obu aktywnoSci, tym bardziej, ze ich oczekiwa-
nia i zachowania ulegaja dynamicznym zmia-
nom. Dlatego opracowanie zawierajace diagno- AN
ze stanu polskiego rynku turystyki sportowej
jest bardzo potrzebne, wypelnia istniejaca luke.
Przede wszystkim za$ jest bardzo udang proé-
ba uporzadkowania terminologicznego, zebra- i
nia wielu watkéw i spojrzenia na nie calto§cio-
wo. Problematyka turystyki sportowej zostala zaprezentowana w perspek-
tywie spoteczno-kulturowej, co jest relatywnie nowym ujeciem. Ksigzka jest
wazng pozycja na polskim rynku wydawniczym.

Ksiazka sklada sie z szeéciu rozdzialow, liczy 209 stron. Punktem wyj-
§cia (rozdzial I: Sport i turystyka jako Zrédta wiedzy o cztowieku) jest naszki-
cowanie historycznego tla rozwoju zaré6wno turystyki, jak i sportu. Intere-
sujaca i warto$ciowa czescia jest gleboka analiza przemian turysty na prze-
strzeni dziejéw. Autorka przywoluje interesujgce koncepcje, jak na przyklad
,orientacja doznaniowa” G. Schulze’a [1992], wywodzaca sie ze ,,spoleczen-
stwa doznan” czy ,,rynku doznan” [Sieradzki 2011]. Przywoluje podejscie M.
Csikszentmihalyi’ego [1990] (flow), wazne w aspekcie analizy konsumenta
na rynku turystyki sportowej, jak rowniez psychologiczna teorie poszukiwa-
nia doznan M. Zuckermana [1994]. Uznanie wzbudza charakterystyka tury-
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styki w dobie ponowoczesnej, interesujaca i poglebiona, silne umiejscowiona
w perspektywie spoleczno-kulturowej. Wartosciowym fragmentem jest opis
zjawiska mediatyzacji sportu.

Rozdziat II nosi tytul Event sportowy w epoce ponowoczesnej. W roz-
dziale tym szeroko i interesujaco omoéwiona zostala kulturowa funkcja wi-
dowiska sportowego. Zawarto w nim takze udang probe wyjaSnienia wspol-
czesnej popularnoéci eventéw. Przeprowadzono réwniez gruntowna analize
zjawiska powstawania wiezi miedzy sportowcami a ich kibicami. Zaprezen-
towano zjawisko neotrybalizmu i jego formy. Szczegdlng uwage poSwiecono
pilce noznej jako dyscyplinie, co jest uzasadnione liczba kibicow tego spor-
tu w Polsce. Przytoczono kilka klasyfikacji kibicow pitki noznej dostepnych
w polskiej literaturze. Przechodzac na wyzszy poziom analizy zbiorowo-
§ci kibicow zaproponowano bardzo uniwersalng i aplikacyjng typologie R.
Giulianottiego [2005]. Uwage zwrocono takze na znaczenie eventow sporto-
wych dla wizerunku miejsca.

Rozdzial III (Fenomen turystyki sportowej) poSwiecony zostal turystyce
sportowej. Autorka mierzy sie w nim z kwestiami terminologicznymi, ktére
sg faktycznie nieuporzadkowane. Przeprowadza dyskusje koncepcji istnieja-
cych w literaturze anglojezycznej, niemieckojezycznej oraz w polskiej ujmo-
wania zjawiska, jakim jest turystyka sportowa. Przytacza klasyfikacje tury-
stow sportowych W. Freyera [2002], ktora w polskiej literaturze jest stosun-
kowo stabo znana, a ktora rzeczywiécie obejmuje wszystkich uczestnikow
popytowej strony rynku.

Rozdzial IV nosi tytul Wspéiczesne formy turystyki sportowej z perspek-
tywy niesionych wartosci spoteczno-kulturowych, ktory okresla jego zawar-
tosc. Ciekawy jest watek etnoturystyki sportowej. Autorka wprowadza te
kategorie ze wskazaniem konkretnych dzialan - podejmowanych takze
w Polsce — w celu zachowania czy reaktywacji tradycyjnych sportéw, tworza-
cych w ten sposob dziedzictwo kulturowe, czynniki integracji, jak réwniez
element poszerzajacy oferte turystyczna regionu.

W rozdziale V uwage poSwiecono Efektom turystyki sportowej. Autorka
stara sie obiektywnie zaprezentowac zaréwno pozytywne, jak i negatywne
konsekwencje omawianej formy turystyki. Zgodna z narracjg calej ksigzki
jest poglebiona analiza skutkéw spotecznych, rzetelnie i interesujaco omo-
wiona.

W rozdziale VI podjeto wybrane problemy Turystyki sportowej na obsza-
rach odmiennych kulturowo i cennych przyrodniczo. Autorka przedstawia
w nim miedzy innymi wyzwania zwigzane z organizacjg biegdw na terenach
przyrodniczo cennych, takich jak obszary parkéw narodowych, parkéw kra-
jobrazowych czy laséw panstwowych. Zarysowuje takze bariery uprawiania
niektérych form turystyki sportowej przez kobiety w krajach islamskich.

Ksiazka Turystyka sportowa napisana przez Panig dr Ewe Malchrowicz-
-Moéko to bardzo wartoSciowa pozycja wydawnicza, ktéra wypelnia luke
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w polskiej literaturze. Rzetelnie i interesujaco oméwiono w niej zjawiska
wystepujace na rynku sportowym na tle proceséw globalizacji i zmian pono-
woczesnych. Wiele poruszanych watkow cechuje nowatorskie ujecie.
Monografie nalezy uznaé za kompendium wiedzy o turystyce sportowej,
najpelniejsza obecnie na polskim rynku wydawniczym. Ksiazka jest opraco-
waniem, ktore z przekonaniem mozna zarekomendowaé czytelnikom: aka-
demikom, studentom, praktykom dziatajagcym na rynku turystyki sportowe;j
czy wreszcie osobom uprawiajacym indywidualnie sport i turystyke i zain-
teresowanych naukowym spojrzeniem na znane im z praktyki zagadnienia.

Bibliografia

Csikszentmihalyi M. (1990), The Psychology of Optimal Experience,
Harper&Row, New York.

Freyer W. (2002), Sport-Tourismus — Einige Anmerkungen aus Sicht der
Wissenschaft(en), [w:] Dreyer A., red., Tourismus und Sport, Wies-
baden, s. 1-26.

Giulianotti R. (2005), Sport. A Critical Sociology, Polity Press, Cambridge.

Schulze G. (1992), Die Erlebnis-Gesellschaft. Kultursoziologie der Gegen-
wart, Campus-Verlag, Frankfurt am Main.

Sieradzki P. (2011), Gerharda Schulze teoria spoteczefistwa doznarn, Wydaw-
nictwo Adam Marszalek, Torun.

Zuckerman M. (1994), Behavioral Expressions and Biosocial Bases of Sen-
sation Seeking, Cambridge Press, New York.






NR 52 2019

DOI: 10.5604/01.3001.0013.2651

RELACJA Z MIEDZYNARODOWYCH
TARGOW TURYSTYCZNYCH
ITB BERLIN 2019

Matgorzata Kryczka*

W dniach od 6 do 9 marca 2019 roku w Berlinie odbyty
sie corocznie tam organizowane Miedzynarodowe Targi Tury-
styczne. W tym waznym dla przedstawicieli branzy oraz tu-
rystow wydarzeniu, z uwagi na kompleksowy przeglad gatezi
rynku turystycznego, wzieto udziat ok. 10 tys. wystawcow ze
181 panstw Swiata (od Albanii po Zimbabwe). Prezentowali oni
swoje produkty i ustugi na imponujacej wielkoScig powierzchni
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Rye. 1. Struktura wystawcow wedlug kontynentow
Fig. 1. Origin of exhibitors
Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie:/ Source: Own elaboration based on:

https://www.itb-berlin.de/media/itb/itb_dl_en/ITB_Analysis Exhibitors_Visitors_Survey.pdf
(30.04.2019).
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160 tys. metréw kwadratowych, w 26 halach. Strukture wystawcow wedlug
kontynentéw obrazuje wykres (ryc. 1).

Okoto 20% wystawcow pochodzito z Niemiec, a pozostate 80% przybylo
ze 180 krajéw z calego Swiata. Krajem partnerskim tegorocznej edycji tar-
géw bylta Malezja. Analizujac udzial w berlinskich targach wystawcow we-
dlug branz, nalezy zauwazy¢, iz najwiekszy odsetek stanowili touroperato-
rzy (24%) oraz organizacje turystyczne (20%). Znaczacy udzial nalezal row-
niez do przedsiebiorstw z branzy technologii podrézy, informacji i systeméw
rezerwacji (19%) oraz przedsiebiorstw hotelarskich (19%). Wykaz branz re-
prezentujacych wszystkich wystawcow przedstawiono na rycinie 2.

Instytuty badawczy / Instytucje edukacyjne [N
Business travel [N
Przewoznicy
Stowarzyszenia i instytucje turystyczne
Agencje turystyczne
DMC/ Incoming
Przedsiebiorstwa hotelarskie
Technologia

Organizacje turystyczne

Tour operatorzy

o
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Ryec. 2. Udzial wystawcow wedlug branz
. Fig. 2. Line of business
Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie:/ Source: Own elaboratio nbased on:
https://www.itb-berlin.de/media/itb/itb_dl_en/ITB_Analysis_Exhibitors_Visitors_Survey.pdf
(30.04.2019).

Targi odwiedzilo okolo 160 tys. osob, w tym 113,5 tys. specjalistow
z branzy turystycznej. Spoérdéd specjalistow najliczniej odwiedzili targi
touroperatorzy (27%). Udzial pozostalych specjalistow wedlug branz ilu-
struje rycina 3.

Najwieksze zainteresowanie specjalistow dotyczylo turystyki zréwno-
wazonej (sustainable tourism — 32%), wypoczynku i rekreacji (leisure and
recreational trips -31%) oraz turystyki kulturowej (culturaltravel — 31%),
a takze turystyki przygodowej (adventure, experience and cycling holidays —
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Business travel
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Rye. 3. Udzial specjalistéw wedlug branz
. Fig. 3. Line of business of trade visitors
Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie:/ Source: Own elaboration based on:
https://www.itb-berlin.de/media/itb/itb_dl_en/ITB_Analysis_Exhibitors_Visitors_Survey.pdf
(30.04.2019).
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Ryec. 4. Zainteresowanie specjalistow produktami i branzami
3 Fig. 4. Interest in products and brands of trade visitors
Zroédlo: Opracowanie wlasne na podstawie:/ Source: Own elaboration based on:
https://www.itb-berlin.de/media/itb/itb_dl_en/ITB_Analysis_Exhibitors_Visitors_Survey.pdf
(30.04.2019).
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23%) i branzy hotelarskiej (hospitality industry — 22%). Szczegélowe i pelne
dane przedstawiono na rycinie 4.

Pozostali odwiedzajacy, czyli goScie publiczni, a wiec potencjalni tury-
§ci szukajacy inspiracji do podrézy, najbardziej zainteresowani byli tury-
styka wypoczynkowa i rekreacja (567%), a takze turystyka kulturowa (34%)
i przygodowsg (34%). Obszar zainteresowan go$ci publicznych obrazuje wy-
kres (ryc. 5).
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Turystyka zréwnowazona
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Ryec. 5. Zainteresowanie pozostalych odwiedzajacych rodzajami turystyki
. Fig. 5. Interest in travel types of the public visitors
Zro6dlo: Opracowanie wlasne na podstawie:/ Source: Own elaboration based on:
https://www.itb-berlin.de/media/itb/itb_dl_en/ITB_Analysis_Exhibitors_Visitors_Survey.pdf
(30.04.2019).

Duze zainteresowanie wzbudzal segment eTravel World, reprezentuja-
cy technologie turystyczna. Nowoscig na targach bylo Virtual Reality Lab.
Przedstawiono projekty i zastosowania VR i AR, a prelegenci z najwiek-
szych firm wyglosili referaty na ten temat. Obecni byli rowniez najwieksi
dostawcy systemoéw platnosci.

Wyodrebniony Pawilon Turystyki Medycznej odzwierciedlal $§wiatowy
trend rozwoju tego rodzaju turystyki. Odbyly sie tam interesujace wyktady
1 prezentacje dziesieciu najlepszych na éwiecie klinik, ktére obstuguja tury-
stow medycznych.

Targom towarzyszyl bogaty program wydarzen, na ktore skladala sie
przede wszystkim konferencja ekspercka ITB Berlin Convention, a takze
liczne prezentacje, pokazy, warsztaty i wystepy. Na Konferencji ITB sesje
zorganizowane byly wedlug nastepujacych zagadnien:

* ITB CSR Day;
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* ITB Deep Dive Sessions;

e ITB Destination Day 1;

e ITB Destination Day 2;

* ITB Experts Forum Wellness;

e ITB Future Day;

e ITB Marketing & Distribution Day;

e ITB Tourism for Sustainable Development Day;

* eTravel World: eTravel Stage, eTravel Start-Up Day;
* Home of Business Travel Forum by ITB & VDR,

* eTravel World: eTravel Lab, TTA Forum, I'TB Hospitality Tech Forum,;
* ITB Young Professionals Day;

* ITB Convention Awards.

Konferencja ITB odbywajaca sie w City Cube Berlin i eTravel World
byta skoncentrowana na czterech kluczowych zagadnieniach, ktérymi byty:
zrownowazony rozw(j Srodowiska (environmental sustainability), przy-
szto§é mobilnoéci (future mobility), overtourism i zmiana wymagan konsu-
mentow.

Podczas sesji tematycznych eksperci ds. polityki turystycznej i eko-
nomii omawiali rozwigzania i przedstawiali najlepsze praktyki w zakresie
zrownowazonego rozwoju srodowiska. Problematyke te rozwazano w kon-
tek$cie zmian klimatu wynikajacych z globalnego ocieplenia i jego wplywu
na dotychczasowy sposéb podrézowania oraz funkcjonowanie przemystu tu-
rystycznego. Ponadto wybrano, po raz drugi na ITB, 100 najpopularniej-
szych destynacji zréwnowazonych (Sustainable Top 100 Destination Awar-
ds). Spoérod nich wyrédzniono 10 najlepszych. Jury reprezentujace 12 orga-
nizacji miedzynarodowych zwyciezca oglosilo Republike Palau (Oceania)'.
Pozostalymi laureatami zostali:

* Best of Cities Ljubljana (Stowenia);

*  Best of Communities & Culture Gozo (Malta);

*  Best of Nature Dutch QualityCoast Delta (Holandia);

*  Best of Seaside Torroella de Montgri — L’Estartit (Hiszpania);
*  Best of Ecotourism Republic of Guyana,;

*  Best of Africa Chumbe Island (Tanzania);

* Best of Asia-Pacific Bardia National Park (Nepal).

1 ITB Earth Award Republic of Palau. W ubiegltych latach Palau stalo sie znane z inno-
wacyjnych rozwigzan. W 2009 r. Palau stworzylo pierwsze na §wiecie sanktuarium rekinéw,
aw 2015 r. szoste pod wzgledem wielkoSci sanktuarium morskie na §wiecie. W 2017 roku Palau
bylo pierwszym krajem, ktéry zmienil swoje przepisy imigracyjne, wprowadzajac ,,Zobowigza-
nie Palau”. Najnowsze rozporzadzenie dotyczy filtréow przeciwstonecznych ,toksycznych dla
rafy”: od 2020 r. Palau zakazuje sprzedazy i stosowania filtré6w przeciwstonecznych zawieraja-
cych toksyczne substancje chemiczne, ktére moga prowadzi¢ do wybielania koralowcow. Jest to
pierwsza na §wiecie inicjatywa majaca na celu unikniecie zanieczyszczenia chemicznego korali.

Best of the Americas Park Narodowy Galapagos (Ekwador).

Best of Europe Portugalia. http://greendestinations.org/2019-top100-awards/
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Na sesjach po$wieconych future mobility dyskutowano o zmianach za-
chodzacych w transporcie. Nowe technologie i cyfryzacja toruja droge re-
wolucyjnym §rodkom transportu i nowym modelom biznesowym (typu ri-
de-sharing), co niewatpliwie znaczaco wplynie na sposéb podrézowania.
Samochody elektryczne, autonomiczne minibusy elektryczne, pojazdy bez
kierowcy majg sprawic, ze podroéz stanie sie latwiejsza, tansza, bardziej luk-
susowa i bardziej zréwnowazona (mniejsze zuzycie zasobéw, ograniczenie
halasu i zanieczyszczenia oraz zatloczenia).

Problematyka overtourismu, dotyczacego miejsc i regionéw atrakcyj-
nych turystycznie, niepokoi nie tylko spotecznosci lokalne, ale takze przed-
stawicieli branzy turystycznej i turystéow. Zaprezentowano wyniki badan
wskazujace, ze turysci sg sklonni ponie§é wyzsze koszty za wakacje w miej-
scu wolnym od masowej turystyki (az 76% niemieckich wczasowiczéow de-
klarowato dodatkowe 100-300 euro, a 20% nawet 500 euro wiecej za tygo-
dniowy wyjazd). Dyskutowano na temat wplywu mediéw spolecznosciowych
oraz wykorzystania technologii cyfrowych na przeciwdzialanie temu zjawi-
sku. Rozwazano mozliwo§ci zastosowania rozwigzan dotyczacych proble-
mu przeludnionych miast do miejsc atrakcyjnych turystycznie. Poszukiwa-
no odpowiedzi na pytanie: Jak regiony moga skutecznie radzié sobie z nad-
miernym ruchem turystycznym?

Podczas sesji po§wieconych zmieniajacym sie wymaganiom konsumen-
tow wiele uwagi poSwiecono turystyce luksusowej. Podkre§lano, ze luksus
rozumiany jest dzi$ zupelnie inaczej niz w przeszloSci. Dotychczasowi tury-
§ci na rynku luksusowym odeszli od wymagan luksusu materialnego, ocze-
kuja natomiast luksusu niematerialnego. Tym wymaganiom musza sprostac
zarzadzajacy destynacjami, hotelami, transportem i pozostalymi podmiota-
mi sektora turystyki i rekreacji. Podczas interesujacego panelu ,,Zmysto-
wos¢, szczescie i luksus” dyskutowano na temat potrzeby ,,wewnetrznych
doswiadczen”, ktore dotycza duchowosci i podrézy do glebi siebie. Potrzeba
ta zaczyna dominowaé nad potrzeba ,,zewnetrznych wydarzen”. Nowy luk-
susowy konsument poszukuje sensu, madrosci i do§wiadczenia obejmujace-
go wszystkie zmysly. Luksus staje sie synonimem zmystowosci i szczescia.
Co to oznacza w doniesieniu do projektowania ofert w branzy hotelarskiej
i turystycznej? Jak beda wygladac¢ luksusowe produkty w przysztosci?

W trend ten doskonale wpisuje sie preznie rozwijajgca sie turystyka
wellness, ktorej poswiecono calodzienng sesje. Turystyka wellness dotyczy
podrézy zwigzanych z dgzeniem do utrzymania lub zwiekszenia osobiste-
go dobrobytu (well-being). Podczas gdy w latach 2015-2017 $redni roczny
wzrost wydatkow na turystyke ogétem wynosit 3,2%, na turystyke wellness
odnotowano 6,5% wzrost wydatkoéw?.

2 https://globalwellnessinstitute.org/industry-research/ (30.04.2019).
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Spoéréd licznych wystapien najwieksze zainteresowanie wzbudzila pre-
zentacja Susie Ellis z Global Wellness Institute: Wellness Economics & Well-
ness Trends 2019. Przedstawila ona najnowsze dane dotyczace rozwoju tu-
rystyki wellness, podkreslajac m.in., ze warto§é gospodarki wellness w 2017
r. wynosila 4,2 bln dolaréw i ro$nie dwukrotnie szybciej niz gospodarka
Swiatowa, oraz ze turysta wellness wydaje 50-180% wiecej na wycieczki niz
przecietny turysta. Wérod aktualnych trendéw pojawia sie wellfashion, pod
ktorym rozumie sie: weganskie, wolne od okrucienstwa kolekcje mody; in-
teligentne ubrania wykorzystujace nowe technologie Al i 3D aktywnie po-
prawiajace samopoczucie. Drugim wzbudzajacym obecnie zainteresowanie
trendem jest welldying, czyli humanizacja $§mierci, negowanej przez nowo-
czesng kulture; akceptacja starzenia sie i méwienia o §mierci rowniez na
platformach internetowych; przyjazne dla érodowiska (tj. eco-friendly) op-
cje pochéwku.

Zaprezentowano réwniez stan rozwoju rynku spa i wellness na Bliskim
Wschodzie i w Afryce oraz dyskutowano o przysztosci tego rynku w r6znych
regionach Swiata.

Reasumujgc, Targi ITB Berlin sg waznym forum prezentacji dobr
i ustug turystycznych, mozliwo§ci nawigzania kontaktéw biznesowych oraz
wymiany wiedzy i do§wiadczen. Cytujac dr Christian Goke, CEO Targéw:
,1TB Berlin ma ogromne znaczenie, szczegblnie w czasach powszechnej nie-
pewnosci. Nawet w zdigitalizowanym $wiecie nie jest mozliwe, aby komuni-
kacja hi-tech zastapila érodek budowania zaufania, ktory reprezentuja spot-
kania bezposrednie i wymiana miedzy partnerami biznesowymi”? .

Pomimo spowolnienia $éwiatowej gospodarki popyt w branzy turystycz-
nej pozostaje stabilny. Wedlug najnowszych badan dotyczacych §wiatowych
trendow turystycznych prognozy na 2019 r. sg bardzo pozytywne, a najmoc-
niejszym rynkiem turystyki wyjazdowej w Europie stala si¢ Polska, za kto-
rg plasujg sie: Szwecja, Rosja, Italia, Niemcy i Austria*. Swiatowa Organiza-
cja Turystyki (UNWTO) przewiduje, ze przyjazdy miedzynarodowe wzrosng
o trzy do czterech procent.

Nastepne Targi ITB Berlin odbeda sie w terminie 4-8 marca 2020 r.,
a krajem partnerskim bedzie Oman.

3 https://www.itb-kongress.de/en/Press/PressReleases/News_62081.html  (tlumaczenie
wlasne).

¢ https://www.itb-berlin.com/Press/ (30.04.2019).
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INFORMACJA OGOLNA DLA AUTOROW
PRZYGOTOWUJACYCH ARTYKULY NAUKOWE

Redakcja przyjmuje do publikacji wytgcznie oryginalne i niepublikowane weze$niej artykuty
empiryczne oraz przegladowe, dotyczace turystyki w jej interdyscyplinarnym ujeciu — miedzy
innymi z perspektywy teorii turystyki, antropologii kulturowej, filozofii, socjologii, geografii,
prawa, psychologii, historii, ekonomii, nauk o zarzadzaniu, marketingu.

Zgloszenie artykulu do druku jest jednoznaczne z przekazaniem Redakcji prawa do jego wia-
snoS$ci. Oznacza to, ze bez pisemnej zgody wydawcy nie mozna danego artykulu publikowaé
ani w calosci, ani w czeSci w innych czasopismach oraz innych wydawnictwach lub mediach
cyfrowych.

Artykul powinien byé przygotowany zgodnie ze wszystkimi zasadami opisanymi w zamiesz-
czonej nizej Instrukcji dla autorow przygotowujacych artykuly naukowe. W przeciwnym
wypadku zostanie on odestany Autorowi/Autorom do poprawy.

W tekscie artykutu nie podaje sie danych personalnych Autora/Autoréw ani zadnych innych in-
formacji, ktére umozliwialyby identyfikacje Autora/Autoréw. Tego typu dane zawiera si¢ w spe-
cjalnym formularzu autorskim, dostepnym na stronie internetowej Czasopisma, ktéry nalezy
przesta¢ wraz z tekstem artykutu.

Artykul, wraz z wypelnionym formularzem autorskim, powinien zostaé przestany drogg elek-
troniczng na adres Redakgji: folia.turistica@awf.krakow.pl.

Redakcja zastrzega, iz nie przyjmie do publikacji artykutu, w ktérym wystepujg przejawy nie-
rzetelno$ci naukowej, takie jak ghostwriting i honorary (guest) authorship. Wszelkie tego typu
przypadki, wykryte przez Redakcje, beda ujawniane, wlgcznie z powiadomieniem instytucji
zatrudniajgcych Autora/Autoréw, towarzystw naukowych itp.

Wszystkie artykuly sg oceniane przez co najmniej dwéch niezaleznych recenzentéw (formularz
recenzji jest dostepny na stronie internetowej Czasopisma) z zachowaniem pelnej anonimo-
woéci. Oznacza to, ze Autor/Autorzy i recenzenci nie znajg swoich tozsamosci (double-blind
review process); w przeciwnym razie recenzenci muszg podpisa¢ o§wiadczenie, iz nie wystepuje
konflikt interes6w miedzy nimi a Autorem/Autorami artykulu. W zaleznosci od oceny recenzen-
téw Kolegium Redakeyjne podejmuje decyzje o przyjeciu artykutu do druku albo jego odrzu-
ceniu. Procedura recenzowania jest zgodna z wytycznymi Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego.

Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w tekscie nadestanych artykutéw wy-
nikajgcych z adiustacji stylistycznej.

Autor pracy otrzymuje nieodplatnie elektroniczng wersje tego numeru Czasopisma, w ktérym
ukazatl sie jego artykul.
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Instrukcja dla autoréow
przygotowujacych artykuly naukowe

I. PRZYGOTOWANIE TEKSTU

Objeto$é nadsytanych artykuléw nie powinna przekraczaé 20 stronic znormalizowanego maszy-
nopisu wydawniczego, czyli jednego arkusza autorskiego (40 tysiecy znakéw typograficznych).
Pliki tekstowe nalezy przygotowywaé¢ w edytorze Word 6.0-XP w formacie DOC.

Ustawienia strony:

— format A4;

— marginesy: wszystkie po 2,5 cm;

— interlinia: 1,5.

Tytul: czcionka Times New Roman, rozmiar 14, pogrubiony, wersaliki. Po tytule odstep w roz-
miarze czcionki 14.

Abstrakt w jezyku polskim: objeto$é miedzy 1500 a 2000 znakéw typograficznych (ze spacjami);
czcionka Times New Roman, rozmiar 10.

Abstrakt powinien sktadaé sie z nastepujgcych, wyraznie wyodrebnionych (wypunktowanych)
czesei:

— Cel (Puropse).

— Metoda (Method).

—  Wyniki (Findings).

— Ograniczenia badan i wnioskowania (Research and eondusians limitations) — nalezy sie
odnie$¢ do kwestii reprezentatywno$ci badan oraz ewentualnych ograniczeh wynikajg-
cych z uwarunkow an kulturowych, érodowiskowych, geograficznych itp.

— Implikacje praktyczne (Practical implications).

— Oryginalno$é (Originality) — nalezy podaé, w czym prezentowane badania (wyniki, opinie,
poglady) réznig sie od innych publikacji na dany temat.

— Rodzaj pracy (Type of paper) — nalezy okresli¢, czy artykut prezentuje wyniki badan em-
pirycznych, czy koncepcje teoretyczne; czy ma charakter przegladowy, ewentualnie czy
mozna go uzna¢ za studium przypadku itp.

Stowa kluczowe w jezyku polskim: 3-6. Po podaniu stéw kluczowych odstep w rozmiarze
czcionki 12.

Struktura artykulu powinna zawiera¢ wskazane nizej elementy, przy czym — jezeli jest to mery-
torycznie uzasadnione — mogg by¢ im przypisane inne tytuly. Dopuszcza sie takze, szczegélnie
w pracach przegladowych, strukture bardziej rozbudowana, tj. zawierajgcg wiecej elementéw
sktadowych lub dodatkowy podzial wybranego elementu (np. sekcji ,,przeglad literatury”).

A) Dla artykutéw empirycznych:

— Wprowadzenie — wskazanie problemu badawczego, celu artykutu, uzasadnienia celu
artykutu,

— Przeglgd literatury — dokonanie przegladu polsko- i obcojezycznej literatury odnoszacej
sie do podjetego w artykule celu, ukierunkowane na przedstawienie obecnego stanu
wiedzy w zakresie rozwazanej problematyki,

— Metoda —wskazanie celu badan empirycznych oraz postawionych przez Autora hipotez
badawezych i pytan badawczych; opis metody badan oraz sposobu ich realizacji,

—  Wuyniki — prezentacja wynikéw badan wlasnych Autora, w tym odpowiedz na hipotezy
badawcze oraz pytania badawcze,

— Dyskusja — przeprowadzenie dyskusji nad wynikami badan wlasnych Autora w odnie-
sieniu do wynikéw badan zrealizowanych przez innych autoréw, ktére sg opisywane
w polsko- i obcojezycznej literaturze przedmiotu,

—  Wnioski — prezentacja wnioskéw bedacych rezultatem badan wtasnych Autora oraz ich
dyskusji, w tym ich implikacje praktyczne oraz postulowane kierunki dalszych badan
nad podjetg kwestia,

Bibliografia.

B) Dla artykuléw przeglagdowych:

— Wprowadzenie — wskazanie problemu badawczego, celu artykutu, uzasadnienia celu
artykutu,
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— Przeglgd literatury — dokonanie przegladu polsko- i obcojezycznej literatury odnoszacej
sie do podjetego w artykule celu, ukierunkowane na przedstawienie obecnego stanu
wiedzy w zakresie rozwazanej problematyki,

— Dyskusja — przeprowadzenie dyskusji nad dotychczasowym stanem wiedzy dotycza-
cym podjetego w artykule problemu badawczego, w tym analizy krytycznej, z odwota-
niem do polsko- i obcojezycznej literatury przedmiotu,

— Whnioski — prezentacja wnioskéw bedacych rezultatem dokonanej dyskusji, w tym jej
implikacje praktyczne oraz postulowane kierunki dalszych badan nad podjetg kwe-
stig,

— Bibliografia.

Tytuly poszczegélnych czesci artykutu: czcionka Times New Roman, rozmiar 12, pogrubione,
wysrodkowane. Po kazdym tytule odstep w rozmiarze czcionki 12.
Tekst gléwny artykutu: czcionka Times New Roman, rozmiar 12, interlinia 1,5. Weiecie pierw-
szego wiersza: 1 cm. Do formatowania tekstu nalezy stosowaé narzedzia edytora, a nie klawisza
spacji, gdyz utrudnia to adiustacje i tzw. lamanie tekstu.
W tekscie artykulu nie nalezy stosowaé pogrubien, kapitalikéw i podkreslen, a kursywe nalezy
uzywaé wylgceznie do tytuléw pozycji zamieszczonych w przypisach i Bibliografii oraz symboli
literowych w tekscie gtéwnym. Wprowadzajgc znaki interpunkcyjne, spacje nalezy wstawié po
znaku, a nie przed nim.
Jako my$lnik oraz miedzy liczbami oznaczajgcymi bliskie, a doktadnie niesprecyzowane warto-
$ci (np. ramy chronologiczne), nalezy stosowaé tzw. pétpauze (-), a nie dywiz (-) czy pauze diugg
(—). Przyktady zastosowania:
— ,,Po drugie — jak nakazuje tradycja — kazdy uczeh powinien wystgpi¢ w stroju galowym”.
— ,,Lata 1914-1918, czasy I wojny Swiatowej, to niezwykle wazny okres w dziejach Europy”.
— ,Informacje na ten temat znajdziemy na stronicach 12-24 wspomnianego opracowania”.
- ,,Wiekszo$¢ wéd w rejonie Wysowej to szczawy typu wodoroweglanowo-chlorkowe”.
Jako uzupelnienie tekstu gléwnego artykutu mogg by¢ stosowane (ale raczej oszczednie) przy-
pisy dolne: czcionka Times New Roman, rozmiar 10, interlinia 1,0.
Dokumentacje bibliograficzng w tekscie artykutu nalezy sporzadzaé w tzw. systemie harwardz-
kim, czyli wewnatrz tekstu, w nawiasie kwadratowym nalezy podaé¢ nazwisko autora cytowa-
nego lub przytaczanego dziela, rok jego wydania oraz strone/strony, do ktérych Autor sie odwo-
luje — bez przecinka miedzy nazwiskiem autora a rokiem wydania pracy. W przypadku dwéch
lub wiekszej liczby prac przywotywanych w danym nawiasie pomiedzy nimi nalezy wstawiaé
$rednik.
W sekgji Bibliografia, zamieszczonej na koncu artykutu, powinny zostaé podane jedynie cyto-
wane/przywolywane w tek$cie prace. Winny one by¢ uporzgdkowane alfabetycznie, a ich opisy
bibliograficzne powinny by¢ zgodne z wytycznymi i przykladami podanymi w czesci III tej
instrukgji.
Po sekgji Bibliografia nalezy podaé w jezyku angielskim: tytut pracy, abstrakt oraz stowa kluczo-
we. Powinny one by¢ tlumaczeniem analogicznych tresci polskojezycznych i w taki sam sposéb
powinny by¢ sformatowane.
Poszczegélne czeSci anglojezycznego abstraktu, odpowiadajgce wersji polskojezycznej, po-
winny by¢ nazwane w sposéb podany juz w punkcie 6 tej instrukeji, czyli: Purpose, Method,
Findings, Research and conclusions limitations, Practical imlplications, Originality, Type of
paper. Nie nalezy tych tytuléw ttumaczyé z jezyka polskiego na jezyk angielski, tylko stosowaé
je w podanej formie.

II. PRZYGOTOWANIE TABEL I MATERIALU ILUSTRACYJNEGO

Tabele i caly pozostaly materiat ilustracyjny nalezy zamie$ci¢ w osobnych plikach i doktadnie
opisaé. Miejsca ich wstawienia nalezy zaznaczy¢ w tekscie pracy, poprzez umieszczenie zeSrod-
kowanego tytutu, wedle schematu:
Tab. 1. Inhibitory aktywnoSci turystycznej
Tab. 1. Tourist activity inhibitors



294 INFORMACJE I INSTRUKCJE DLA AUTOROW

W calym artykule stosujemy wylacznie podzial na tabele i ryciny (wszystko co nie jest tabelg —
a wiec: wykresy, schematy, fotografie itd. - nazywamy rycing i oznaczamy skrétowo jako Ryc.
[w j. ang. Fig.]).

Tytuly tabel nalezy podawaé nad tabelami, a tytuty rycin — pod rycinami.

Tytuly tabel lub rycin, ktére nalezy zawsze podawaé w jezyku polskim i angielskim, nalezy
pisa¢ czcionkg Times New Roman, rozmiar 10.

Pod tabelg/rycing nalezy podaé ich zrédlo (czcionka Times New Roman, rozmiar 10) w jezyku
polskim i angielskim. Jesli oprécz samego zrédla Autor chce podaé jeszcze jaki§ dodatkowy
tekst (np. ,,Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS oraz informacji uzyskanych droga
e-mailowg od...”), to powinien on byé¢ podany takze w jezyku angielskim (,,Own elaboration
based on GUS data and on information e-mailed by...”).

Ryciny powinno sie skanowa¢é z rozdzielczo$cig nie mniejsza niz 300 DPI (optymalna rozdziel-
czo$¢ to 600 DPI) i zapisywac jako pliki line art w formacie TIFF.

Wykresy nalezy wykonywa¢ w kolorze czarnym. Mozna stosowaé szare tinty lub tekstury.
Zdjecia cyfrowe, wykonane w pelnej rozdzielczosci, nalezy zapisywaé w formacie TIFF lub
JPEG. Nie nalezy stosowaé kompresji.

W razie umieszczenia w artykule materialéw ilustracyjnych pochodzacych z opracowan zamiesz-
czonych w innych pracach naukowych Autor ma obowigzek uzyskania zgody na przedruk.

III. PRZYGOTOWANIE SEKCJI BIBLIOGRAFIA

W sekcji Bibliografia, zamieszczonej na koncu artykulu, powinny zostaé¢ podane jedynie publi-
kacje cytowane/przywotywane w tek$cie pracy. Winny one by¢ uporzadkowane alfabetycznie,
a ich opisy bibliograficzne powinny by¢ pelne.
Sposéb przywolywania réznego typu prac winien byé zgodny z zatgczonym nizej wzorem, przy
czym powinny one by¢ podane w jednym zbiorczym zestawieniu (ponizszy podzial na typy prac
zastosowano tylko w celu pokazania sposobu opisywania réznych typéw Zrédel).
W przypadku przywotania dwéch lub wiecej prac tego samego autora, wydanych w tym samym
roku, numerujemy je jako prace ,,a”, ,,b” itd. — wg wzoru: (2014a), (2014b) itd.
Jezeli Autor artykultu poza publikacjami korzystal takze ze stron internetowych, w przypad-
ku ktérych nie ma mozliwosci jednoznacznego wskazania elementéw wlasciwych dla pelnego
opisu bibliograficznego, winien wyré6znié sekcje Netografia (strony internetowe); winny w niej
zostaé podane adresy wykorzystywanych stron internetowych, w kolejnosci alfabetycznej, opi-
sane wg wzoru:

— http://www.unwto.org/facts/eng/vision.htm (08.09.2014).
W przypadku artykuléw przewidzianych do publikacji w numerach anglojezycznych, Autorzy
powinni podawaé (w nawiasach kwadratowych) ttumaczenia na angielski polskich tytutéw
prac wg wzoru:

— Winiarski, R., Zdebski, J. (2008), Psychologia turystyki [Psychology of Tourism], Wydaw-

nictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa.

Wzor przywolywania réznego typu prac
w sekgji Bibliografia

A. Ksiazki:

MacCannell D. (2000), Turysta. Nowa teoria klasy prézniaczej, Warszawskie Wydawnictwo Literac-

kie MUZA SA, Warszawa.
Bednarska M., Golembski G., Markiewicz E., Olszewski M. (2007), Przedsiebiorstwo turystyczne.
Ujecie statyczne i dynamiczne, PWE, Warszawa.

B. Ksiazki pod redakcja i prace zbiorowe:

Kruczek Z., red. (2002), Kompendium pilota wycieczek, Proksenia, Krakéw.

Buczkowska K., Mikos von Rohrscheidt A., red. (2009), Wspdlczesne formy turystyki kulturowej,

AWF, Poznan.
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C. Rozdzialy w ksigzkach pod redakcja lub pracach zbiorowych:

Alejziak W. (2008), Metodologia badan w turystyce, [w:] Winiarski R., red., Turystyka w naukach
humanistycznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 140-164.
Lipiec J. (2006), Cztowiek wedrujgcy. Problem narodzin i sensu podmiotowosci turystycznej, [w:]
Aksjologia turystyki. Praca zbiorowa pod redakcjg Z. Dziubiniskiego, Salezjaniska Organizacja
Sportowa Rzeczpospolitej Polskiej, s. 35-56.

D. Artykuly w czasopismach naukowych:

Cohen E. (1979), A Phenomenology of Tourism Experiences, ,,Sociology”, Vol. 13, s. 179-201.
Szczechowicz B. (2012), The importance of attributes related to physical activity for the tourism
product’s utility, ,,Journal of Sport & Tourism”, Vol. 18 (3), s. 225-249.

E. Artykuly w czasopismach i gazetach branzowych:
Europejezycy jezdzq po Europie (2007), ,Wiadomos$ci Turystyczne”, nr 141 (15).
F. Prace bez podanego autora, w tym raporty z badan i roczniki statystyczne:

Badania ankietowe profilu spotecznego turystow krajowych zwiedzajgceych Polske (miasta i atrakcje
turystyczne). Raport z badasi (2008), Instytut Turystyki, Warszawa.

Terminologia turystyczna — zalecenia WTO (1995), Organizacja Narodéw Zjednoczonych, Swiatowa
Organizacja Turystyki, Warszawa.

Unia Europejska a przysztosé turystyki (praca zbiorowa) (2003), SGH, Warszawa.

G. Akty prawne:
Ustawa o ustugach turystycznych z 29 sierpnia 1997 roku (Dz.U. 2004, nr 223, poz. 2268, z p6zn. zm.).

H. Publikacje dostepne w internecie:

Trendy w turystyce swiatowej, http://www.intur.com.pl/trendy.htm (07.05.2012).
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INFORMACJA OGOLNA DLA AUTOROW
PRZYGOTOWUJACYCH RECENZJE I POLEMIKI NAUKOWE

Redakecja przyjmuje do publikacji wylgeznie oryginalne recenzje polsko- i obcojezycznych
ksigzek, monografii, artykutéw naukowych oraz podrecznikéw, a takze innego typu prac
naukowych i dydaktycznych takich jak raporty z badan, doktoraty, habilitacje itp.

Publikowane bedg recenzje prac podejmujgcych zagadnienia z zakresu teorii turystyki,
a takze prac podejmujgcych problematyke turystyczng z perspektywy antropologii kultu-
rowej, filozofii, socjologii, geografii, prawa, psychologii, historii, ekonomii, nauk o zarza-
dzaniu, marketingu oraz innych dziedzin i dyscyplin nauki.

Zgloszenie recenzji do druku jest jednoznaczne z przekazaniem Redakcji prawa do jej
wlasnos$ci. Oznacza to, ze bez pisemnej zgody wydawcey nie mozna danej recenzji publiko-
wacé ani w catos$ci, ani w cze$ci w innych czasopismach oraz pozostatych wydawnictwach
lub mediach cyfrowych.

Tekst pracy powinien by¢ przygotowany zgodnie z zasadami opisanymi w zamieszczonej
ponizej Instrukcji dla autorow przygotowujacych recenzje i polemiki naukowe. W prze-
ciwnym wypadku zostanie on odestany Autorowi/Autorom do poprawy.

Tekst recenzji powinien zosta¢ przeslany drogg elektroniczng na adres Redakcji:
folia.turistica@awf.krakow.pl.

Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w tek$cie nadestanych recenzji
wynikajagcych z adiustacji stylistyczne;j.

Autor recenzji otrzymuje nieodptatnie elektroniczng wersje tego numeru Czasopisma, w kt6-
rym ukazala sie jego recenzja.

Instrukcja dla autorow
przygotowujacych recenzje i polemiki naukowe

Pliki tekstowe nalezy przygotowywaé w edytorze Word 6.0-XP w formacie DOC.
Ustawienia strony:

— format A4;

— marginesy: wszystkie po 2,5 cm;

— interlinia: 1,5.
Imie i nazwisko Autora/Autoréw: czcionka Times New Roman, rozmiar 12, pogrubiony.
Po podaniu imienia i nazwiska odstep w rozmiarze czcionki 12.
W przypisie dolnym nalezy podaé stopien lub tytul naukowy Autora/Autoréw, afiliacje (na-
zwa instytucji, ktérg Autor reprezentuje, w uktadzie: nazwa uczelni, nazwa wydziatlu, nazwa
zakltadu itp.) oraz adres kontaktowy (nr telefonu, e-mail). Formatowanie przypisu dolnego:
czcionka Times New Roman, rozmiar 10, interlinia 1,0.
Tytul nalezy sformutowaé wedlug nastepujacego wzoru (przyklady):

— Recenzja ksigzki Wiestawa Alejziaka i Tomasza Marcifica Miedzynarodowe organi-

zacje turystyczne,

— Opinia na temat Marketingowej strategii Polski w sektorze turystyki na lata 2012-2020,

— Odpowiedz na opinie...
itp.
Tytut nalezy podaé czcionkg Times New Roman, rozmiar 14, pogrubiony, wersaliki. Po tytu-
le odstep w rozmiarze czcionki 14.
Tytuty poszczegdlnych czesci recenzji, jezeli wystepuja: czcionka Times New Roman, roz-
miar 12, pogrubione, wySrodkowane. Po kazdym tytule odstep w rozmiarze czcionki 12.
Tekst gléwny recenzji: czcionka Times New Roman, rozmiar 12, interlinia 1,5. Wciecie pierw-
szego wiersza: | em. Do formatowania tekstu nalezy stosowaé narzedzia edytora, a nie klawi-
sza spacji, gdyz utrudnia to adiustacje i tzw. lamanie tekstu.
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W tekscie recenzji nie nalezy stosowaé pogrubien, kapitalikéw i podkreslen, a kursywe na-
lezy uzywaé wylacznie do tytuléw pozycji zamieszczonych w przypisach i Bibliografii oraz
symboli literowych w tek$cie gléwnym. Wprowadzajac znaki interpunkeyjne, spacje nalezy
wstawi¢ po znaku, a nie przed nim.
Jako my$lnik oraz miedzy liczbami oznaczajgcymi bliskie, a dokladnie niesprecyzowane
wartosci (np. ramy chronologiczne), nalezy stosowaé tzw. pétpauze (-), a nie dywiz (-) czy
pauze dluga (—). Przyklady zastosowania:
,,Po drugie —jak nakazuje tradycja — kazdy uczehn powinien wystgpié¢ w stroju galowym”.
— ,,Lata 1914-1918, czasy I wojny Swiatowej, to niezwykle wazny okres w dziejach Europy’”.
— ,,Informacje na ten temat znajdziemy na stronicach 12-24 wspomnianego opracowania”.
- ,,Wiekszo$é wéd w rejonie Wysowej to szczawy typu wodoroweglanowo-chlorkowe”.
Jako uzupelnienie tekstu gléwnego recenzji mogg by¢ stosowane (ale raczej oszczednie)
przypisy dolne: czcionka Times New Roman, rozmiar 10, interlinia 1,0.
Materiaty ilustracyjne (tabele, ryciny) powinny zostaé zredagowane w sposéb analogiczny
do tego, jaki obowigzuje autoréw przygotowujacych artykuty naukowe (por. Instrukcja dla
autoréw przygotowujacych artykuty naukowe).
Dokumentacje bibliograficzng w tekS$cie recenzji nalezy sporzadza¢ w tzw. systemie har-
wardzkim, czyli wewnatrz tekstu, w nawiasie kwadratowym nalezy podaé¢ nazwisko autora
cytowanego lub przytaczanego dzieta, rok jego wydania oraz strone/strony, do ktérych Autor
sie odwoluje — bez przecinka miedzy nazwiskiem autora a rokiem wydania pracy. W przy-
padku dwéch lub wiekszej liczby prac przywolywanych w danym nawiasie pomiedzy nimi
nalezy wstawiaé $rednik.
W sekeji Bibliografia, zamieszczonej na koncu recenzji, powinny zostaé podane jedynie cy-
towane/przywolywane w recenzji prace. Winny one by¢ uporzadkowane alfabetycznie, a ich
opisy bibliograficzne powinny byé analogiczne do tych, jakie obowigzujg autoréw przygotowu-
jacych artykuly naukowe (por. Instrukcja dla autoréw przygotowujgcych artykuty naukowe).



0Od 1990 roku ,,Folia Turistica” jest specjalistycznym forum
wymiany pogladéw naukowych na temat turystyki oraz jej
szeroko pojetego otoczenia. W czasopi$mie sg publikowane
artykuly z dziedziny turystyki, w jej interdyscyplinarnym
ujeciu (zagadnienia humanistyczne, ekonomiczne, geogra-
ficzno-przestrzenne, organizacyjne, prawne i inne). Oprocz
artykuléw zawierajacych wyniki badan empirycznych,
w czasopismie odnajdziemy takze oryginalne prace teore-
tyczne, przegladowe oraz dyskusyjne. W odrebnych dziatach
zamieszczane sa komunikaty, doniesienia 1 sprawozdania
z badan, recenzje prac naukowych, informacje o naukowych
konferencjach i sympozjach oraz dyskusje i polemiki.

»Folia Turistica” jest indeksowana na liscie punkto-
wanych czasopism naukowych Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego. W systemie parametrycznej
oceny dzialalnosci naukowej, za publikowane w niej
prace, autorom i reprezentowanym przez nich insty-
tucjom przysluguje 11 punktow.

»Folia Turistica” jest indeksowana takze w bazach:
ERIH Plus (European Reference Index for the Hu-
manities and Social Sciences) oraz Index Copernicus
International (ICV 2017: 86.58).




